
Kurz zdravej pôdy a kompostovania

Registrovaný sociálny podnik

Živá Záhrada je registrovaný sociálny podnik s dlhodobým cieľom obnovovať mikrobióm 
a biodiverzitu pôdy a integrovať zdravotne znevýhodnených a zraniteľných.
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Kurz je určený pre začiatočníkov aj pokročilých
poľnohospodárov, záhradníkov, správcov zelene,
záujemcov o obehovosť, pre pracovníkov zeleného
hospodárstva, atď. Skladá sa z 3 častí:

Dištančné školenie 54 h, 10 týždňov1

2

3

6 videí ako funguje pôda a 1 test:

Workshop 6 hod počas 1 dňa

Poľnohospodárske a záhradné kompostovanie

1. Potravná sieť pôdy
2. Kolobeh živín
3. Viazanie uhlíka v pôde
4. Štruktúra pôdy
5. Potlačenie chorôb a škodcov
6. Potlačenie burín

9 webinárov/videí a 9 testov:

1. Zdravie pôdy a biodiverzita
2. Pôda a zdravie rastlín
3. Pôda a zdravie zvierat
4. Zdravé a bezpečné potraviny
5. Pôda a životné prostredie
6. Kompostovanie a kvalitný kompost
7. Aplikácia kompostu
8. Tekuté prípravky z kompostu
9. Príklady z praxe

Individuálny projekt 4 hod

Riešenie prípadovej štúdie so zohľadnením 
individuálnych požiadaviek účastníka kurzu
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2 online stretnutia, otázky a odpovede

Manuál
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3 Profil účastníka a absolventa kurzu

Kurz zdravej pôdy a kompostovania je určený pre široké spektrum účastníkov – od

začínajúcich až po pokročilých poľnohospodárov, záhradníkov, správcov zelene,

architektov, urbanistov, pracovníkov v komunálnej sfére a v zelenom hospodárstve,

ako aj všetkých záujemcov o obehové hospodárstvo a regeneráciu zdravia pôdy.

Program kurzu je rozdelený do troch častí:

1. Dištančné školenie (54 hodín počas 10 týždňov) – poskytuje pevný teoretický

základ, kontext a nástroje pre porozumenie pôdnemu ekosystému, tvorbe a

ochrane pôdy, kompostovaniu, mikrobiológii pôdy a ich prepojeniu s praxou.

2. Prezenčný workshop (6 hodín počas 1 dňa) – umožňuje praktický nácvik

a overenie nadobudnutých poznatkov manuálnym založením kompostovej

kopy, vrátane ukážky vyzretého kompostu a posúdenia jeho kvality.

3. Individuálny projekt (4 hodiny) – prispôsobený konkrétnym potrebám

účastníka, zameraný na aplikáciu poznatkov v praxi na vlastnej farme, záhrade

alebo v komunálnej oblasti. K dispozícii sú odborníci z praxe v rozsahu 2 hod.

Absolvent kurzu:

rozumie základným princípom pôdnej biológie a živého pôdneho ekosystému,

pozná ekosystémové služby, ktoré pôda poskytuje,

vie posúdiť pôdu z hľadiska zdravia a degradácie,

orientuje sa v princípoch obnovy a regenerácie pôdy,

pozná výhody zdravej pôdy a kvalitného kompostu,

pozná druhy a fázy kompostovania, vrátane metód kontroly kvality kompostu,

zvládne navrhnúť a riadiť kompostovací proces,

vie zhodnotiť kompost z hľadiska senzorických vlastností,

dokáže aplikovať získané vedomosti v rámci svojho projektu alebo práce.

Účastník je po absolvovaní kurzu pripravený:

• uplatňovať prínosy zdravej pôdy v rôznych oblastiach vrátane pestovania,
chovu, rekreácie, správy krajiny, obnovy zdrojov a ochrany prírody,

• uplatniť princípy zdravia pôdy a pôdnej biodiverzity pri návrhu riešení zeleného
a obehového hospodárstva zameraných na konkurencieschopnosť a dlhodobú
udržateľnosť so zreteľom na ekonomické, ekologické aj sociálne výhody,

• samostatne kompostovať pre vlastnú potrebu,

• prispieť k zvýšeniu množstva a kvality kompostu ako multiplikátora postupov na
ozdravenie pôdy a posilnenie výkonnosti hospodárstva aj krajiny.
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4Hodnotenie a overovanie vzdelávacích výstupov

Účastník Kurzu zdravej pôdy a kompostovania získa po
úspešnom absolvovaní certifikát. Vedomosti, zručnosti a
kompetencie sú priebežne hodnotené a overované kombináciou
rôznych metód, ktoré zohľadňujú rozmanité štýly učenia aj
praktické potreby účastníkov.:

1. Online testy

Počas dištančnej časti kurzu absolvujú účastníci 10 tematicky
zameraných testov, ktoré slúžia na overenie osvojených
teoretických poznatkov a podporu reflexie obsahu kurzu.

2. Osobné online stretnutia s diskusiou

Tieto interaktívne stretnutia umožňujú účastníkom klásť otázky
k učivu a zároveň slúžia lektorom na neformálne overenie
úrovne porozumenia vzdelávacieho obsahu.

3. Prezenčný praktický workshop

Workshop rozvíja schopnosť účastníkov aplikovať nadobudnuté
vedomosti v praxi prostredníctvom senzorického vnímania
a priamej fyzickej skúsenosti so zakladaním a hodnotením
kompostu.

4. Individuálny projekt

Slúži ako príležitosť na zhrnutie poznatkov, poskytnutie spätnej
väzby a overenie, do akej miery účastník rozumie a vie aplikovať
vzdelávacie výstupy vo vlastnom prostredí – v rámci svojho
záujmu alebo práce.

5. Spätná väzba účastníka

Získavame ju formou dotazníka aj ústnej reflexie. Pomáha nám
nielen sledovať mieru naplnenia vzdelávacích cieľov, ale aj
kvalitu procesu učenia a relevantnosť témy z pohľadu účastníka.

Úspešný absolvent sa zúčastní všetkých 3 častí kurzu a v online
testoch zodpovie minimálne 70 % odpovedí správne.
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Zdravá pôda je základ spoločného bohatstva krajiny

Ing. Juraj Baľák, PhD, +421-908-790672
PhDr. Lucia Baľáková, +421-917-454497
M.R.Štefánika 260/30, 92041, Leopoldov

https://www.facebook.com/zivapoda
youtube.com@zivapoda, www.zivazahrada.sk, 
zivazahradaSK@gmail.com 

Registrovaný sociálny podnik Živá Záhrada s. r. o. pôsobí od roku 2020
v Leopoldove s dlhodobým cieľom obnovovať mikrobióm a biodiverzitu pôdy
a integrovať zdravotne znevýhodnených a zraniteľných. Štatútom sa zaviazal
reinvestovať 100 % zisku do napĺňania tohto cieľa prostredníctvom činností
zameraných na ozdravenie pôdy a zlepšenie kvality kompostu:

Lektori Kurzu zdravej pôdy a kompostovania sú:

⚫ certifikovaní nezávislý pôdohospodárski poradcovia systému IZPI,

⚫ odborní členovia Spolku pro regenerativní zemědelství v Českej Republike,

⚫ zakladatelia registrovaného sociálneho podniku Živá záhrada, s.r.o. a 
výskumnej organizácie PedaVita OZ so zameraním na občiansky výskum,

⚫ študenti školy pôdnej mikrobiológie, mikroskopie a kompostovania Soil Food 
Web Inc. pod vedením svetovej odborníčky Dr. Elaine Ingham,

⚫ bývalí vedecko-výskumní pracovníci NPPC VÚP,

⚫ lektori akreditovaného 2,5 dňového kurzu SPU Prevádzkovanie kompostární, 
ktorého obsah sa odborne dopĺňa s Kurzom zdravej pôdy a kompostovania.

Vzdelávanie

Laboratórium

Poradenstvo a služby

Kompostáreň

Výskum a vývoj
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