W Zivi zdhrada

Ziva Zahrada je registrovany socialny podnik s dlhodobym cielom obnovovat mikrobidm [Ee— . . |

a biodiverzitu pédy a integrovat zdravotne znevyhodnenych a zranitelnych. Registrovany socilny podnik




Kurz zdravej pody a kompostovania -

Kurz je urCeny pre zaciatocnikov aj pokrocilych
polnohospodarov, zahradnikov, spravcov zelene,
zaujemcov o obehovost, pre pracovnikov zeleného
hospodarstva, atd’. Sklada sa z 3 Casti:

0 DiStancéné Skolenie 54 h, 10 tyzdriov
6 videi ako funguje péda a 1 test:

Potravna siet pody

Kolobeh Zivin

Viazanie uhlika v pode

Struktura pady

Potlacenie chor6b a Skodcov

Potlacenie burin

S Qv wNe

9 webindrovyvidei a 9 testov:

Zdravie pody a biodiverzita

Poda a zdravie rastlin

Poda a zdravie zvierat

Zdravé a bezpecné potraviny

Pb6da a Zivotné prostredie
Kompostovanie a kvalitny kompost
Aplikacia kompostu

Tekuté pripravky z kompostu
Priklady z praxe

O N UEWN

O

2 online stretnutia, otdzky a odpovede
Manudl

Workshop 6 hod pocas 1 dria
Polnohospodadrske a zahradné kompostovanie

Individudlny projekt 4 hod
Riesenie pripadovej studie so zohladnenim
individudlnych poZiadaviek ucastnika kurzu
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s Profil ucastnika a absolventa kurzu

Kurz zdravej pddy a kompostovania je urceny pre Siroké spektrum uUcastnikov — od
zacinajucich aZ po pokrocilych polnohospodéarov, zahradnikov, spravcov zelene,
architektov, urbanistov, pracovnikov v komunalnej sfére a v zelenom hospodarstve,
ako aj vietkych zdujemcov o obehové hospodarstvo a regeneraciu zdravia pody.
Program kurzu je rozdeleny do troch ¢asti:

1. Distan¢né 3kolenie (54 hodin pocas 10 tyzdriov) — poskytuje pevny teoreticky
zaklad, kontext a ndstroje pre porozumenie pédnemu ekosystému, tvorbe a
ochrane pody, kompostovaniu, mikrobioldgii pddy a ich prepojeniu s praxou.

2. Prezentny workshop (6 hodin pocas 1 dfia) — umoZriuje prakticky nacvik
a overenie nadobudnutych poznatkov manudlnym zaloZzenim kompostovej
kopy, vratane ukazky vyzretého kompostu a postdenia jeho kvality.

3. Individudlny projekt (4 hodiny) — prispdsobeny konkrétnym potrebdm
Ucastnika, zamerany na aplikaciu poznatkov v praxi na vlastnej farme, zdhrade
alebo v komunalnej oblasti. K dispozicii si odbornici z praxe v rozsahu 2 hod.

Absolvent kurzu:

[ rozumie zékladnym principom pddnej biolégie a Zivého pddneho ekosystému,
[.] pozna ekosystémové sluzby, ktoré poda poskytuje,

[ vie posudit podu z hladiska zdravia a degradécie,

[ orientuje sa v principoch obnovy a regeneracie pody,

[ poznd vyhody zdravej pddy a kvalitného kompostu,

|1 pozna druhy a fazy kompostovania, vratane metdd kontroly kvality kompostu,
[ zvlddne navrhndt a riadit kompostovaci proces,

[ vie zhodnotit kompost z hladiska senzorickych vlastnosti,

[ dokaZe aplikovat ziskané vedomosti v rdmci svojho projektu alebo préce.

U&astnik je po absolvovani kurzu pripraveny:

* uplatfovat prinosy zdravej pddy v rbéznych oblastiach vratane pestovania,
chowvu, rekredcie, spravy krajiny, obnovy zdrojov a ochrany prirody,

* uplatnit principy zdravia pddy a pédnej biodiverzity pri navrhu rieeni zeleného
a obehového hospodarstva zameranych na konkurencieschopnost a dlhodobu
udrzatelnost so zretefom na ekonomické, ekologické aj socidlne vyhody,

* samostatne kompostovat pre vlastnu potrebu,

* prispiet k zvySeniu mnoZstva a kvality kompostu ako multiplikdtora postupov na
ozdravenie pddy a posilnenie vykonnosti hospodarstva aj krajiny.
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Hodnotenie a overovanie vzdelavacich vystupov

U&astnik Kurzu zdravej pody a kompostovania ziska po
uspesnom absolvovani certifikat. Vedomosti, zrucnosti a
kompetencie su priebezne hodnotené a overované kombinaciou
roznych metdd, ktoré zohladiuju rozmanité Styly ucenia aj
praktické potreby Ucastnikov.:

1. Online testy

PocCas distancnej Casti kurzu absolvuju Ucastnici 10 tematicky
zameranych testov, ktoré slUZia na overenie osvojenych
teoretickych poznatkov a podporu reflexie obsahu kurzu.

2. Osobné online stretnutia s diskusiou

Tieto interaktivne stretnutia umoznuju Ucastnikom klast otazky
k ucivu a zaroven sliuzia lektorom na neformalne overenie
urovne porozumenia vzdelavacieho obsahu.

3. Prezencny prakticky workshop

Workshop rozvija schopnost Ucastnikov aplikovat nadobudnuté
vedomosti v praxi prostrednictvom senzorického vnimania
a priamej fyzickej skudsenosti so zakladanim a hodnotenim
kompostu.

4. Individualny projekt

SIuZi ako prilezitost na zhrnutie poznatkov, poskytnutie spatne;j
vazby a overenie, do akej miery Ucastnik rozumie a vie aplikovat
vzdelavacie vystupy vo vlastnom prostredi — v ramci svojho
zaujmu alebo prace.

5. Spatna vazba Ucastnika

Ziskavame ju formou dotaznika aj ustnej reflexie. Pomaha nam
nielen sledovat mieru naplnenia vzdelavacich cielov, ale aj
kvalitu procesu ucenia a relevantnost témy z pohladu ucastnika.

Uspegny absolvent sa zU&astni vietkych 3 &asti kurzu a v online
testoch zodpovie minimalne 70 % odpovedi spravne.
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Zdrava pdda je zaklad spoloéného bohatstva krajiny

Registrovany socidlny podnik Zivd Zahrada s. r. o. pdsobi od roku 2020
v Leopoldove s dlhodobym cielom obnovovat mikrobiom a biodiverzitu pody
a integrovat zdravotne znevyhodnenych a zranitelhych. Statltom sa zaviazal
reinvestovat 100 % zisku do naplfiania tohto ciela prostrednictvom ¢&innosti
zameranych na ozdravenie p6dy a zlepSenie kvality kompostu:

Vzdeldvanie

Laboratérium
Poradenstvo a sluzby

Kompostaren

Vyskum a vyvoj

Lektori Kurzu zdravej p6dy a kompostovania su:

certifikovani nezavisly pédohospodarski poradcovia systému IZPI,
odbornf ¢lenovia Spolku pro regenerativni zemédelstvi v Ceskej Republike,

zakladatelia registrovaného socidlneho podniku Ziva zahrada, s.r.o. a
vyskumnej organizacie PedaVita OZ so zameranim na obciansky vyskum,

Studenti Skoly pédnej mikrobioldgie, mikroskopie a kompostovania Soil Food
Web Inc. pod vedenim svetovej odbornicky Dr. Elaine Ingham,

byvali vedecko-vyskumni pracovnici NPPC VUP,

lektori akreditovaného 2,5 dnového kurzu SPU Prevddzkovanie kompostarni,
ktorého obsah sa odborne dopliia s Kurzom zdravej pddy a kompostovania.

Ing. Juraj Balak, PhD, +421-908-790672
PhDr. Lucia Baldkova, +421-917-454497
M.R.Stefanika 260/30, 92041, Leopoldov

https://www.facebook.com/zivapoda
youtube.com@zivapoda, www.zivazahrada.sk,
zivazahradaSK@gmail.com
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