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Syckl opét ubyva

Zatimco loni se omitologové z Ceské spo-
leénosti omitologické (CSO) a Ustavu biologie
obratlovetl AV CR radovali z rekordniho poctu 95
mladat sycku, letos je situace opacna. Orni-
tologové zatim zaznamenali jen 48 mladat. Za
vyznamny propad muze podle odbornik( kolaps
hrabos(, kterymi sycci mladata pfednostné krmi.
Loni, pfi nadbytku hrabost, mohli sy&¢i rodice
uzivit i sntisku s rekordnimi sedmi mladaty, sycci
par praimémé vyved! 5 mladat. Letos, kdy hrabosu
ubylo, spadl priimér vyvedenych mladat syckl na
dvé. Ornitologové ocekavaji, ze populace sycku
vyznamné oslabi, protoZe letos neni dostate¢na
zasoba mladych jedincu, ktefi by doplnili a podpo-
fili stavajici populaci. Sy&ek obecny patfi v Cesku
mezi kriticky ohrozené druhy a s poctem asi sto
pard je uz nyni na pokraji vyhynuti.

Na obnovu Ceska nepfijde 180 miliard
automaticky

[Hnuti DUHA a Zeleny kruh] — Diky schvalené-
mu Narodnimu planu obnovy ziska Cesko v od-
povédi na covidovou krizi moznost financovat
fadu uziteCnych projektd, které jsou zaroven
prilezitosti proménit nasi ekonomiku i krajinu
udrzitelngj§im smérem. Zatimco premiér Andrej
Babis pred volbami zddrazruje hlavné 180 miliard
korun, které ma CR poslat Evropska unie, pro
zasadni modernizaci a posun v oblastech, kde
dlouhodobé zaostavame, jako jsou Uspory
energie nebo zadrzovani vody v krajing, jsou ste-
jn& dulezité reformy, kterymi Evropska komise
vyuziti penéz podminila. A zdaleka nejde jen o
mnohokrat zmirovany nefeSeny stiet zajmu.

(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2721470

Obc¢anska blokada zachranila
Ptaci potok

VIMPERK [Hnuti DUHA] — Presné pred 10 lety
dne 15. ¢ervence 2011 byla zahdjena nenasilna
obcanska blokada, pfi niz po nékolik nasleduji-
cich tydna nékolik stovek dobrovolniki a och-
rancl pfirody z celé republiky Uspésné zabrani-
lo vykaceni cenné lokality v okoli Ptaciho poto-
ka (nékdy také nazyvané Na Ztraceném)

zpravodajstvi

v oblasti Modravskych slati narodniho parku
Sumava. Dnes je misto blokady soudasti
jadrovych pfirodnich zén ponechanych samo-
volnému vyvoji. Oblast se stala vyznamnym
mistem, kde mj. Zije a hnizdi kriticky ohrozeny
tetfev hlusec.

(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2719956)

Komentar Hnuti DUHA k Narodnimu
planu obnovy

PRAHA [Hnuti DUHA] — Komentaf Anny
Karnikové, feditelky Hnuti DUHA, k dnes
Evropskou komisi schvalenému Narodnimu
planu obnovy:

(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2721117)

CSOP se stala partnerem velkolepého
projektu na obnovu krajiny v Ceském raji

Mlada Boleslav [CSOP Klenice] — CSOP Kle-
nice navazala spolupraci s rodinou Polivkovych,
ktera v Ceském raji planuje na svych pozem-
cich sazet stromy, kefe, aleje ¢i budovat tliné
a mokfady. Spolu s odbornym garantem
Radomirem Studenym se budeme snaZit o co
nejpfirozenéjsi provedeni.

(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2722633)

Svét zarlsta kfovinami, védci si lamou
hlavu, co s tim

Nejen vzacné zbytky pfirodnich luk, stepi a svét-
lych lesli v Ceské republice, ale oteviena
pfirodni stanovis§té po celém svété ohrozuje
nové nebezpeci. Oteviené krajiny v rdznych
Castech svéta nebezpecné zarlstaji kfovinami.

,Neni to jen problém nasi pfirody, podobny
negativni proces sleduji védci po celém svéte.
Od Afriky po Ameriku a Australii. Tyka se pfitom
i oblasti, které nebyly clovékem vyrazné
ovlivnény a jejich zardstani tedy neni disled-
kem udtlumu ani intenzifikace hospodareni,”
upozornuje Miloslav Jirkl z Biologického centra
Akademie véd Ceské republiky.

Analyzy dlouhych ¢asovych fad satelitnich
snimkd podle néj odhalily, Ze napfiklad ve
vychodoafrickych savanach a arktické tundre
doslo od 80. let dvacatého stoleti ke dvaceti az
tficetiprocentnimu nardstu pokryvnosti dfevin,
zejména praveé krovin (= sucho), nikoliv strom(.

(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2722311)

,Tac“ zovsa na Valassku |sou jiz malokdepo
sklizni k vidéni. Vice o nich a vSe o ovsu se dozvite
ve Zpravodaji biodiverzity . 4.
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Hledd se

tartuje jubilejni dvacaty roénik soutéze Ceska biopotravina roku 2021,
kterou vyhlasuje PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcll. Soutéz je uréena

tuzemskym vyrobctim biopotravin. Odborna porota oceni produkty ',
v péti kategoriich a zvoli celkového vitéze, ktery ziska prestizni titul
Ceska biopotravina roku 2021. Uzavérka pro podani pfihlasek je
13. srpna 2021.

“%o02°

Dvacetilety milnik v historii
souteze

Od roku 2002 byly ocenény desitky
biopotravin. Klani o nejlepsi biopotravinu
roku pfitom proS$lo stejné velkym vyvojem,
jako samostné ekologické zemédélstvi
v Cesku. ,0d zadétku soutéZe se sa-
moziejmé mnohé zménilo. Predevsim
doslo ke zméné Kategorii, které dnes piné
koresponduji s rozsifenim sortimentu
biopotravin nabizenych na tuzemském
trhu a stabilné se také zvySuje mnoZzstvi
pfihlasenych vyrobkd. Nékolikrat se také
obménila porota a jeji koncept fungovani,
kdy se snaZime, aby v ni byli jak zastupci
médii a spotrebitelt, tak odbornici na
biopotraviny jako takové. Uz nyni vime, Ze
prichystame i velké novinky do nové
dekady, tedy od 21. rocniku. Ty si ale
nechame zatim pro sebe,” okomentovala
vyvoj soutéze Katefina Urbankova,
manazerka organizatora soutéze — PRO-
BIO Svazu ekologickych zemédélcu.

Porota vybere vitéze

v péti kategoriich

| v letoSnim roce bude odborna porota
hodnotit bio vyrobky v péti kategoriich:
Biopotraviny Zivo¢iSného plvodu,
Biopotraviny rostlinného puvodu,
Steakova biomasa, Biovyrobky pro
gastronomii, Biovina a Pochutiny
a ostatni potravinaiské vyrobky.

V lofském roce pfrihlasili tuzem$ti produ-
centi 150 biopotravin a biovin. Celkovym
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vitézem se stalo suSené hovézi maso od
firmy Mitrovsky dvur, a.s, které zaroven
vyhralo i ve své kategorii Biopotraviny zivo-
¢iSného puvodu. Dale uspéla napfiklad
kolekce bylinnych ¢€aji (Kétomluva) nebo
lahidkova chilli pasta.

V soutéZi budou mit vétdi Sanci na
uspéch farmy se socialnim presahem
,V letosSnim rocniku soutéZe pripravujeme
v ramci hodnoceni nékolik novinek. Po
diskuzich v ramci poroty bychom radi
néjakym zptsobem ocenili i dalsi pozitivni
pfinosy produkce biopotravin, jako je
napfiklad setrny pfistup k vodé, zpracova-
ni pfimo na statku nebo zaméstnavani
hendikepovanych ¢i jinak socialné zne-
vyhodnénych skupin. Véfime, Ze tyto
spoleenské prinosy si zaslouzi podporu,
a uz nyni se tésim na Sirokou Skalu vy-
robku, se kterymi se v soutéZi budeme mit
moznost setkat, ochutnat je a poznat jejich
pfibéh,“ dodava Urbankova.

Podpora ekologického zemeédélstvi
md vyznam pro zdravi
i planetu

,Cela naSe planeta prozila a stale
proziva neCekanou a nevitanou ,virovou
krizi’. Neustale se objevuje spousta do-
poruceni, jakd mame dodrzovat hygienic-
ka opatfeni, které vitaminy jsou nejlepsi
na posileni imunity, Ze mame byt casteji
na cCerstvém vzduchu, samoziejmé je
tfreba vice pohybu a méné osobnich kon-

& CESKA
BIOPOTRAVINA'
¥ 2021

takti a masovych setkani. To, co jime, je
pochopitelné neuvéritelné ddlezité pro
nase zdravi, imugitu, odolnost a dobrou
zivotni kondici. Cim kvalitnéjsi potraviny
jsou na nasem stole, tim vétsi mame Sanci
odolavat vnéjsim negativnim viivim na
nase zdravi a télo. Konzumaci biopotravin
pomahame nejen sami sobée, ale i celé
nasi zemi, nasemu blizkému i vzdalenému
okoli. Nas zivot a nase zivotni prostredi
zavisi pouze na nas,” fika predseda
odborné poroty PhDr. Pavel Maurer.
Co prindsi soutéZicim ziskdni
titulu Ceskd biopotravina roka?
Uspéch v soutézi piindsi vitézim neje-
nom veéhlas, ale i vyznamnou zpétnou
vazbu, medialni zajem a moznost prezen-
tovat své produkty na nejriznéjsich akcich
v Cesku.
2Myslim, ze pravé propagace v médiich
a zajisténi odbytu je pravé to, co vyrobce
biopotravin na soutéZi laka a je to divod,
proc své biovyrobky do soutéze pfihlasuji.
Vérim, Ze se nam to dafi a mam obrovskou
radost, kdyZz mohu nékteré vitézné vyrob-
ky potkavat v obchodni siti, online mar-
ketech a podobné,“uzavrela Urbankova.
Prihlasky je tfeba dorucit na adresu
organizatora do 13. srpna 2021, v pfi-
padé biovin uz do 3. srpna. 2021. Soutéz
pofdda PRO-BIO Svaz ekologickych
zemédélci pod zastitou ministra
zemédélstvi Miroslava Tomana a Ustied-
niho feditele Statni zemédélské a pot-
ravinarské inspekce Martina Klanicy.
Andrea Salakova
Partnefi soutéze
BIOFACH (PROveletrhy s.r.0.), KEZ, o.p.s.
Medialni partneri: ZboZi&Prodej,
RetailNews, elektronicky dvoumésicnik BIO
DalSi partnefi: lovime.bio, Svaz
obchodu a cestovniho ruchu CR, FER
Potravina, Globus CR, v.o.s.

SoutéZ Ceskéa biopotravina roku je klanim
s dlouholetou tradici. O prestizni titul se kaz-
doroéné uchazeji desitky vyrobkii — potravin
vyprodukovanych tuzemskym ekologickym
zemédélstvim. Ucast v soutézi nabizi
vyrobciim biopotravin jedineénou prileZitost
pro zviditelnéni svych vyrobkii jak mezi
obchodniky samotnymi, tak pro zpopulari-
zovani mezi Sirokou verejnosti. Soutéz je
kazdorocné poradana pod zastitou ministra
zemédélstvi a ustfedniho Feditele Statni
zemédélské a potravinaiské inspekce.
SoutéZ se kona od roku 2002.

Vice o soutézi na www.ceskabiopotravina.cz.
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RRddi se poustime do novych veéc/ a nadpadd,

ro svij projekt ¢erpali inspiraci v Norsku. Doma ve Vlachovicich na

Valassku pak vybudovali, jak uz z nazvu vyplyva, rodinny podnik, ktery
se zaméfuje na péstovani a suseni bylin. S kolekci Bio bylinnych c¢aijt
Kvétomluva zvitézili v roce 2020 v Soutézi Ceska biopotravina v kategorii
Biovyrobky pro gastronomii, pochutiny a ostatni potravinarské vyrobky.

2 o - hy F: w - /
Fryzelkovi hospodaii v CHKO Bilé Karpaty. Jejich domov je obklopeny bylinkami.

Predstavte nam, prosim, znacku ,,Kvé-
tomluva Zuzana a Radek Fryzelkovi“, co
vas k péstovani bylin pfivedio?

Jsme manzelé Fryzelkovi z Vlachovic na
jihu Valasska. Vénujeme se péstovani by-
lin (Caste¢né i jedlych kvétl, ovoce a zele-
niny) a vyrobé pfedevsim originalnich bio-
bylinnych vyrobku z nasich surovin. S pés-
tovanim bylin jsme zacali v roce 2015.
V pfedchozim roce jsme opravili vice nez
stoletou starou, roubenou susirnu ovoce,
kterou jsme rozebrali a pfemistili na nas
pozemek. V té dobé jsme celkem ftfi letni
sezoény travili v Norsku na zeleninové a by-
linné farmé, ktera nam dala spoustu na-
padl a rozhodli jsme se, Ze bychom se
radi vénovali nééemu podobnému, az se
vratime domu. Vypracovali jsme projekt a poj-
menovali se Susirna sv. Frantiska a to po
jménu nasi zrekonstruované susirny.
Néjaky €as jsme predevsim sazeli, ucili se
a délali to pfi nasi hlavni praci. Od zacatku
roku 2019 jsme se jiz nasi farmé a firmé
zacali vénovat naplno.

Vase kolekce bylinnych bioc¢aji Kvé-
tomluva uspéla v soutézi Ceska biopot-
ravina roku 2020 a odnesla si vitézstvi
v kategorii Biovyrobky pro gastronomii,
pochutiny a ostatni potravinarské vy-
robky. Kdy kolekce vznikla a co zahrnuje?

Biobylinné ¢aje Kvétomluva jsme vymy-
Sleli béhem léta a podzimu 2019, pficemz
na zaCatku zimy jsme je poprvé nabidli
zakaznikim. Moc velkou radost nam
udélaly velmi pékné reakce zakaznik( na
né. Jedna se celkem o devét variant ¢ajl,
které jsou tematicky vybrany tak, aby Slo
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Nasim krédem je: Naslouchani pfirodé,
poctivost a maximalni kvalita, ruéni vyroba,
tradice i nové napady, odpovédnost viici
lidem i pfirodé a radost v naSich vyrohcich. To
je to, co je pro nas dileZité ao co se
v Kvétomluvé snaZime. Proto si vSe péstu-
jeme ruéné, nebo shirame v pfirodé sami.
Bylinky jsou nejen v certifikované biokvalité,
ale jsou predevSim hlavné naSe, z jihu
Valasska z nejsevernéjSi ¢asti CHKO Bilé
Karpaty. | to je to, diky éemuZ jsou naSe
vyrobky vyjimeéné.

o Caje, z nichz si vyberete v obdobi celého
roku. Jsou z nasich bylin, jen u nékterych
jsme je doplnili kofenim, které se zde vy-
péstovat neda.

Mate uzasné vyrobky, které jsou nejen
chutové skvélé, ale navic nadherné
vypadaiji. Kdo se vam
stara o design? Shod-
nete se vzdy na tom,
jak by mél obal vy-
robku vypadat?

V prvnich letech jsem
mél design vyrobkl na
starosti ja, nasledné
jsem oslovil svého ka-
marada a grafika Jifiho
Marecka, kterému
jsem od zacatku di-
véfoval, nebot mél
podobny pohled na to,
jak by to mélo vypadat.
Je dulezitou soucasti
Kvétomluvy.

na roku 2020.

Kolekce bylinnych biocajii Kvétomluva ad, Iivétomluva Zuzana
a Radek Fryzelkovi, ktera zabodovala v soutéZi Ceska biopotravi-

Kromé bylinnych ¢aji vyrabite ale
i pomérné netradiéni produkty, jednou
z vasich novinek jsou bylinné kavy...

Réadi se poustime do novych véci a na-
padd. Co je to bylinna kava? Jedna se
o kombinaci velmi kvalitni biokavy (ta nase
je z oblasti Hondurasu od malé farmarky
Norma Iris Fiallos), nasich bylinek a kore-
ni. Vybrané bylinky dodavaji kavé original-
ni chuté, jemnost a kvétinovy nadech, a to
v péti riznych variantach. Ladili jsme je i s né-
kolika 8éfkuchafi a degustatorem kavy Lu-
kaSem Karnovskym. Je to naSe aktualni no-
vinka. Protoze nam ale postupné dochazeji
byliny, chceme je vice zpropagovat az
v letni sezong, kdy je opét budeme mit.

Kdo vyviji recepturu jednotlivych pro-
duktG? Jak dlouho trva, nez vyrobek
»pustite na trh“?

Receptury mam na starosti, ja (Radek), ale
vZdy se je snazim konzultovat s ostatnimi, pfede-
v8§im s manzelkou, zaméstnanci, nebo pfimo
s odbomiky. Pokud se jednalo napfiklad o
bylinné kavy, trval ndm vyvoj asi pul roku.

Na jak velké plose hospodarite a kolik
bylin roéné zasijete, zasadite a sklidite?

Bylinami méame vysazenou plochu
1,1 ha. Kazdym rokem ji o néco zvétsu-
jeme. Zhruba polovinu plochy zabiraji trvalky.
V tomto roce bychom moc radi vysadil
plochu az 2 ha. Je to pro nas velka vyzva.

Je vidét, Zze vyzvy mate opravdu radi.
Kolik produkttl celkové vyrabite a kolik
z nich je v biokvalité?

Vyrabime C&tyfi zakladni fady vyrobka.
Vétsina bylinnych ¢aju a kav je v biokvali-
té, bylinné koupele a kiry nejsou, protoze
se Vv nich objevuiji bylinky, které sbirame i vol-
né v krajiné a ne na naSem certifikovaném
pozemku. Zvlastni kategorii jsou bylinné
elixiry a sirupy, které zatim v certifikované
biokvalit¢ nejsou, ale chceme oné
zazadat. Podobné tomu bude i u ostatnich
vyrobkl. Celkem mame néjakych 40
riznych vyrobkd z toho zatim polovina je
v certifikované biokvalité.

e-bio O 4/2021



V roce 2014 Fryzelkovi opravili vice neZ stoletou roubenou susirnu ovoce, kterou rozebrali

a premistili na sviij pozemek.

Kde si lidé mohou vase produkty
aktualné zakoupit?

NaSe vyrobky si mGzete zakoupit pfimo
unas ve Vlachovicich, zde uvidite, kde
a jakym zplGsobem bylinky péstujeme
ajak je dale zpracovavame. Nejcastgji
ovSem prodavame nase vyrobky pfes nas
e-shop a v nékolika malo obchodech
vCR. Protoze kdy? nejvice pouzivame
nase vlastni byliny, je mnozstvi vyrobk(
v limitovaném mnozstvi.

Rodina Fryzelkova

Zuzana Fryzelkova (rozend Smatlovd) se
narodila v Poteci v roce 1992. Vystudovala
obor Ekologie a obor Zivotniho prostredi. Po
Skole tfi sezony pracovala u farmard v Norsku.
V roce 2015 se zaCala vénovat bylinnému far-
mareni.

Radek Fryzelka se narodil v roce 1984, vys-
tudoval na MZLU v Brné obor Design nabytku
a interiérti, kterému se po Ctyfi roky vénoval.
Nasledné spolu se Zuzkou stravil tfi sezony pra-
covné v Norsku. V rodnych Vlachovicich se stal
jednim z mistostarostil obce a pritom spolecné
se svou manzelkou Zuzkou pracoval na jejich
rodinné bylinné farmeé.

Soucasti hodnoceni soutéze Biopotra-
vina roku je i pfibéh znacky a marketingu.
Jaké marketingové nastroje vyuzivate?
Na co se v propagaci nejvice zamérujete?

Nas marketing nenf idedlni a méli bychom
se na ného vice zaméfit, ale zbyva na ného
malo Gasu. Pouzivame zatim facebook
a rozjizdime Instagram. Zaméfujeme se na
pravdivost informaci a ukazani lidem,
v ¢em jsme jedinecni, a to je predevsim
kvalita a vyjime¢nost vyrobku, ekologie
a dllezitd skuteCnost, Ze pouzité byliny
jsou pfimo nase.

Z nazvu vasi znacky je patrné, ze jste ro-
dinna firma, kterou tvofi Zuzana
a Radek. Mate jesté néjaké dalSi za-
meéstnance nebo zvladate vSechno
kolem vaseho podnikani takto ve dvou?
Mate néjak rozdélené pracovani role?

Zvladnout to, co nyni délame, ve dvou, je
nemozné. Mame dva rodinné zamést-
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nance. Pfes léto mame navic i nutné
brigadniky. Péstovani bylin a jejich sbér
zabere spoustu ¢asu od konce bfezna az
do poloviny fijna. Pfes zimu vyrabime
a pfedchystavame na letni sezonu, kdy je
malo Casu. Role rozdélené mame. Zuzka
se vénuje vice détem, nutnému rodinnému
zazemi, ucetnickym vécem a zakaznikim
a ja tomu vSemu ostatnimu :)

A jak se vam dafri skloubit podnikani
s rodinnym zivotem? Maji vase déti rady
produkty vasi firmy? Vychovavate je k po-
krac¢ovani v rodinném podniku?

Je pro nas hodné dulezité, aby rodina na
Ukor podnikani netrpéla. Obc¢as tomu totiz
tak i je, ale snazime se pro to néco délat
a zlepsit to. Na druhou stranu nam i nasim
détem Kvétomluva hodné dava a uci nas
porozumét vice pfirodé a zivotu. Mame
zatim dvé déti, dvouro¢niho ,ogaru®
Dominika a ¢tyfletou ,cérecku” Emilku. Ta
uzZ nyni rozpozna mozna i vice bylin, nez
kdejaky dospély, ale to ukaze az cas, jak
to s nimi bude dal.

Pro¢ by podle vas lidé méli davat pred-
nost bioproduktiim?

Méla by to byt zaruka, Ze dany produkt byl
vypéstovan tak, Ze je oproti bézné produk-
ci zdravéjsi a mno-
hem méné zaté-
zoval zivotni prost-
fedi. Ale neni bio
jako bio. | zakaznik
by si mél hlidat
skute¢nost,  jestli
nakupuje biorajce
z CR, nebo ze Spa-
nélska.

Kazdou chvili vy-
myslite a pustite do
svéta néjakou pro-
duktovou novinku
nebo novy projekt.
Co vas ceka vnej-
blizSi dobé?

Nasi nejveétsi
novinkou je, ze jsme
na jafe dokondili
novou, péknou, pro-

fesionalni provozovnu a sklad na byliny.
Stavbu jsme zapocali na jafe 2020 a je na
dosah nasich bylinnych poli. Stalo nas to
hodné energie a samozfejmé financi,
takze jsme se museli pomérné dost
zadluzit, ale jinak to neslo. Chystame pos-
tupné do vyroby spoustu novinek, certi-
fikované tinktury, masti i krémy. Nové
varianty ¢aju a bylinnych kav. Hodné zaji-
mavym projektem, ktery chystdme s od-
borniky, jsou bylinné potraviny pro lidi
trpici autoimunitnimi nemocemi, tzv. AlIP
(Autoimunitni protokol). Jsou to lidé, ktefi
maji velmi omezené moznosti kvalitniho
stravovani, a tak se pokousime vyvijet
vyrobky, které by jim nabidku potravin
nejen rozsifily, ale pokud mozno i zdravot-
né pomohly.

Dotkla se vas pandemie koronaviru?
Jak se s ni vyrovnavate?

Samozfejmé Ze dotkla. Pokud se jedna-
lo o obdobi pfed Véanoci, tak to to nebylo
tak Spatné, ale nyni v obdobi jara nam
chybi nasi stali odbératelé z fad hoteld,
restauraci a wellnesd. Nyni se snazime
vice orientovat na jednotlivé zakazniky a vy-
vijime nové vyrobky.

Pro¢ by se ekologicti zemédeélci méli
prihlasit do soutéze Ceska biopotravina?

Doporuéuiji jim soutéz, protozZe jim maze
otevrit o€i, jak je vyrobek vniman. Nam
vysledek, samozfejmé& udélal velkou
radost.

Andrea Salakova
www.pro-bio.cz

VSechny ¢tenare srdecné zveme na naSe
stranky www.kvetybyliny.cz, kde se mohou
vice dozvédét o tom, co délame a kde naj-
dou i nas e-shop. Obzvlast vSechny ovSem
zveme do valaSskych Vlachovic, na bylinny
kopec, kde péstujeme velkou €ast naSich
bylin. Tam sidlime a mame postavenou
novou provozovnu. MiZete si u nas
nakoupit a zarovei prohlédnout firmu.

TéSime se na Vas!




rendem poslednich let je zdravé stravovani. Stale vétsi pocet lidi premysli

nad tim, co si koupi a nasledné sni, i kdyz je cena vyssi. Jednoducha
rovnice, ktera se vlivem pandemie zménila.

Letéaky se zbozim za zvyhodnénou cenu
stale zaplavuji naSe schranky a jsou
v mnoha domacnostech chténym cCtivem.
Jaka je ale opravdova hodnota zbozZi?

Je jasné, Ze firmy si hraji s cenotvorbou
dle aktualni situace. Vzpomenme si na
zaCatek pandemie, kdy hrozilo uzavieni
vSech obchodu. Co to znamenalo? Abso-
lutni vykoupeni polozek jako drozdi,
mouka, cukr, téstoviny, a to nemluvé
o Silenych frontach v supermarketech.
Pravé tento fakt zamichal se vzristajicim
trendem po kvalitnim zbozi.

Zprvu lidé vykoupili trvanlivé produkty z kon-
vencniho zemédélstvi. Ale i produkty z eko-
logického zemédélstvi zaznamenaly na-
rist. Tim, Ze se lidé ,predzasobili, tak se
velky narlist téchto produktli po par mé-
sicich zbrzdil, pfesto vSak mél mirné ros-
touci tendenci.

Co se stalo? Lidé pochopili, ze zdravi je
spojené s kvalitnim stravovanim. Nevi-

ké farmy napfi¢ Ceskou republikou, stejné
tak i jejich zpracovatelé i pres fakt, ze
suroviny z této produkce jsou drazsi diky
nedosahuji takového objemu a nevyuzivaji
podplrné prostfedky v ekologickém ze-
médélstvi zakazané. Jsou predevSim
SetrnéjSi k zivotnimu prostredi, maji vySsi
obsah kvalitnich Zivin a nezplsobuji tzv.
snegativni externality”, které jsou spojeny
s konvenénim agroprimyslem a které
musime platit jinym zpuUsobem pfi jejich
sanaci.

Je jasné, Ze populace v souCasné dobé
nem(ze byt Zivena pouze ekologickym
zemédélstvim, takze konvencni je neod-
myslitelnou soucasti. Cenovy rozdil mezi
konvenénim a ekologickym zemédélstvim
se u nékterych zakladnich komodit témér
vyrovnal. , Vliv pandemie jako takové vétsi-
na ekofarem nezaznamenala negativné.
Poptavka se naopak zvysila. Nebylo ani

@ CTPEZ

tuzemské produkce, v soucasné chvili
nas ale ceny z konvencniho zemédélstvi
pfekvapuji. Ddlezité je zminit, Ze v eko-
logickém zemédélstvi neni na prvnim
misté byznys, ale vyvazeny chod jed-
notlivych farem,” dodava pan Otakar
‘!irének, vmajitel Country Life a ¢len
CTPEZ (Ceska technologicka platforma
pro ekologické zemédélstvi).

V kvétnu poskocil cenovy index FAO
(Organizace pro vyzivu a zemédélstvi
OSN) o0 40 % a navic potraviny obecné
zdraZovaly jiz dvanacty mésic v fadé. Diky
velké poptavce, ztizenym dopravnim
moznostem je cena potravin znatelné
vysSi. Produkty z ekologického zemédél-
stvi se diky tomu stavaji dostupnéjsi vétsi
Casti populace. V Ceské republice se od
zafi ve vybranych $kolach stanou bio-
potraviny nedilnou souc€asti kuchyné.
Biopotraviny z ekologického zemédélstvi
jsou diky pandemii vnimany dostupnéjsi
a potrebnéjsi nez kdykoliv pred tim.

Lucie Ceiikova,

dany narust odbytu zaznamenaly ekologic-  nutné ve vétsiné pripadd zvySovat ceny CTPEZ
EKOSTOPA na zivotni prostredi je ekologicka TABULKA EKOSTOPY NEKTERYCH JIDEL
stopa. Tento indikator vyjadfuje _ — _

Vhodnjm méfitkem dopadu ploc[mtzv. ekglogivcky p[odukti\{nl’ Menu Ingredience  Zemeé puvodu  Vzdalenost Ekostopa
spotieby jednotlivcii, domacnos-  26M® kterou clovek (mésto, Sta.t) (k) (gra
ti, podnikii, ale i mést a celjch  POUEDUJE K ZajiSténi vSech zdrojd ) . , na1000g)
statii na zivotni prostiedi je eko- & K llkvidaciodpadd. ~ Polévka Hovezi maso Sl ST 460 85
logicka stopa. K vypottu se pouZivé statistika hovézi vyvar

Tento indikator vyjadruje plochu O SPOITEDE, kterd je prevedena na | Menu1  Steakseveroam. — USA, Texas 9000 155
tzv. ekologicky produktivni zems, ~MnOZstvi biologicky produktivnizeme hovez S
kterou &lovék (mésto, stat) potie- & vodnich ploch nutnych k vypro- | Menu2  Brambory CR, Melnik 70 0.2
buje k zajisténi viech zdroji a k lik- dulfovanl dgnygh zdrvolju’a’k asimi- |§ufeci prsa Brazilie 9 500 3,6
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produktivni zemé a vodnich ploch & ZNECiSténi, které produkuji, ov- | yeny 3 Testoving ltale, Barilla 1030 12
nutnjch k vyprodukovani danych VU velmi vzdalena mista, tvori Tomaty ltali, Livorno 1200 05
zdrojfi a k asimilaci odpada, pri ekologicka stopa soucet vSech Sjrparmezin  CasearaSpa e 1013 83
pouZivani danych technologii. ploch z rL!znych C?St' Zeme. y OT-p M 'p'm- 1184 412
Vzhledem k tomu, 7e lidé pouzivaji " CESkE republice se spotreba N assarosa Mo '
zdroje z celé planety a znegistgni,  POtravin, at uz z domacich zdroju paala L e 2700 05
které produkuji, ovlivije velmi (v;| z.dczvozu, pod!h na celé ]Edne Menu 4  Kureci stehynka ,CR’ Vodnany 200 1,6
vzdalena mista, tvoH ekologicka Ctvrtiné ekologlc’ke stgpy..'ora pritom Anglickd slanina  CR, Litoméfice 30 5,1
stopa soucet viech ploch z riz-  Podle poslednich Gdaji z roku LRI
nych gasti Zems. 2005 anllal 5,?, gha na obyvatele. - okurka Polsko 520 04

Ekologicka stopa tvoFi stranu |2 Prumerny Cech tedy za rok Cesnek Cina 8500 06
poptavky ekologického igetnic- PO 1,’3 ghav, coz odppwda ?‘“" Menu5  Pstruh lososovy Norsko 1500 8,2
tvi. Stranu nabidky tvofi tzv. L(:?ilnﬁlgnzhoopeobw:gﬁ f\lf)r(::(r;bcx Limetka Mexiko 10 000 0.7
biokapacita — dostupné mnozstvi rro X . CR. M&Inil
ekolo[;icky produl?tivnl’ zemg  Statl jako Vietnam Ci Uganda. Pro To:rd (|:.|R'| “:kalk 1 Ogg gg
(ormé piidy, lesii, vodnich ploch  Srovnani: staty s nejnizsi celkovou akusek 1 anody GRS ’
a pastvin). Ekologicka stopa i bio- ekologlgkgu’stopou na Qbyvatelg Sleha.Cka ~CR' P,rah,? 100 e
kapacita je vyjadrena v globalnich AfEJhaf?!Sta” a Malawi celkove . zmrzlina o Tre?lc 220 R
hektarech (gha). Kazdy globélni spotrebuji pouze 0,5 gha. Zakusek 2 Ananas Kostarika 10 000 0,7
hektar odpovida jednomu hektaru  RNDF. Viktor Ttebicky, Ph.D., Zmrzlina _ CR, Trebic 250 50
biologicky produktivnich ploch TIMUR, o.s. Mata CR, Litoméfice 30 02
s ,globalné prdmémou“ produk-  Vyhatek z €lanku z Bio 7/2011 Zakusek 3 Banan Panama 9500 0,6
tivitou. Zmrzlina CR, Trebit 250 50

Vhodnym méfitkem dopadu Vice informaci: www.ekosto- Lesni ovoce Srbsko 850 04
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Mirka Véčko
Přeškrtnutí


Zdravd a ekologicky i ekonomicky udrzitelnd

RETRO KUCHYNE NASICH BABICEK Il

V Bio 2/21 jsme si zavzpominali na vyborna a jednoducha jidla nasich
babicek a prababicek — prosta jidla bézné ¢eské kuchyné 19. a poloviny
20. stoleti. Véfim, Ze nasich nékolik receptli z mé ctenafi a ¢tenarkami stale
velmi oblibené knizky Retro KUCHARKA - aneb Babicky varily zdravé
a hospodarné Vas prijemné naladilo, néco jste si uvafili a rodiné chutnalo...

V dnesni covidové a trochu zmatené
dobé, kdy mnohdy nevime, co pfijde za ty-
den, natoz za rok, jsme se trochu naugili
vice dbat o své zdravi, o rodinu, o blizké
a pratele, ataké o svoji dusi — tedy o tu
nehmotnou ¢ast nasi existence. Véfim, ze
vétSina z nas se také alespori obcCas
zadala vice zamyslet nad UDRZITEL-
NOSTi zivota a nasi drahé planety.

Myslim, zZe je zde pravé ta nejvhodnéjsi
doba vazné zapracovat na vlastni (opaku-
ji VLASTNIl) raciondlni spotfeb& -—
potravin, energie, vody a... dalSich s zi-
votem spojenych komodit, nadmérnych
aktivit apod. Magazin Bio v tomto sméru
pracuje uz po 25 let. Nyni, zda se, se
zvolna ,,probouzi“ i nasi mnozi, dfive
myslenkou UDRZITELNOSTI NEOSLO-
VENi SPOLUOBCANE. Jak se fika —
,nouze (covidova krize) naucila (nejen)
Dalibora housti*.

| kdyZ se epidemiologicka situace v Ce-
chach zda byt vice méné zvladana,
nenechme se ukolébat a nepoustéjme se
znovu do nékterych téch radoby ,mo-

dernich®, ale silné zavadgjicich vyzivovych
trend(l, které nam radi mnohé bloggerky
apod. Bez rlznych exotickych potravin
z dalek dovezenych, dlouho skladovanych
a pramyslové prepracovanych apod.,
mlzeme zit mnohem zdravéji.

V domécich produktech je obsazeno
vSe, co pro zdravy Zzivot potrebujeme.
V dnesni globalizované dobé jsou vlastné
domaci potraviny to nejcennéjsi a nejbez-
kuchyné piinést. Af jsou to potraviny od
Ceskych sedlakd, ekozemédélcl nebo
z vlastni zahradky. V podstaté jen tak
opravdu ,vime, co jime*, a kdyz si pak
uvafime ¢ upeCeme podle generacemi
provérenych receptll nasich babicek, nebu-
de to mit chybu.

Omezenim spotfeby z dalky doveze-
nych potravinarskych produktd (uvédom-
me si, ze je to vétSinou jen ,tézka“ komer-
ce!) podpofime své zdravi a navic

ana neposlednim misté podpofime
i snahy o zastaveni devastace, napfiklad

odle receptdl v Bio 2/21 jsme si uvafili polévky a jidla z brambor, hub
azmouky a obili. Ve II. dilu si dame par babi¢kovskych receptll na jidla
z lusténin a zeleniny, také si néco dobrého upec¢eme.

Rybi polévka s hrachem

2 kapfi hlavy a odiezky (nebo z jinych ryb),
mliéi a jikry, 100 g kofenové zeleniny (mrkev,
petrZel, celer), 4 kulicky pepie, 40 g masla
nebo oleje, 40 g pSenicné mouky hladké,
1 strouzek ¢esneku, 40 g suchého, tj. asi 100 g
uvafeného hrachu, siil, sekana petrzelova naf

Rybi hlavy a odfezky uvafime spolu s ko-
fenovou zeleninou a ¢esnekem vcelku,
osolime a opepfime. Suchy hrach uva-
fime zvlast do mékka. V hrnci pfipravime
z tuku a mouky jiSku, prelijeme scezenym
vyvarem. Kofenovou zeleninu do polévky
propasirujeme a v8e povafime 8 minut.
Pfidame mlici, jikry a vafeny hrach a chuvili
provafime. Mlzeme pfidat i uvafené rybi
maso z hlav. Dochutime jemné sekanou
petrzelkou.
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Horacka bramboracka

s jarnimi kopfivami

600 g brambor, 1,2 | vody, asi 150 g
mladych kopfivovych vyhonkii (shirame
bfezen - duben), 1 mala cibule, 100 ml
zakysané smetany, 1 Zloutek, sil

Vodu dame vafit s jemné nakrajenou
cibuli, pfidame oloupané a na malé
kosticky nakrajené brambory a vse
uvafime do mékka. Pak pfidame s,
jemné sekané mladé kopfivy (mlzeme
nahradit mladymi Spenatovymi listky)
a smetanu, ve které jsme rozmichali
Zloutek. Kratce povafime na velmi mirném
ohni. Polévka je velmi vyzivové hodnotna,
zvlasté v predjafi.

Moravska zelhacka

250 g kysaného hilého zeli, 200 ml zakysané
smetany, 30 g pSeniéné mouky hladké, kmin,
popf. hrst susenych hub nebo doméci klobaska,
8 brambor na loupacku, stil, voda

Pavia Momdilova

Amazonie ¢&i jinych oblasti nasi drahé
planety, kde stéle pokracuje vykofistovani
pfirody a ¢lovéka.

Domaci recepty z 19. a 20. stoleti

Babi¢ky vaiily zdravé a hospodamé

Nakladatelstvi Medica

Publishing

tel.: +420 602 271 393,
momcilova@volny.cz

www.medicapublishing.cz

Pavla Moméilovd

Ovladnéte sve
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Zeli, je-li hodné kyselé, kratce proplach-
neme vodou, dame do hrnce, doplnime do
1,5 | vody, pfidame kmin, ev. suSené
macené houby a vSe vafime do mékka.
Mouku rozkvedlame se zakysanou
smetanou, pfiddme do polévky a na
mirmém ohni kratce povafime. Podle chuti
mUlzeme pfidat domaci klobéasku na kole¢-
ka a prohrat. Dochutime soli a podavame
s vafenymi bramborami na loupacku.

Hrachova polévka
z kucharky Anny Driibkové

Recept z roku 1906

Nepliny pillitr loupaného hrachu, piilka
cibule, 50 g masla, 1 petrZel, 1 mensi celer,
3 Izice hladké mouky, 1 strouZek cesneku,
majoranka, pepf, siil, 4 krajicky chleba

Hrach namoceny pfes noc uvafime do
mékka. Kofenovou zeleninu na kousky
uvafime také do mékka, vyvar nevy-
lévame.

Z rozstrouhané cibule, masla a mouky
pfipravime svétlou jiSku. Do jiSky propa-

sirujeme (nebo rozmixujeme) hrach

a uvafenou kofenovou zeleninu.
Doplnime vyvarem ze zeleniny a vodou

do 1,5 |, promichame a vafime za ¢astého

michani asi 45 minut.

Hrachova polévka Anny Driibkové

Ochutime kofenim, prolisovanym cCes-
nekem, soli a nechame chvili tahnout.
Polévka je velmi vyzivna a s chlebem
v zimnich ¢asech dobra jako vecere.

*kk

Kocici svarba
— hrach a kroupy (Soulet)

250 g celého zlutého hrachu, 120 g velkych
jeénych krup, 1 velka cibule, 50 g sadla nebo
oleje, sil

Hrach namocime alespori na 12 hodin
do studené vody. Pak jej proplachneme
a uvafime hodné do mékka. Kroupy pro-
plachneme, namo¢ime na dvé hodiny do
studené vody, osolime a v téze vodé
uvafime do mékka. Na tuku osmazime
nakrajenou cibulku. Uvafené kroupy
smichame s vafenym hrachem, pfidame
cibulku i s omastkem, promichame a ne-

chame chvili zalezet. Podavame s kysa-
nym zelim, duS§enym nebo syrovym, nebo
se zeleninovym salatem.
Kocici tanec
— ¢ocCka a kroupy

250 g obycejné hnédé cocky, 200 g jecnych
krup nebo pohanky, 1 cibule, 1strouZek ces-
neku, pil IZicky majoranky, 50 g sadla neho
oleje, sil

Cotku a kroupy (nebo pohanku) na-
mocime (kazdé zvlast) na 2 hodiny do stu-
dené vody, a pak uvafime (kazdé zvlast)
do mékka. Obili proplachneme studenou
vodou a smichdme s okapanou ¢ockou.
Na tuku osmahneme nakrajenou cibulku,
pfidame prolisovany Cesnek a majoranku
a vSe pfidame ke smési Cocky a obili.

| S Q. N

Dochutime soli a podavame se zeleni-
novym salatem.

Svec
— fazole a kroupy

300 g suchych bilych fazoli, 200 g krup,
kousek anglické slaniny, siil

Fazole namoc¢ime na 12 hodin do stu-
dené vody. Vodu slijeme, nahradime Cis-
tou a fazole uvafime do mékka. Kroupy
proplachneme ve studené vodé a mac¢ime
2 hodiny, pak uvafime do mékka. Uvarené
kroupy proplachneme vodou, smichame
s okapanymi fazolemi a polijeme na kostiCky
nakrajenou a rozskvarenou slaninou.

Starocesky palenec
— pucalka z hrachu

Staroslovanska pochoutka misto
kiupek apod.

400 g hrachu, 3 IZice oleje nebo masla, siil

Cely zraly hrach ve slupce dame do stu-
dené vody 24 hodin bobtnat. Pak vSechnu
vodu slijeme a hrach nakli¢ime.

Kli€eni hrachu provadime v keramické nebo
plastové misce pii pokojové teploté takto:

Misku s nabobtnalym hrachem dame do
mikroténového sacku na teplé misto v ku-
chyni. Alesponi jednou denné hrach dobre
proplachneme vlaznou vodou, odcedime
a vratime do misky. Asi tfeti den vyrazi
malé klicky. Tehdy je hrach vhodny pro
pfipravu palence.

Prazeni palence: NakliCeny hrach
nechame dobfe okapat. Na velké panvi
rozpalime tuk a hrach postupné prazime
do zlatova. Hotovy lehce posolime (nebo
moderné zakapneme SHOYU). Je to
pochoutka pfipominajici alaburky ¢i pra-
zené arasidy. Je bohata na proteiny.

*kk
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Nase babicky, zejména na venkoveé,
znaly jen obyc¢ejnou domaci zeleninu.
Bylo to hlavné zeli — erstvé i kvasené,
kofenova zelenina (mrkev, petrzel,
celer), kapusta, ev. i dyné nebo kvétak,
fepa a tufin, bylinky a naté.

Zelna placka s kroupami

1/2 kg kysaného zeli, 1/2 kg vaienych krup,
100 g oleje neho sadla, siil

Kysané zeli dame okapat a prekrajime
na drobno. Kroupy pomeleme na maso-
vém strojku. Oboji v mise smichame,
popf. dochutime soli. Rozpalime troubu,
vlozime hlubsi plech s omastkem. Kdyz je
omastek horky, vyjmeme plech z trouby
arozetfeme na néj pfipravenou hmotu.
PeCeme v silngjsi troubé, az jsou okraje
zlatavé, pak obratime, roztrhame na kusy
a jesté dopeceme. Dostaneme vybornou
kfupavou placku v pékné vypecenych
kouscich. Podavame se zeleninovym
salatem.

avla Moméiovs

Pavia MomEllovi

POLEVKOVE
%“?;[ESTI

/| Pa via

vaFi a peée zdravé
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Nudle v zeli

1/2 velké hlavky cerstvého zeli, 1 velka
cibule, 50 g sadla nebo oleje, 400 g Sirokych
domacich nudli, sl

Ocisténé zeli nakrajime na prouzky,
kostal nastrouha-
me. Na omastku
zpénime nakréaje-
nou cibuli, pfidame
nakrajené zeli, pod-
ljeme vodou a du-
sime do mékka. Za-
tim si uvafime nud-
le, koupené podle
navodu na obalu.
Kdyz je zeli hotové,
dochutime jej soli,
smichame s uva-
fenymi nudlemi a ne-
chame chvili zalezet.

Smés chutna také
zapeCena, zalita
vmléce rozsleha-
nym vejcem (Zelné
flicky).
Jihoceské zelnaky

400 g pSeniéné mouky hladké nebo celozrn-
né, 400 g kysaného zeli, 4 lZice oleje nebo
sadla, 1 Izicka kminu

Zeli ¢astecné zbavime tekutiny, je-li pfilis
kyselé, trochu jej proplachneme. Vodu ze
zeli nevylévame, pouzijeme ji jindy na
polévku nebo do omécky. Pak zeli pre-
krdjime na mensi kousky. V mise smi-
chame takto pfipravené zeli s moukou
a kminem a uhnéteme tésto. Tésto roz-
valime na plat asi 1 cm silny, vykrajujeme
vétSi koleCka nebo Ctverce a peceme
v troubé& na omastku do zlatova.

Staroceské fazole v zeli

300 g suchych hilych fazoli, 250 g kysaného
zeli, kousek slaniny, 1 cibule, 30 g sadla neho
oleje, 2 strouzky ¢esneku, 2 Izice pSenitné
mouky hladké, 150 ml kysané smetany, siil

Fazole pfes noc namocime, vodu sli-
jeme, dame novou, a pak uvafime spolu
s nakrajenou slaninou do mékka. Zaroven
v jiném hrnci osmazime na oleji nakraje-
nou cibuli, pfidame zeli a dusime. Pak
pfiddme slaninu a uvarené fazole, proliso-
vany Cesnek a smetanu, rozkvedlanou
s moukou a kratce provarfime. Dame chvili
zalezet a popf. dochutime soli.

S chlebem nebo pecivem je to vyborny
zimni obéd.

Kapustovy preijt

1 kapusta, 2 vejce, siil, 40 g masla, zelena
petrzelka, 250 g mletého kriitiho masa (nebo
uvarena mleta otka), 2 housky, 200 ml
miéka, 30 g slaniny, petrZelova naf, tuk na
vymazani pekacku

Ocisténou kapustu povafime v osolené
vodé, nechame okapat a umeleme ji na
masovém strojku. Slaninu nakrajime na
kosticky a vyskvafime, housky namocime
v mléce. Zloutky utfeme se soli a méaslem,
pfidame umletou kapustu, mleté maso

nebo ¢ocku, vymackané housky, vySkvare-
nou slaninu, jemné sekanou petrzelku
a snih z bilka.

V8e dobfe promichame, vlozime do
vymazaného pekacku a upeceme v dobre
vyhfaté troubé do zlatova.

Dyné na smetané

Staré slovensko-madarské jidlo

1/2 kg ociSténé a oloupané dyné, 1 velka
cibule, 70 g masla neho oleje, pepi, 50 g
mouky hladké, 100 ml zakysané smetany,
ocet, siil, cukr, svazek kopru

Ocisténou dyni nakrajime na kostky,
dame na talif, zakapeme fedénym octem
a nechame pul hodiny macerovat. Nakra-
jenou cibuli osmazime na &asti omastku,
pfidame IziCku cukru a okapanou ma-
cerovanou dyni, podlijeme trochu vodou
adusime téméf do mékka. Ze zbylého
omastku a mouky udélame svétlou jisku
a pokrm zahustime. Nakonec pfidame
rozkvedlanou smetanu, sekany kopr a do-
chutime soli, octem, cukrem. Nechame
chvili zalezet a podavame s vafenym
vejcem a knedlikem nebo chlebem.

Kvétak zadélavany

1 vétsi kvétak, 70 g masla, 50 g hladké
mouky, strouhany muskatovy ofiSek, sekana
petrZelova nat, siil

Ocisténému kvétaku nakrojime kostal do
kfize, a pak jej uvafime v osolené vodé, ne
pfilis do mékka. Na masle usmazime s mou-
kou svétlou jiSku, zalijeme ji vyvarem
z kvétaku, ochutime muskatem a 8 minut
povafime. Nakonec viozime do omacky
petrzelku a na raziCky rozebrany kvétak
a vSe nechame chvili zalezet.

Zadélavany kvétak podavame s ryzi
nebo s knedlicky z housek nebo pohanky.
Tufin peceny

1/2 kg tufinu, 50 g sadla nebo oleje, sil

Tufin oloupeme a nakrajime na platky (ko-
leCka) asi 1 cm silné. Na plechu v troubé
rozpalime omastek, na néj viozime platky
tufinu, osolime a pe¢eme do rGzova. Bé-
hem peceni jednou obratime. Podavame
jako pfilohu nebo jako zajimavy zimni
predkrm.

TEXT a FOTO Pavia Mom¢ilova
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Priprate si viastni

P firodni ¢aj z rtznych listli pfekvapi svou chuti. Dokaze zabavit déti o prazd-
ninach. Da se pouzit jako nevSedni darek. Udélejte si sviij osobni ¢aj.

Fermentovany doméci ¢aj z maliniku.

Cerny ¢&aj vznika fermentaci listd ¢a-
jovniku. Stejny proces se da pouzit i na
jiné listy dostupné za humny. Vysledek je
prekvapivé podobny. Osvédcenou surovi-
nou jsou listy maliniku, ¢erného rybizu
nebo lesnich jahod. Nebojte se vyzkousSet
i byliny. Vyberte si rostliny, o nichz vite, ze
jsou jedlé — mata, medunka, jitrocel...

Vyroba €aje neni slozita, zabere par ho-
din, zato vysledek pfinese velkou radost.
L,Stale hledam néjaké zabavné cesty, jak
ukazat pfedevsim détem, vznik nékterych
potravin,“ fika Jana Vlkova, autorka ku-
chafek a propagatorka jedlych rostlin,
a dodava: ,Experimenty s jednoduchou
fermentaci a salek spole¢né pripraveného
Caje, se stanou néznou vzpominkou na
spolecné stravené dny prazdnin.”

Ovladnuti fermentace, to je jedna z cest
Clovéka (druhu Homo sapiens), kterou
predbéhl zbytek zivocisné fiSe. Usnadnil si
tak cestu k potravnim zdrojam, protoze je
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neuvédomujeme, ale jen naSe snidanég,
kterou startujeme do nového dne, se muze
sestavat ze samych fermentovanych pot-
ravin: kava, kakao nebo Caj, chléb, jogurt,
Syr.

Doméaci fermentace rliznych zelenin
a ovoce je dnes velmi oblibena ¢innost, jiz
si obohacujeme na$ jidelni¢ek. Pfiprava
takovych laskomin vSak trva delSi dobu
a vyzaduje i technologickou kazen, proto-
ze na kvasinky mohou nasednout plisné
a celé usili zhatit.

,Vyroba Caje z listu, které si nasbirame
v pfirodé, je rychla a nevyzaduje Zadné
investice s vyjimkou probarvené utérky,”
vysvétluje podrobnosti Jana Vikova ,Kdyz
se to napoprvé nepovede, je to viastné
dobre. Uvédomime si, kolik védéni,
zkusenosti a usili za vyrobou jidla stoji.
Velkorysa pfiroda dava novou Sanci
véechno za tfi dny zopakovat.”

W 4" www.kytkykjidlu.cz

Domdci ¢aj z listd
malinika

3 Tkana bavinéna nebo Inéna textilie
o rozmérech cca 0,25 m2, tedy priblizné
50 x 50 cm. (Textilie se zabarvi tfislovina-
mi, takZe pak je z estetickych divodi
problematicky pouzitelna).

3 Kousek nebarveného provazku z pfirod-
niho vlakna.

3 Mensi igelitovy sacek.

3 Niizky, kosik, zkratka nacini na shér.

Sbirejte syté zelené listy — ani pfili§ mla-
dé, které nemaji dostatek tfislovin, ani pfi-
li§ staré, které zacinaji Zloutnout. Nas-
birané listy mizete mirné rozrusit — palic-
kou na maso, valeCkem na tésto apod.,
ale neni to nutné. Do velkého hrnce dejte
trochu vody a nahoru pfidélejte volné pro-
véSenou pfirodni textilii (nejradéji starou
Inénou utérku). Pripravte listim mélké
1Gzko.

Vodu uvedte do varu, listy dejte na tkani-
nu a prikryjte poklickou, aby se hezky za-
pafily. Trochu je promichejte, aby vSechny
hezky rovhomérné ztmavly.

Nechejte vychladnout tak, abyste s nimi
mohli manipulovat. RozloZte je v rovno-
mérné tenké vrstvé na textilii.

Zarolujte velmi pevné, svazte provazkem
a dejte do mikrotenového sacku. Nechejte
dva dny fermentovat. Bali¢ek rozbalte
a listy ususte pfi pokojové teploté v tenké
vrstvé, obcas obracejte, aby nezplesnivély.

Pak uz jen staci nadrtit nebo nastfihat na
mensi kousky a mazete zacit vafit ¢aj.

Pokud si chcete s takto ziskanou surovi-
nou pohrat, mlzete ji obohatit o dalSi
ingredience — susené bezinkové plody, su-
Send jablka nakrajena na malé kousky,
susené kvéty mésicku, raze, slézu maur-
ského nebo dalsi. TZ
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Mirka Véčko
Přeškrtnutí


k ekologii

feskva' verejnost povaziuje zménu klimatu za zdvazny problém a chce, aby
ho Ceskd republika resila. Tdpe vsak, jakym zpdsobem

OBAVY ZE ZMENY KLIMATU

H istorické zaplavy v Némecku, tornado na jizni Moravé, dalSi zasedani ¢eské

uhelné komise, bali¢ek klimatickych politik Evropské komise nebo blizici
se zverejnéni nové zpravy Mezivladniho panelu pro klimatickou zménu OSN —
pravé v tomto obdobi pfinasi vyzkumny tym Katedry environmetalnich studii
Masarykovy univerzity a Green Dock nova data z podrobného reprezenta-
tivniho vyzkumu vefejného minéni, kterého se ztcastnilo 2 762 dotazovanych.

Mezioborovy tym védcl a védkyn dnes
predstavil vysledky svého vyzkumu, ktery
zkoumal sociologické, psychologické a ko-
munikacni otazky ochrany klimatu. Zve-
fejnéna studie verejného minéni navazuje
na predchozi Setfeni vyzkumného tymu,
nabizi novou typologii cilovych skupin
v ochrané klimatu a zkouma zpusoby, jak
o ochrané klimatu komunikovat s vefejnosti.

Sociolog Tomas Chabada z Masary-
kovy univerzity pfedstavuje vysledky
vyzkumu: ,,Pro vétsinu Ceské verejnosti uz
neni sporu, zda je zména klimatu zavazny
problém. V soucasnosti 76 % verejnosti vi,
Ze zména klimatu probiha a 71 % si uveé-
domuje, Ze jeji hlavni pFicinou jsou lidské
aktivity. Celych 28 % uvadi, Ze vice nez
pfed dvéma lety podporuje ochranu kii-
matu. Jen 4 % se priklani k nazoru, ze klii-
matickda zména neexistuje, a pouze 2 %
odmitaji ochranu klimatu vice nez pred
dvéma lety.”

Navazuje na né&j socialni psycholog
Ondiej Kacha z Green Dock: ,Stejné tak
se vétsina obyvatel shoduje, Zze mame
tento problem resit — podle 68 % je diileZite,
aby Ceska republika pfijala opatteni proti
zméné klimatu. Zvlastni pozornost si zas-
louzi, ze podle 66 % ma Cesko snizovat
své emise sklenikovych plynt bez ohledu
na emise jinych zemi. Zaroveri 70 % Cechti
a Cesek stoji o predvidavou, strategickou
politiku a je presvédceno, Ze cesky stat ma
resit problémy, které hrozi nasi zemi kolem
roku 2050."

A které klimatické politiky podporuje Ces-
ka vefejnost nejvice? Vice nez 70 % verej-
nosti souhlasi s tim, aby se ekonomicky
podporovalo vytvareni pfirodnich prvkd
zadrzujicich vodu v krajiné, aby se v zemé-
délstvi pouzivaly ekologické postupy, aby
se za zateplovaly budovy a stavély budo-
vy nenaro¢né na energie, rozvijely
obnovitelné zdroje energie nebo zavedla
vyuka o zméné klimatu a ochrané klimatu
na vSech zakladnich a stfednich Skolach.

Socialni psycholog Jan Krajhanzl z Masa-
rykovy univerzity, vedouci vyzkumného
tymu to komentuje: ,Mezi Ceskou verej-
nosti uz je passé nejistota, zda ke zméené
klimatu dochazi nebo ne. Avdak v celé
fadé dalSich otazek obyvatelé tapou. Na-
ptiklad jen 7 % sprévné vi, Ze Ceské re-
publika produkuje vice emisi sklenikovych
plynti na hlavu nez Cina, Indie nebo Velké
Britanie. A jen 24 % spravné odpovédélo,
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Ze Cesko patii mezi nejvétsi vyvozce elek-
trické energie v Evropské unii. Nejistotu
ilustruje takeé to, Ze celych 45 % si netroufa
odpovédét, zda mé & nemé Cesko od-
stoupit od uhli, ¢i v jakém roce.”

A environmentalistka Renata Svobodova
z Masarykovy univerzity pokraéuje: ,Cesi
a Cesky také jen okrajové sleduji diskusi
0 zméné klimatu. Napriklad vyroky a aktivity
Ceské viady v ochrané klimatu zaznamena-
lo pouze 19 % a uhelné komise 10 %.
Pusobeni svétoznamé aktivistky Grety
Thunberg pak zachytilo jen 46 % verej-
nosti, byvalého prezidenta a vyhlaseného
klimaskeptika Vaclava Klause 26 %.
Mimochodem, toho oznamkovali osloveni
ze vsech osobnosti a organizaci nejhire —
od 63 % verfejnosti dostal Vaclav Klaus za
sva vyjadreni v této oblasti Ctytku nebo
pétku.”

A sociolog Tomas Chabada z Masary-
kovy univerzity k tomu poznamenava:
,Vysledky ukazuji, Ze tu chybi znamé, du-
véryhodné a respektované osobnosti,
které by s ceskymi divaky,

lych 67 % Cechti a Cedek petici zatim
nikdy nepodepsalo, nicméné 34 % vere-
jnosti pfedpoklada, Ze budou casem kli-
matické petice podepisovat vice.”

Socialni psycholog Jan Krajhanzl z Ma-
sarykovy univerzity doplfiuje: ,Téch zaji-
mavych vysledkt viak nas vyzkum pfinasi
mnohem vice. Napfiklad se znovu ukaza-
lo, Ze pfiroda je pro Cesky a Cechy
dulezita a zajima je. Povazuji ji za vibec
nejatraktivnéjsi medialni téma z tficeti na-
bizenych, Zivotni prostfedi se pak umistilo
treti. Lidé také povaZuji za mnohem
jsou pravicovi ¢i levicovi, liberalové nebo
konzervativci: za ochrance pfirody se
povazuje 71 % a za ekologa 48 % Ceské
vefejnosti.“ A uzavira: ,Zaujalo nas také
pomérmneé kritické hodnoceni soucasnosti
i budoucnosti: vice nez 60 % verfejnosti
ocekava, Ze dnesni déti budou Zit v hor-
Sim svété, nez je ten nas, a 54 % verej-
nosti neni spokojeno se Zivotnim zpu-
sobem, kterym Zije vétsina spole¢nosti.”

Kompletni vyzkumna zprava s podrobny-
mi vysledky je ke staZeni na strankach
Katedry environmentalnich studii Masa-
rykovy univerzity. Najdete zde napfiklad
podrobny popis nové typologie cilovych
skupin Ceské verejnosti ve vztahu k och-
rané klimatu a to, jak reaguji na rdzné zpu-
soby komunikace v této oblasti.

https://humenv. fss.muni.cz/ceskeklima2021

posluchaci a Ctenari
mluvili o ochrané klimatu
zpusobem, ktery jim je
blizky. Vice nez 70 %
verejnosti by pfitom chté-
lo, aby se do ochrany Kkili-
matu vice zapojilo Minis-
terstvo Zivotniho prost-
fedi, vliada, firmy, domac-
nosti a cesti védci a véad-
kyné, podle vice nez
60 % také napriklad
Ceska média nebo politici
a politicky.”

Socialni psycholog
Ondfej Kacha z Green
Dock navazuje: ,Ceskd
vergjnost se pfitom sama
ostycha mluvit o zméné
klimatu pfed druhymi.
Podle vysledkii 61 %
Cechii a Cesek nikdy s
druhymi nekomunikovalo
0 podpore ochrany kli-
matu. Jen 17 % dota-
zanych pak predpoklada,
Ze bude toto téma vice
otevirat v budoucnu. To je
mensi ochota nez napfik-
lad u podepisovani kli-
matickych petic. Nece-




aktuality PRO-BIO
Pro sveskové ekosady a biopovidla

cenéni pro nejlepsi statek hospodafici v rezimu ekologického zemédélstvi letos prevzal

David Rysavy s rodinou — manzelkou, dvéma détmi, sestrou a rodici. Rodinny podnik
,Ekosady Komnha“ se zaméfuje na p&stovani a zpracovani $vestek a dal§iho ovoce. ,,Zlataky*
z Bartakova hrnce, soska Nejlepsi ekofarma a diplomy byly za Gcasti Siroké verejnosti predany dne
12. éervna pfi akci ,,Den otevienych sadt“. Ocenéni ,,Nejlepsi ekofarma roku“ udélil PRO-BIO
Svaz ekologickych zemédélci a Nadacni fond Richarda Bartaka predal rodiné Davida
Rysavého putovni Bartaklv hrnec — nejstarsi ocenéni pro ekologické zemédélce.

David RySavy zenémil pfl’tomnés historii
svého ekopodnikani pfimo v sadech.

Ekosady v rozsahu 19 ha jsou vybaveny hmyzimi hotely, sedatky pro
dravce a kamennymi kupami pro hmyz, hady a jeStérky. Ti vSichni
likdviduji Skiidce. Ve vysoké travé se schovavaji zajici.

U

Bioprodukty z ekosadii v Komni jsou opravdu vynikajici svou kvalitou  diskové (zcela vpravo) a hejtman Zlinského kraje Radim Holi§ (na
a pred rokem dostala bioSvestkové povidla ocenéni i v soutéZi Ceska  foto neni), pfedseda Svazu se soSkou Zdenék Perlinger, manaZerka
hiopotravina roku. Svazu Katefina Urbankova a mnoho dalSich hosti.

12 e-bio © 4/2021



NEJEN ZLUTA POLE

kologické zemédélstvi (EZ) mohou v krajiné prozradit mensi vymeéry
pozemkd, vyssi zastoupeni krajinnych prvkd, diverzita a riiznorodost
péstovanych plodin. Zasadnim rozdilem mezi Ekologickym zemédélstvim
(EZ) a Konvenénim zemédélstvim (KZ) je predevsim rdznorodost pésto-

vanych plodin. EZ zde ma skute¢né vyhody, jelikoz ma vyrazny podil plodin

zlepsujicich pudu (viceleté picniny a luskoviny).

Picniny zabiraji kolem 40 procent orné
pudy, zastoupeny jsou predevsim viceleté
picniny (jetele, jetelotravy, vojtéska)
vyuzivané ke krmnym uceldm, zelenému
hojeni anebo odplevelovani orné pudy.
Nezbytnou soucasti jsou luskoviny, jejichz
pfednosti je vyZivny a zurodnujici dopad
na pudu. V KZ tvofi picniny jen pétinu
orné pudy, dominuji naopak picniny jedno-
leté, pfedevsim kukufice na silaz. Celkové
je vyméra picnin v EZ vice nez dvojna-
sobnd oproti KZ a zastoupeni viceletych
picnin je v EZ témér bkrat vyssi. Struktura
plodin také odrazi povinnost pro EZ zajis-
tit si vlastni biokrmivo pro hospodarska
zvifata, kterych je v EZ rezimu chovana
jiz podstatna ¢ast (v EZ je chovano vice
nez 50 % krav uréenych na maso, 41 %
ovci, 32 % koz a 26 % koni).

Z obilnin se v EZ nejvice péstuje psSe-
nice a oves. Skladba péstovanych druh
je vSak mnohem pestfejS§i a zahrnuje
minoritni druhy jako Spaldu, pSenici tvr-
dou, jednozrnku ¢i dvouzrnku, pohanku aj.
Vzhledem k Uzké specializaci KZ, kdy
pSenice a jeCmen zabiraji pfes 85 %
celkové plochy obilnin, se v podstaté
minoritnimi plodinami stalo dnes Zito, tri-
tikale i oves.

Naopak v EZ najdeme jen minimalné
fepku. Olejniny zabiraji jen neceld 3 %
orné pldy, a kromé fepky se péstuje
zejména slunecnice a hof¢ice. V KZ tvofi
olejniny pétinu orné plidy a jde pfedevsim
o péstovani fepky.

Biodiverzita a ekologické
zemédélstvi v praxi

PrestoZe je v CR relativné malo ekolog-
ickych podniku, které hospodafi pfevazné
na orné plde, jsou ostrlivky, kde kazdy
zpozoruje zménu Vv krajiné a v barvach
poli. Z celkového pocltu 4 665 regist-
rovanych ekologickych hospodarstvi ke
konci roku 2020, jich necelych 15 % (660)
hospodafi pfevazné na orné pudé (orna
puda tvofi vice nez polovinu jejich celkové

vymery). Nejvice téchto farem najdeme na
Vysocina a v Jihomoravském kraji. PFi-
kladem je ekologicky statek spole¢nosti
PRO.BIO, s.r.0., obhospodarujici 366 hek-
tarG orné pudy v krasné kopcovité krajiné
na okraji Zdanického lesa v obci Velké
Hostéradky. Jejiho ekohospodare jsme
vyzpovidali:

,Jednou z mnoha zasad certifikovaného
ekologického hospodareni je diverzita —
rdznorodost. Nejen biodiverzita organismu
v rozlicnych ekosystémech, které se vza-
jemné doplriuji, podporuji, ¢imz prispivaji
ke stabilite. Zasadni je také diverzita pés-
tovanych plodin na farmé souvisejici
s diverzifikaci podniku. V praxi to zna-
mena, Ze pokud péstuji vice druhd trznich
plodin, chovam zvifata apod., tak to pfis-
piva k ekonomickeé stabilite podniku, nebo
chcete-li, k jeho udrzitelnosti. Vyplyva
z toho, Ze pojmy ekonomické a ekologické
jsou hodné pribuzné,” fika Martin Hutafr,

Sméska

Graf - Struktura péstovanych plodin na orné ptdé v EZ a KZ (2019)
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FOTO - CTPEZ
spolumajitel spole¢nosti PRO.BIO a farmy
ve Velkych Hostéradkach.

,V osevnim sledu mame zarazené
plodiny v Sirokém sortimentu. Jsou zas-
toupeny ty, které jsou zlepSujici (vyZiva,
zdravi rostlin, podpora opylovaci). Mezi
né patfi vojtéska, inkarnat, rizné druhy
jetelt apod. Potom jsou to rizné obiloviny
a zrniny péstované na osiva, potravinu,
krmiva. Na nékterych polich se péstuji
rdzné druhové bohaté smésky za ucelem
produkce krmeni nebo jako meziplodiny,“
dodava pan Martin Hutar.

V Ceské republice se vyznamn& méni
struktura péstovanych plodin. Osevni
plocha orné pldy v roce 2020 Cinila 2 462
tis. hektart a zemédélské plodiny tak rost-
ly zhruba na tfetiné uzemi Ceska. Nejvétsi
propad zaznamenaly brambory, jejichz
péstebni plocha poklesla na méné nez
pétinu (ze 130 tis. ha v roce 1980 na
soucasnych 24 tis. ha). Razantné klesla
233 na 11 tis. ha plocha zeleniny. Na
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témér polovinu klesly plochy luskovin na
zrmo (ze 70 na 37 tis. ha) a picniny (z
1020 na 515 tis. ha), u nichz se navic
prevratil pomér ve prospéch jednoletych
oproti viceletym s dominanci kukufice na
silaz. Naopak skokanem se stala fepka,
ktera byla v Ceskych zemich zpo&atku
spiSe raritou, avSak od roku 1980 vzrostla
jeji plocha témér Sestinasobné (z 64 na
368 tis. ha v roce 2020). Dnes fepka
spole¢né s pSenici a jeCmenem tvofi
hlavni tfi plodiny péstované v CR — dohro-
mady pokryvaji az 60 % orné puady.
A pokud pridame jesté plochy kukufice na
silaz, mame pokryto témeér 75 % zemédél-
ské ptidy v CR.

sPlochy fepky svitici zZluté na nasich
polich nenajdete. Vitézem mezi barvami
u nas je jetel nachovy (inkarnat), kvetouci
Cervené od druhé poloviny kvétna do
zacatku cervna. Opylovaci maji radost
predevsim z bilych az nartizovélych kvitku
pohanky seté, kterou sejeme samostatné
nebo ve smési meziplodin. Je to polodi-
voka rostlina, ktera muze mit az dva tisice
kvitki na jedné rostliné, které postupné
nakvétaji po mnoho tydnu. Pestrobarevna
podivana se na nasich polich odehrava az
do zacatku zimy diky péstovani smési ke
zlepseni padni struktury, zelenému hno-
jeni, zastinéni pudy a snizeni eroze. Tyto
obsahuji ¢asto deset a vice druh rostlin,
napf. pohanka, Cirok, Inicka, sléz, lupina,
peluska, hrach, vikev, hoiCice, fedkev ole-
jnd, bér, svazenka, Zito, oves, ruzné druhy
jetelovin ap. A pro¢ takovy sortiment?
Kazda rostlina umi néco jiného, respektive
reaguje riznorodé na momentaini pod-
minky, takze je pfedpoklad, ze néco urcité
vyjde, a proto je pro pudu a Zzivot v ni
a viastné i nad ni prospésna.
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Osev jetelem nachovym (inkarnat) v Hostéradkach.

Ani obilniny nemaji stejnou barvu nebo
strukturu. Péstujeme mimo znamé pse-
nice také starou odrudu pSenice 3Spaldy
RUBIOTA, ktera se s dozravanim zbarvi
do Cervena. Kdyz to podtrhne jesté zapad
slunce, je to nadherny pohled. Zkouseli
jsme péstovat také psenici jednozrnku
odridu RUMONA. Je to geneticky predek
soucasné psenice, ktery se prestal pésto-

vat pro maly vynos. Viynahrazuje to ale
svoji ofiskovou chuti a lepSimi nutricnimi
viastnostmi. Na pole s touto plodinou je
nadherny pohled z vysky, stébla se i pri
slabsim vétru nadherné ,vini“ (viz. foto).
Z malo castych obilovin péstujeme Cirok

FOTO - Martin Hutaf
Ruzrok, jehoz cerné laty az dva metry
vysoké dozravaji v pozdnim lété,” dodava
na zavér Martin Hutar.
EZ je tedy volbou, jak vratit do Ceské
republiky barevna pole, a hlavné zdravou
pfirodu pro vSechny.

Lucie Cerikova, CTPEZ
FOTO — Martin Matéj a Martin Hutaf

FOTO - Martin Hutaf

CTPEZ
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DIVOCINA
V ZAHRADE

par——

DIVOCINA V ZAHRADE

Pro kazdého, kdo ma zahradu a neni mu Ihos-
tejna nase planeta, je zasadnim ¢tenim kniha
Divo¢ina v zahradé. Profesor biologie Dave
Goulson v ni zanicené vysvétluje, jak jsou nase
zivoty a osud celého lidstva neoddélitelné
propojené se zivoty Skvord, vcel, zlatooCek
a pestfenek, nedocenovanych hrdinG pfirod-
niho svéta. Kniha je oslavou Zivota drob nych
tvor(, ktefi ziji v naSich zahradach. Nahlédnéte

na zvifata
se v této
podmanivé
obrazkové
publikaci
setkavaji
netradiénim
zpusobem:
spojila  se
podle barvy
pefi, srsti,
kize nebo
Supin.

Mnoho 7Zi-
vocich( dos-
lova hraje
véemi bar-

spolu s autorem do kompostu, vrtejte se v hliné

anofte se do zahradniho jezirka. Kniha
Divocina v zahradé je skvélym privodcem eko-

logickym zahradni¢enim.

PRO-BIO, Svaz ekologickych
zemédéled, z. s.

Nemocnicni 53
‘eo; ©

787 01 Sumperk
2

tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-b_iu.cz
Www.pro-hio.cz

PROBIO,
obch. spol.,
S.I.0.

PROBIO
y///a

Lipova 40
Staré Mésto pod SnéZnikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

EKOTREND SLOVAKIA
Zvaz ekologického
polnohospodarstva [
Michala Hlavacka 21, |
054 01 Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk

e-bio © 4/2021

PROC JSOU VLASTNE ZIVOCICHOVE

BAREVNI?

Odpovéd na tuto otazku a 250 nejbarevnéjsich
zvifat nasi planety najdete v knize Rajéatova
zaba a modry drak. Mala, velka, znama i vzac-

ZAJBA
MODRY
DRAK

vami, a néktefi dokonce sviti ve tmé. Pusobivé
fotografie zvifat jsou doprovazeny kratkymi pro-
fily zvifat a zajimavostmi.

Vyuzijte moznost objednat détem tuto
pestrobarevnou velkoformatovou knihu

s 20% slevou v nakladatelstvi Kazda.

Objednejte
v redakci

Bio — archiv cisel v pdf dle
rocnikii 2004-2020 na DVD,
nebho zaSleme pdf na e-mail
Cena 250 K¢

Petr Dostaleka kol.:
PESTUJEME VLASTNI SEMINKA
Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin,
ekologické péstovani.
BroZovana, stran 132,
barevné snimky.
Cena 145 K¢

bio)

knihovnicka

Vysevni dny podle Marie
Thunové® 2021
Objednavejte prostfednictvim
objednavkového formulare we-
bu pro-bio.cz, kde je nabidka
dalSich zajimavych titult —
https://pro-bio.cz/publikace/
Mnozstevni
slevy
1-4ks 68,-
5-9ks 66,
1029ks 64,-
30-99 ks 60,-
od 100 ks 58,
Muzete také
objednat zde:
andrea.vizinova @ pro-bio.cz

Ochrana révy vinné v ekologic-
kém vinohradnictvi
Biobrambory. Jak ekologicky
vypéstovat kvalitni brambory
Faremni zpracovani mléka v EZ
Porazka a zpracovani masa v EZ
Péstovani Iécivych a koFenino-
vych rostlin v EZ

E-mail: info(et)bioinstitut.cz

UPCYKLACE - Novy Zivot starych véci, autorsky tym

Napady pro zacatecniky i pokrogilé, jak upcyklovat. Vice neZ 100
kreativnich tipli a navodii na upcyklaci starého Satstva a jiného
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25. ZARI 2021 / v

10:00—17:00 HODIN

PRIJMETE POZVANi NA FESTIVAL TUZEMSKYCH BI ViN
SPOJENY S OCHUTNAVKOU A PRODEJEM VYNIKAJICICH
BIO SYRU A DALSICH VYROBKU V BIOKVALITE Z EKOFAREM
NAPRIC CELOU CR.






