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Zahradkafi na Zemi Zivitelce 2014.
FOTO - Jan Papacek
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Zeme zivitelka letos bude

0Od 26. do 31. srpna se po loriské odmice na Vys-
tavisti Ceské Budgjovice letos opét uskuteéni
agrosalon Zemé Zivitelka, a to 47. rocnik.

Bude se konat za zvySenych hygienickych
podminek. Od véerejSka ma Vystavisté nového
predsedu predstavenstva, kterym se stal Martin
Karban. ,Jsem rad, Ze se letosni rocnik Zemé
zivitelky uskutecni a vérim, ze epidemiologicka
situace ztstane dobra. Samozrejmé je pro nas
velmi ddlezita ochrana zdravi navstévnikda.
V arealu proto bude rozmistén dostatek dezin-
fekei a v pfipadé potteby zde budeme regulovat
mnoZzstvi navstévnika. Uplynuly rok jsme vyuZili
k velkym investicim na vystavisti. Véfim, Ze pro
navstévniky bude letodni Zeme zivitelka zase o
néco komfortngjsi. Soucasné vnimam rozhod-
nuti o pofadani agrosalonu jako dulezity signal
pro cely obor veletrht a vystavnictvi,” fekl min-
istr zemédélstvi Miroslav Toman.

Zeme zivitelka patfi k nejvétSim vystavam své-
ho druhu se zaméfenim na zemédélsky sektor.
Jeji dlouholetou tradici prerusila v minulém roce
pandemie koronaviru. S ro¢nim odkladem se
proto 47. ro¢nik uskute¢ni letos na konci srpna.
ve zvysené mife vyuzivany predevsim venkovni
prostory, tomu také bude pfizplsoben tematicky
program agrosalonu.

Uspésna Hodina Zemé méla rekordni
pocet ucastniku

Do skoncené Hodiny Zemé 2021 se zapojilo
145 obci, 108 organizaci a tisice jednotlivcl. Ze
zapojenych obci bylo rekordnich 17 statutarnich
mést. V menSich obcich, na vesnicich zhasinala
vefejné osvétleni v celé obci. Velkad mésta se
zapojila zhasinanim svych pamatek a dalSich
dominant. V Praze potemnélo celkem 50 vyz-
namnych staveb, v Bmé zhasl Spil-

zpravodajstvi

V priméru (globalné) je nutné snizit spotfebu
Cerveného masa (veprové, hovézi) a cukru o po-
lovinu a zvysit 0 100 % spotfebu lusténin, ofechd,
ovoce a zeleniny. To je minimum, které zajisti
zdravou stravu vSem. Mlzeme ovSem jit dél, pro
snizovani nebo uplné vylou€eni ZzivociSnych
slozek ze stravy je mnoho dobrych

Rozvérky

KLIMAPORADNA: Jak snizim svoji
uhlikovou stopu, kdyz nakupuji v second
handech?

Textilni vyroba je jednim z nejvice zne-
¢isfujicich pramyslovych odvétvi a produkuje
1,2 miliardy tun emisi CO2 ekv. ro¢né, coz je
vice emisi nez mezinarodni letecka doprava a
namorni doprava dohromady. Vice nez 60 %
textilii se pouziva v odévnim pramyslu. Asi 5 az
10 % celkovych globalnich emisi pochazi
z médniho primyslu, prdmérna Evropanka
a primérny Evropan ro¢né nakoupi 26 kg tex-
tilu. Pokud nakupuiji textil 1 za mésic a pokud
misto zcela novych véci nakoupim polovinu
oSaceni z druhé ruky, tak mlzu pocitat
s Usporou necelych 200 kg CO2 ekv. za rok.
Pokud nakupuiji textil nékolikrat mési¢né a budu
nové nakupovat také polovinu z druhé ruky,
bude ro€ni uspora asi 400 kg.

Poslanci se postavili na stranu
uliénich stromoradi

Praha [Zeleny kruh] — Poslanci odmitli navrh
poslance Kotta (ANO), ktery mél umoznit kaceni
dfevin rostoucich v ochranném pasmu vodovodu
a kanalizaci bez povoleni Gfadu. Koalice
neziskovych organizaci ocenuje toto rozhodnuti,
soucasné upozoriuje, ze pravidla pro umis-
fovani stroml a inZenyrskych siti je potieba
upravit tak, aby stromy nebyly ve stalém
ohrozeni.

(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2704203)

Mokrad v Ceském riji je piny zivota

Mlada Boleslav [CSOP Klenice] — Jiz dva a pull
roku funguje v Ceském raji vzorovy mokfad, ktery
s pomoci CSOP Kilenice vytvoril hydrobiolog
Radomir Studeny. Mokfad je plny zivota
a zlepSuje tamni prostiedi i biodiverzitu. Netra-
diéni pohled na soustavu tini nabizi videozaz-
nam pofizeny z dronu.

ecn.cz/?x=2704002

berku ¢i Nové radnice, v Ostravé rad-
niéni véz. v Plzni nejvyssi kostelni véz
v Ceské republice. Nékteré obce si
stanovily hodnotné klimatické zavazky.

Rozvérky

Jidlo pro vSechny. Méné masa
a vice orechu je klicem k
udrzitelnému stravovani.

Zajisténi potravin bude hlavni global-
ni vyzvou pro 21. stoleti. Potravinova
produkce stoji za 30 % emisi
sklenikovych plynd. A zemédélstvi je
na klimatu bezprostfedné zavislé. Z
pohledu emisi oxidu uhli¢itého je

zasadni spotfeba zivocidnych vyrobku
(maso, mléko, vejce a vyrobky z nich).

Lovime Bio: , Suchy humor ano, sucha krajina ne”, nebo
, konec depky z fepky”.

e-bio © 3/2021



Nejlepsi ekofarma

a Nejlepsi ekosedldk roka =

cenéni pro nejlepsi statek hospodafici v rezimu ekologického zemédélstvi

letos poputuje do Zlinského kraje. Nejlepsi ekofarmou se stal rodinny pod-
nik ,,Eko sady Komna“, ktery se zaméruje na péstovani a zpracovani Svestek
a dalSiho ovoce. Titul bude slavnostné predan za ucasti Siroké verejnosti dne 12. ¢erv-
na a pfi akci ,,Den otevienych sadti“. Ocenéni ,Nejlepsi ekofarma roku“ udéluje
PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcti a Nadaéni fond Richarda Bartaka preda
rodiné Davida Rysavého putovni Bartak(v hrnec (29. roénik).

sadd” pfimo v Eko sadech Komna. Akce se
uskute¢ni 12. Cervna a poradatelé na ni zvou
Sirokou vefejnost. Program za¢ne v 10 hodin
rano a navstévnici se mohou tésit na ochut-
navku a prodej mistnich, ale i dalich regio-
nalnich bioprodukt(l, komentovanou prohlidku
sadu, ukazky véelareni i bohaty program pro
déti (viz str. 12).

Ocenéni budou predavat zastupci Svazu
PRO-BIO a Nada¢niho fondu Richarda
Bartaka, ktery pfeda putovni Bartak(v hmec.

Spotieba biopotravin v Cesku stabilng
stoupa. Pro &im dal vice Cechl je roz-
hodujici vedle chuti i kvalita, plvod kupo-
vanych potravin a jejich dopad na Zivotni
prostiedi. S poptavkou po biopotravinach
tak roste i pocet ekologickych zemédélct u
nas. Téch je k dneSnimu dni 4 792. Ve
Zlinském kraji je to 381 ekologickych
zemédélcl (z toho 121 subjektll ma ve

Zlinském kraji ekologické sady).
Andrea Salakova,

tisk. mluvéi Svazu

Ocenéni Nejlepsi ekofarma roku je
udélovano nejlepsimu statku hospo-
daricimuv ekologickém rezimu Svazem
PRO-BIO a Nadacnim fondem
Richarda Bartaka od roku 2019.
Nejlepsi ekozemédélec byl vyhlasovan
od roku 1993, letos je to 29. rocnik.
Ocenéni vzniklo spojenim akce
Bartakav hrnec a Nejlepsi sedlak roku.

V predchozich letech titul Nejlepsi
ekofarma roku obdrzel ekostatek
Bezdékovsky mlyn z Vysociny

a Biofarma pod Hajkem z Horni
Branné.

Ekolgické sady v Komni leZi v krajinné
chranéné oblasti Bilé Karpaty. Majitel
David RysSavy je se svou rodinou zaloZil
v roce 2005. Prvni sad o 300 stromech
postupné doplnil o 3 000 slivoni a v sou-
Casnosti se jeho sady rozkladaji na plose
téméf 9 ha. Od zacatku pfitom funguje
v rezimu ekologického zemédeélstvi.

Hlavnim produktem ocenéného hospo-
darstvi jsou Svestky. Loni jich tu sklidili pres
40 tun a vice nez 10 tun zpracovali — usu-
Sili nebo uvafili na povidla. Vyrabi se zde
ale i dalSi bioprodukty, jako jable¢ny most,
hruskova klevela, susené hrusky a dalSi
vyrobky. Do prace kolem hospodarstvi je
zapojena cela rodina — rodi¢e, manzelka,
sestra i synové. (Reportaz z ekosadu
v Komni viz Bio 4/2016 — pozn. red. Bio.)

Lidé mifi do Eko sadl Komra nejenom za
skvélymi biopotravinami — ale i na komento-
vané prohlidky, pfednasky, dny otevienych
dvefi. Pfijizdéji sem jak jednotlivci, tak
i organizované skupiny, od matefskych
Skol az po vysokoskolaky.
e-bio © 3/2021

,Letos je to pfes patnact let od vysazeni
prvniho stromu. Za tu dobu jsme toho
krom vysadby zviadli docela hodné vybu-
dovat. At uz prvky k vytvoreni pfirozeného
prostfedi pro Zivoty organismd, jako jsou
budky a nocovisté pro ptaky, hmyzi domky,
hadovniky a jestérkovniky, tak i naucnou
stezku pro navstévniky a hlavné — provo-
zovnu na zpracovani ovoce. Byl to velky
kus prace, ktera ani ted’ nekonci, ale
pfinasi plody," shrnuje dosavadni praci na
svéem hospodarstvi David RySavy.

Za co dostanou ocenéni

,Ekosady Komna si ocenéni zaslouzi
jednak diky svoji excelentni produkci, ale
také, a to zejména, kvili zptisobu hospo-
dareni v krajiné. Je to opét ukazkovy eko-
logicky podnik, ktery v praxi jasné dokazu-
je, Ze ekologicky zptsob hospodafeni ma
smysl. Osobné miluji jejich povidla, na
peceni jsou prosté

Ekosady se slivonémi.

nejlepsi. Je (Zasné,
kdyz si uvédomite,
kolikrat kazda Svestka
projde panu Rysavému,
nebo nekomu z jeho
rodiny, rukama, nez se
z ni stane finalni pro-
dukt, na kteréem je
vSechna ta laska
a péce samozrejmé
znat,” shrnuje Uspéch
sadu Katefina Ur-
bankova, manazerka
PRO-BIO Svazu eko-
logickych zemédélca.

Cena pro Nejlepsi eko-
farmu roku bude ofi-
cidlné pfedana v ramci

akce ,Dne otevienych




~INesnaZime se prirodu oviddnout, ale napodobovat ji," Fikd
Karel Kalny z Mitrovskeho dvora

usSené maso z Mitrovského dvora se stalo absolutnim vitézem v soutézi

Ceska biopotravina roku 2020. Pfinasime vam rozhovor s Karlem Kalnym
ze Statku Mitrov, kterého bychom mohli sméle titulovat jako vizionare BIO,
ktery se nevaha inspirovat v zahrani¢i a pandemii vnima jako vyzvu...

Robert Zeleny s ocenénim pro Ceskou
biopotravinu roku 2020.

FOTO - PRO-BIO Svaz EZ

«» Statek Mitrov a Mitrovsky dvir se
rozkladaji v krasném prostredi Vyso-
éiny v okrese Zdar nad Sazavou. Na co
se soustredite na statku a co vSechno
spada do dvora?

Statek Mitrov je rodinna farma, ktera
vznikla pfed 15 lety, kdy se z koni€ku stalo
skute€¢né podnikani v ekologickém zemé-

Zvifata zGstanou dle potfeby na pastvé
déle, v pfipadé, ze pokles trva dlouho,
dokazeme prodat zvifata i ziva. Nasim
hlavnim cilem je hospodafit udrzitelnym
zplUsobem, nesnazime se pfirodu ovlad-
nout, ale napodobovat ji. Dodavat kvalitni
potraviny takovym zplsobem je povinnos-
ti kazdého farmare.

= Susené hovézi maso z Mitrovského
dvora se stalo vitézem soutéze Ceska
biopotravina 2020 v kategorii biopotra-
viny zivoéiSného pavodu i celkovym
vitézem soutéZe. V éem je podle vas
vyjimecné?

NaSe suSené maso je skutec¢na superpo-
travina. Obsah zivin se vymyka standard-
nim hodnotam. Napfiklad Omega3 mast-
né kyseliny jsou obsazeny v mnozstvi,
které byste ¢ekali u ryb slovenych v sev-
ernich mofich. To neni jen zasluha samot-
ného zpracovani, které probihd od
porazky téméf dva mésice bez jakékoliv
potravinarské chemie. VSe zacina davno

délstvi.  Mitrovsky
dvar je sesterska
firma, ktera provozu-
je bouranu s prodej-
nou a restauraci,
tedy  zpracovava
zvifata odchovana
na farmé do kvalit-
nich biopotravin bez
chemie.
= Jaké masné pro-
dukty Zpracov-
avate?
Zpracovavame
pfedev8im vlastni
hovézi, ale k tomu,
abychom veskeré
partie efektivné
upotrebili, potfebu-
jeme také veprové, samozfejmé vyhradné
z domécich zdroji z okoli Mitrova.
Vyrobky lze rozdélit na Ctyfi zakladni
skupiny. Steaky, v téch jsme dosahli
skute¢né vysoké uUrovné a uznani fady
$pic¢kovych kuchar(, dale maso a suroviny
na dalsi kuchyriské zpracovani, uzenarské
vyrobky a zavarené vyrobky, kam patfi
také pastiky a hotovky ve skle.
= Jaka je vase rocni produkce masa?
V roce 2019 opustilo Mitrov asi 60 tun
vyrobkd, v roce loriském doslo pochopitel-
né k poklesu vinou omezeni podnikani
v souvislosti s koronakrizi. V letoSnim roce
se tak objem naSi produkce odviji od
planu porazit asi 140 kus( hovéziho, coz
je asi polovina naseho objemu pred
dvéma lety. Vyhodou naseho konceptu je,
Ze umime objem rychle upravit poptavce.

e
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Soucasné stado tvori kolem 400 zviiat plemene angus.

4

FOTO - Mitrovsky dviir

Vitézné suSené hovézi maso ze Statku
Mitrov zvitézilo nejenom ve své kategorii,
ale stalo se i celkovym vitézem soutéZe
Ceské biopotravina 2020.

FOTO - PRO-BIO Svaz
ekologickych zemédeélcii

Mitrovsky dviir je sesterska firma, kterd
provozuje mimojiné bourdnu S prodejnou.
FOTO - Mitrovsky dviir

pfed narozenim telete na pastvinach, pfi
pfipravé krmiv na zimu a peclivou snahou
udrzet naSe stada vitalni spravnou volbou
chovnych kusu.

«» Kam vase masné vyrobky dodavate?
Kde si je mliZzou spotrebitelé koupit
nebo kde je mohou ochutnat?

Nas koncept je od poCatku postaven na
bezpodminec¢ném dodrzovani pfirodnich
zakonu. Intenzivni celoro¢ni spéasani
a zpracovani bez chemie je hlavnim
parametrem. To samo o sobé nebylo lehké
prosadit, najit napfiklad zkuseného fezni-
ka, ktery se obejde bez rychlosoli nebylo
vibec snadné. Jak se firma rozvijela,
snazili jsme se o rzné zplsoby prodeje,
které by umoznily rust. VSe se ale vraci
zpét ke korenlim.

Eshop a prodej v obchodnich centrech

do nasi koncepce nezapada. K ¢emu je
ekologicky pfistup, kdyz kvasSemu vy-
robku pfipoctete hektolitry nafty nutné
k distribuci a obaly z polystyrenu. Proto se
nyni opét soustfedime na koncové
zékazniky z okoli Mitrova. Kdo k nam neni
ochoten pro zdravé potraviny dojet, stejné
neni schopen porozumét nasemu koncep-
tu a pfistupu. Vyjimkou je nékolik malych
prodejen v okruhu 100 km, ale vzdy
takova spoluprace stoji na nadseni toho
kterého podnikatele. Mezi naSe vazené
zakazniky patfi také Roman Paulus. Jeho
Spic¢kové kucharské dovednosti a postfehy
nas dovedli dal zejména v oblasti stafeni
steakd. Véfime, ze brzy budeme nejen
s nim, ale i s dalSimi ¢eskymi kucharskymi
esy pokracovat jako dfiv.
«» Soucasti hodnoceni soutéze Biopot-
ravina roku je i pfibéh znacky a marke-
ting. Jaké marketingové nastroje pou-
zivate? Na co se v propagaci nejvice
zaméfujete?

e-bio © 3/2021



Na 400 ha Mitrovského statku Zije 400 zvitat plemene angus.

néastrojem je spokojeny zakaznik, ktery se
podéli se svymi znamymi. Vyzkouseli
jsme leccos, ale s naprostou jistotou vime,
ze osobni zkuSenost u nas nelze nahradit
ni¢im. Publikujeme na webu (spiSe blogu),
dale mame stranky na FB, Instagramu,
udrzujeme nase info v mapovych naviga-
cich. Socialni sité¢ se snazime vyuzit
prfedevSim ke vzdélavani nasich zakaz-
nikd, vysvétlujeme, pro¢ véci délame tak,
jak je délame a opakujeme dlvody, pro¢
nase produkty prospivaji zdravi.
Jak velké mate v soucasnosti stado?
A jak velké pastviny vyuziva?
Paseme stado kolem 400 angusu na 400
ha pastvin.
Kolik lidi se podili na fungovani
Statku Mitrov a Mitrovského dvora?
Statek Mitrov ma tfi zaméstnance,
Mitrovsky dvlr pak dalSich sedm, v sez6-
né se k nam pridava dalSich pét brigad-
nikd a ¢lend rodiny.
Pro¢ by podle vas lidé méli davat pred-
nost biomasu a biopotravinam obecné?
Potraviny oznacené znackou BIO ne-
musi vznikat jen spravnym udrzitelnym
zpusobem. Jako ve vSech lidskych ¢in-
nostech i v ekozemédélstvi a potrav-
inarstvi prfevazuje pfistup pramyslovy. Ale
je to zaroven jedina funkéni metodika,
ktera dava spotiebitelim zaruku, ze far-
mar a zpracovatel dodrzuje alespon zak-
ladni pravidla vztahu k pfirodé. Jako pfik-
lad Ize uvést péstovani obili. Monokulturni
porosty devastuji vzdy a za jakychkoliv
okolnosti rovnovahu pudniho zivota. Kon-
centrace monokultur nikdy nevede k nice-
mu dobrému. Ekozemédélec obili alespon
péstuje bez chemie, a to ho nuti monokul-
turu neopakovat na stejném poli kazdy rok
a da padé odpocinout nékolik sezoén jinymi
meziplodinami a nebo idealné polykul-
turnim porostem louky nebo pastviny.
Tedy BIO stoji za to podporovat.
Jak se vas dotkla pandemie koronaviru?
Kazda epidemie pfinasi negativa, ale ve
vysledku se musime divat pozitivné do
budoucna. Kirovec nam zere monokultu-
ry porosty smrki a diky tomu bude za

e-bio © 3/2021

FOTO - Mitrovsky dviir

néjakych 20 let porost v nasi zemi daleko
pestrejsi a kvalitnéjsi a bude schopen
absorbovat nasobné vétsi mnozstvi CO2
nez dnes. Stejné tak pandemie pfinese
kratkodobé Skodu. Lidé jedi vice prU-
myslovych potravin, stoupa spotfeba
trvanlivych a mouénych produktd, klesa
spotfeba farmarskych produkti. Roste vyz-
nam e-shopl, novodobych supermarket(,
mizi vztah mezi spotfebitelem a vyrobcem
potraviny. Ale roste pomalu skupina
zakaznik(, ktefi si to uvédomuji a po uvol-
néni vladnich opatfeni tak ocekavame
narlst zajmu, ktery nastal i minulé léto po
uvolnéni opatfeni po

i dalsich autor(. Farmafi v USA celi po-
dobnym vyzvam jako my v CR, maji vice
zku$enosti s volnym trhem, ale stejné tak
proti nim stoji siln&jSi globalni hradi a stej-
né zpackana zemédélska politika jako
unas v Evropé. Virginie je navic svym
po€asim a krajinou podobna Vysocing,
takZe se nam dobfe rozumi tomu, co Joel
pisSe. Joel je zkuSeny farmar a neobycejné
vtipny a trefny komentator pfirody a lidské
¢innosti v ni.

Mate néjaké dalSi zajimavé plany do
budoucna?

Do budoucna mame zejména plan nase
paseni zdokonalit o dalsi kus. V USA se
tomu, co chystame na letodni rok, fika
MIG — Management Intensive Grazing
neboli intenzivni spasani porostd. Napo-
dobujeme tim pfirodu, stada se spoji do
vétSich celkl (z dnednich 25 kusl na sta-
do chceme jit az na stohlava stada) a spa-
sani se zintenzivni, tedy jako v pfirodé,
akorat misto predatorl posunuje stado
krajinou ¢lovék s vyuzitim elektrického
ohradniku. Znamena to v praxi, Ze stado
se stéhuje kazdy den. Kazdé rano
dostane 100 hlavé stado dalSi hektar Cer-
stvého salatového baru (jak pastvinu
nazyva Joel Salatin). Neni to dobré jen pro
dobytek, ale prospiva to i polykulturnimu
porostu pastviny. Stado kazdym mistem
naseho aredlu projde za rok asi Sestkrat.
Mame jiz prvni vysledky z minulych let,
kdy se potvrdilo, Zze vynosy porostl jdou
nahoru az na dvojnasobek. Kvalita masa

prvni viné pandemie.
Mitrovsky dvr
porada i worksho-
py pro verejnost
Jakeé workshopy jste
poradali a planujete
v nich ivbudoucnu
pokracovat?

Kurz pfipravy
steakll je nasSim nej-
oblibenéjSim. Nejde
jen o to ukazat zakaz-
nikim, ze z kvalitni
suroviny udéla Spic-
kovy steak i laik,
u nasich setkani

probirame  politiku,
potravinarstvi, pfirod-
ni zakony.

A jesté k tém aktivitam, vim, Ze jste
vydali knihu BOZi KRAVY A PRASATA
V ZITE... Miizete ndm o tom néco vice
prozradit?

Joel Salatin, autor publikace Holy Cows
and Hog Heaven, patfi mezi farmare, ktefi
soucasné pfispivaji doCasopisu Grass
Farmer, ktery odebirame. U¢ime se od néj
jiz nékolik let. Kniha, kterou jsem prelozil,
patfi k tém, které hovofi k zakaznikim
farem, ale soucasné v nich najde farmar
fadu podnétl k pfemysleni o své praci.
Ziskali jsme rovnéz povoleni citovat a pre-
kladat Clanky ze samotného casopisu
Stockman Grass Farmer a pfipravujeme
preklad i dalsich knih nejen Joela, ale

Mezi vdaZené zakazniky Mitrovského dvora patii také Roman Paulus.

FOTO - Mitrovsky dviir

zvitat se rovnéz zvysi, prodlouzi se tak i
sezona a dokonce v zimé lIze pfi spravné
ucinit dalsi krok bliz k napodobeni geniali-
ty pfirody.
Pro¢ by se ekologicti zemédélci méli
prihlasit do soutéze Ceska biopotravina?
Tato soutéz pomuze produktu, ale pod-
statngjSi je setkavani lidi stejného
smysleni, a to jak mezi farmafi, tak mezi
jejich zékazniky. Je fada pompéznéjsich
soutézi a programu, které se tykaji
potravin, ale tato u nas vyhrava svoji sta-
bilitou a jednoznaénym pfistupem.

Andrea Salavcova
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~Zvifata Zijici volné na pastvindch maji zdravy a stastny Zivot, "
fikd Jan Zdk z Farmy Radimov

Prot. se rozhodl pro chov ovc ? Jak jeho hospodaden ovliv uje soutasnk
pandemie a co ho vedlo k otevAen vlastn bour&my masa?

o

Farma Rudimov se nachdzi v podhifi Bilych Karpat, kde ovce patfily neodmyslitelné

k Zivotu.

Jan Zak je majitelem Farmy Rudimov
z podhifi Bilych Karpat, ktera zvitézila
v soutézi Ceska biopotravina roku 2020
v kategorii Steakova masa.

Majitel ekostada ovci a pozemki Jan
Zak pochazi ze zemédélské rodiny. Se
zviraty tedy pracuje a mél k nim blizko
od mala. Napad zalozit farmu v Rudi-
move prisSel po jedné veselé festivalové
noci, kdy se po kocoviné vzbudil na
zdejsi louce a fikal si ,,pro¢ se tady nic
nepase?“

Zemédélstvi neni prace od pondéli do
patku od 8 do 16, je to zivotni styl. Ve
svém volném case tedy ¢asto premysli
a vymysli, jak co udélat lépe. Hlavu si
ale nejradsi Cisti cestovanim (hlavné na
vychod), nebo se jezdi inspirovat, jak to
délaji ve svété. V neposledni radé travi
¢as s rodinou.

Honzo, predstavte nam prosim v krat-
kosti Farmu Rudimov.

Ekohospodarstvi vzniklo v roce 2004,
nachazi se v podhufi Bilych Karpat v malé
vesnici Rudimov. Zabyvame se pastevnim
chovem Cistokrevnych ovci plemene
Romney Marsh a chovem skotu plemene
Aberdeen Angus. Hlavnim zamérem
chovu neni produkce zvifat na maso, ale
prodej plemennych kusti. Cinnost farmy se
postupné rozsifovala podle techniky a ¢in-
nosti, které jsme k praci sami potrebovali.
V soucasnosti obhospodafujeme kolem
300 ha, mame vlastni zpracovnu masa,
jatky, zajistujeme zemédélské sluzby (skli-
zen picnin) a pfepravy zvifat. Nedavno
jsme pofidili také velkoploSnou tiskarnu.

6
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Jak velka mate v soucasnosti stada
a jak o né pecujete?

Mame asi 600 ovci a stovku skotu.
Zvifata se celoro¢né pasou na loukach,
jsou tedy krmena pouze travou (tzv. Grass
Fed) a jsou chovana v souladu s jejich
pfirozenymi potfebami (tzv. welfare).

S Farmou Rudimov je Uzce spjata znac-
ka Masozluky.cz, ktera vznikla v roce
2014 a jde o certifikovanou bourarnu
a zpracovnu masa. Pro¢ jste se rozhod-
li pro vlastni bourarnu?

Vlastni bourdrnu masa jsme se rozhodli
otevrit proto, Ze jsme nechtéli, aby se nas

ROZHOVOR

kval-
itni dobytek prodaval do zahranii,
ale abychom zurocili veSkerou praci, kter-
ou jsme do néj vlozili doma. Zarovern jsme
méli nékolik negativnich zkusenosti u nas
i v zahraniCi, jak byla zvifata ohodnocena
a jakym zplsobem s nimi bylo zachazeno
(nakladka, prevoz atd.). Stalo se nam
nejednou, ze jsme se tfi Ctvrté roku starali
o0 zvifata a zUstal nam jen pocit marnosti.
Také se snazime hospodafit co nejvice
v souladu s pfirodou, nejen z ni brat, ale
takeé ji vracet a pec€ovat o ni. Pokracujeme
v myslence kompletniho zpracovani zvi-
fat, abychom zuzitkovali vSechny dary
pfirody. S nenasilnou udrzbou krajiny nam
vlastné pomahaji pravé zvifata. Maso
z chovanych zvifat ruéné bourame a dale
zpracovavame. Vybrané kousky zvifat po
Setrné porazce zraji metodou Dry Aging
(stafeni masa metodou suchého zrani).
Tim ziskavaji kifehkost a opravdu plnou
chut.
proc jste se rozhodli pravé pro néj?
Hospodafime na rozhrani ValaSska
a Slovacka a jsme soucasti Bilych Karpat,
kde ovce vzdy neodmyslitelné patfily
k soucasti Zivota. Zaroven se kravy a ovce
dobfe doplfiuji ve spasani luk. V podstaté
to, co nespase krava kvuli svému stylu
(trha travu jazykem), to doslova vykouse
ovce. Jsou tedy dobrymi partnery v udrzbé
krajiny. Navic jsme konzervativnéjsi
a nenechame se ovlivnit kratkodobymi
trendy, kde chov ovci je — pravé kvdli
zminované naro¢nosti — na Ustupu.
Vas jehnéci hibet — hrebinek se stal
vitézem soutéze Ceska biopotravina

Hospodarstvi poskytuje sluzby pro zemédélce, prodej prepravnikii a dalsi.

FOTO - archiv Jana Zika
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roku 2020 v kategorii Steakova masa.
Prozradie nam néco o vasem vitézném
produktu.

Jedna se o kotletu veelku se zacisténymi
zebry. Je zndmé pod nazvem ,jehnéci hie-
binek”, anglicky ,lamb rack® ¢i french
rack”. Je to jedna ze steakovych, a tedy
v soucasnosti oblibenych partii jehné¢iho
masa na celém svété. Tukové kryti
udrzuje maso $tavnaté, samotné maso je
pak velmi jemné.

Jaké dalsi produkty najdeme ve vasi
nabidce a jakou metodou je zpracova-
vate?

V zakladni kuchynské Upravé zpracov-
avame jehnéci a hovézi maso, vSe v biok-
valité. VSechno maso u nas zraje metodou
Suchého zrani. Také vyrabime jehnéci
a hovézi klobasy starou technologii, kde
pouzivame pouze jednodruhova kofeni,
bez pouziti dusitanové soli a écek, a udi-
me tradi¢né na bukovém drevé.

Jaka je vase rocni produkce masa?

Ro¢né zpracujeme asi dva tisice jehnat
a 150 kusu skotu.

Kolik ma Farma Rudimov zamést-
nanci?

Nasimi hlavnimi odbérateli byly primarné
luxusni restaurace a obchody se zdravou
vyzivou. V soucasné situaci se vice
zaméfujeme na obchody a rozvazime i
koncovym zékaznikim. Planujeme také
rozSifeni rozvozU do vice lokalit.

Jak se podle vas zménil v poslednich
letech vztah Cechl k masu?

Vztah lidi k masu je kazdym rokem lepsi.
Lidé si zacinaji uvédomovat dulezZitost
puvodu masa a zaméruji se tedy vice na
vybér masa s prokazatelnym puvodem
a jeho biokvalitu.

Na webu masozluky.cz mé zaujaly
nejraznéjsi ,.fiGury“. Tfeba, Ze si mlzu
maso filtrovat podle Upravy, takze kdyz
zakliknu tfeba polozku ,silny vyvar®,
vyjedou mi hned tfi vysledky, co si
muZu na uvareni dobrého vyvaru u vas
koupit. Prijde mi to jako skvély napad.

Nasim cilem pfi vytvareni tohoto typu
filtrovani, které je vlastné napovédou pro
zékaznika, bylo vzdélavat Sirokou verej-
nost v kulindfském uméni. Stalo néas to
hodné €asu, Usili a penéz, které radéji ani
nepocitame...

Vitézna biopotravina v kategorii steakovd masa — rudimovsky jehnéc¢i hibet — hrebinek

(French Rack) BIO.

Pro masozluky.cz (Farmu Rudimov)
pracuje 11 zaméstnancu a spole¢né s far-
mou a jatkami je to celkem 17 osob.

Na webu Masozluky.cz mate seznam
restauraci, kam vase maso putuje, a je mezi
nimi spousta velice znamych podnikui
ze Zlinského kraje, ale tieba i z Prahy.
Jak se zménil odbyt téchto restauraci
v dobé pandemie? A jak celkové vas
pandemie ovlivnila?

Na&s byznys se zménil o 80 procent a ze
dne na den jsme pfiSli o 90 procent
zakaznikl. To nas pfimélo se vice zaméfit
na prodej farmarskym obchodim a kon-
covym zakaznikam.

Takze vas pandemie donutila pFeori-
entovat se na jiny trh?

e-bio © 3/2021
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Souéasti hodnoceni soutéze Ceska
biopotravina je i pfibéh znacky a mar-
keting. Na co se v propagaci nejvice
zamérujete a jaké marketingové nastro-
je vyuzivate?

Zakladame si na na$i filozofii prace
a pfistupu k ni. To je hlavni myslenka a za-
roven davod pro zakazniky, pro¢ by méli
kupovat nase maso. Tuto myslenku se
snazime komunikovat k zakaznikim vse-
mi kanaly, které pouzivame. Za standard-
ni situace se snazime dostat co nejblize
k nagim zakaznikim. Ugastnime se
gastrofestivalli, riznych zajimavych gas-
troakci a mame napf. stanek na veletrhu
Animal Tech, aby zakaznici mohli pfimo
ochutnat nase produkty. Spolupracujeme

také s nasimi spokojenymi zékazniky,
restauracemi a doporucujme tyto kvalitni
podniky, kde nase maso mohou lidé
ochutnat. Podporujeme vSechny nase
partnery na sociélnich sitich i v misté
prodeje.

| marketing jste ted’ v dobé pandemie
asi museli pfizplisobit i nové cilové
skupiné...

V poslednim roce, kdy se situace velmi
zménila, si uvédomujeme, Ze potfebujeme
vice komunikovat pfimo s koncovym
zdkaznikem. Snazime se zakaznikim
vyhovét rozSifenim naSich moznosti roz-
vozu a toto k nim komunikovat. Zaroven
planujeme pouzit dalsi kanaly, abychom
se dostali ke koncovym zakaznikdm.

Mate néjaké zasady pri chovu zvirat?
Co je pro vas dulezité?

Pfi chovu zvifat mame zasadu co nej-
vétsi jednoduchosti, pfirozenosti a indi-
vidualniho pfistupu k jednotlivym situacim
na farmeé, kde je veSkera ¢innost ovlivnéna
nejen poc¢asim a s nim spojenymi promén-
nymi potfebami zvifat.

Pro¢ by podle vas lidé méli davat
prednost biomasu?

Dlvodd, pro¢ by lidé méli jist biomaso je
samoziejmeé cela rada. Jedna se o maso
se zaru¢enym plvodem, bez pfidavani
zbyte¢nych hormon( a antibiotik. Zvifata
Ziji volné na pastvinach, maji zdravy
a $tastny Zzivot. Jak vsichni jiz urcité vi, to
se promita na kvalit¢ masa. Koupi bio-
masa od malé farmy lidé podporuji lokalni
farmarfe a ne velké spole¢nosti. Zaroven
tento styl pomaha dlouhodobé udrzovat
nasi krajinu.

V ¢em vidite hlavni benefit jehnéciho
masa?

U nas sice jehnéci nema velkou tradici,
ale staci jit k sousedim na Slovensko
a potom dale na vychod, kde tvofi jehnéci
velky podil taméjsi, velmi oblibené stravy.
Jehnéci maso je totiz jemné a lehce stra-
vitelné. MGzete ho upravovat rdznymi zpU-
soby — grilovat, péci, dusit, také z néj ma-
Zete pfipravit fizky. Pfitom obsahuje velké
mnozstvi vitaminl a prospésnych latek,
jako vitamin B, zinek, vapnik, méd, Zelezo,
hof¢ik nebo selen. Navic je téméf bez
tuku, proto vam pfijde vhod pfi nejrliz-
néjSich dietach.

Mate néjaké zajimavé plany do bu-
doucna?

Byt pfistupnéjsi koncovym zakaznikim
a ukazat blize spole¢nosti, co konkrétné
stoji za vyprodukovanim biomasa, tedy
bézny Zivot biofarmére. :)

Co pro vas znamena vitézstvi v sou-
tézi Ceska biopotravina 2020?

Vitézstvi pro nas znamena urcitou pres-
tiz, spoleCenské ocenéni naseho pfistupu
k produktu a k jeho zpracovani. Je to pro
nas v podstaté potvrzeni, Zze svou praci
délame dobfe. Zaroven nam vitézstvi pfi-
neslo také vyssi poptavku po produktu.

Pripravila
Andrea Saldkova
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Cerven vrcholi slunovratem a letos dokonce dpliikem.
Nejvétsim zdzrakem piirody je v tomto obdobi lucni rosa

Polozili jste si nékdy otazku, co je to
rosa? Z fyzikalniho hlediska je to vodni
para kondenzovana diky poklesu teploty
okolniho vzduchu. Tyto kapky jsou z che-
mického pohledu roztokem. Rozpoustéji
se v nich latky obsazené na povrchu listd,
ale pfijimaji i tekutiny, které rostliny v noci
vylucuji. Je jasné, Ze tato kapalina bude
mit zcela vyjimeéné vlastnosti.

Rosa se srazi na celych rostlinach, ale
obvykle se koncentruje v Uzlabi listd. Tam
si ji rostliny schranuji jako zasoby na nad-
chazejici horky den. Zustava k dispozici
jako obcerstveni i pro dalsi zivocichy.

Luéni rose byla v minulosti vénovana
obzvlastni pozornost v ,lidové kosmeti-
ce“. Zejména mlada dévcata pouzivala
rosu k omyvani obli¢eje. Jak takové omy-

Mnohym luénim bylinam byly pfip-
isovany i rizné magické vlastnosti, které
maji své realné ukotveni v jejich far-
makologii.

Kralovskou bylinou je z tohoto pohledu kon-
tryhel pastvinny (Alchemilla monticola).

Kontryhel pastvinny
(Alchemilla monticola)

Z pohledu povér a mytt

List kontryhele, vypada jako papirova
sklddanka nebo plisovana sukénka.
V nékterych zemich se mu také fika
plastik Panny Marie. ,Plisovani“ listu tvofi
zlabky, jimiz stéka do stfedu listu rosa.
Kulicky vody fascinovaly stfedovéké

Kvetouci kontryhel se svétle zelenymi kvitky, modre kvete rozrazil.

vani rosou vypadalo, vysvétluje Jana
Vlkova, autorka kucharek a propagatorka
jedlych rostlin: ,Divky dfive tahaly orose-
nou loukou néjakou textilii — Satek, zastéru
— aby se rosou hezky nasakla. Vihkou latk-
ou si pak otiraly obli¢ej.” a dodava ,,V rose
se blahodarné latky rozpoustéji snad-
néji nez treba ve vodé studnicni, ktera ma
vy8Si obsah mineralt. U nékterych rostlin
také dochazi k procesu, jemuz se fika
gutace. V prostredi, které je presyceno
vodnimi parami, jejich burky vylucuji
kapky télesnych Stav.“

Z minulosti jsou znamy i obklady na néz
se pouzivala rosa z konkrétnich rostlin —
napfiklad zabaly z kopfiv posilovaly viasy.
8

alchymisty. Nazyvali je vodou mudrcl

a véfili, ze muze extrahovat fluidum z ka-

mene mudrcl. Tak dostal pozdéji kontry-

hel latinské jméno Alchemilla. Alchymisté
jej ve své dobé nazyvali bylinu Bozska
rGze.

V lidovém lécitelstvi byly listy i kore-
ny kontryhele pouzivany na nejrtiznéjsi
zenské obtize. Ve starych knihach se
muzeme docist ze:

e Po dvacet dni podavana Izicka
prasku pomaha sterilnim Zzenam,
kterym kvlli nestalosti nalady
nezlistane semeno v déloze.

¢ Nerozvaznym divkam, které se
nechaly strhnout vasni, navrati
panenstvi.

* Oslablé, ochablé a svislé prsy suzuje
a upevnuje odvar v obycejné vodé,
kdyz se na prsy prikladaji Satky
namocené v tomto odvaru.

Z pohledu botanika

Kontryhel je vytrvala trsnata bylina, jejiz
lodyhy a fapiky jsou chlupaté. Pfizemni
listy jsou okrouhle ledvinité s trojuhelni-
kovitymi laloky, které maji na kazdé strané
6 az 9 stejnotvarych zubu. Kvétenstvi je
metlovité a kvéty jsou nahloueny do
drobnych vijanG. Koruna kvétu chybi,
kvéty jsou zelené. Bylina si vybira vihké
louky a pastviny, okraje les(. Intenzivni
hospodareni na lukach v nizinach jej vyt-
lacuje k horskym poloham. Kvete od kvétna.
Z pohledu kvétinové gurmanky

Kvéty i listy kontryhele, jsou pomérné
tuhé, a chutové nejsou nijak oslnujici.
Sbirame mala kvétenstvi a nejmladsi
listeCky, na nichz je jeSté patrné nézné
plisovani. Na druhou stranu je tato bylina
nesmirné trvanliva. Pfi bliz§im pohledu, na
talifi, také vynikne zajimavy kvét, jehoz si
obvykle z vysky, pfi prochazkach na
loukach nevSimneme. Hodi se tudiz i na
dekorace teplych pokrmi tésné pred
podavanim. Mladé listeCky se mohou
pouzit nasekané do rGznych zeleninovych
salatt nebo tvarohovych pomazanek.

Jana Vikova
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neodmyslitelnym pokrmlm pfichazejiciho teplého obdobi patfi s jisto-
tou Cerstvé salaty. Zaklad tvofi sezénni zelenina, k niz Ize pFidat lusténiny,
obiloviny, riizné druhy kofeni, olejnatych semen a bylin éi syri...

Volte co nejkvalitn&jSi sezénni suroviny.
Ted na jafe jsou prvni zeleninou fedkvicky,
kedlubny, polniek, rukola, salaty, mlady
Spenat, jarni cibulka & prvni rajéatka
z vytapénych sklenika....

Doprejte svému télu kvalitu bez
chemie, vyberte suroviny s certifikaci
,,bio*“. Pochazeji z plodin z Cisté zdravé
pfirody. Jsou odolné, vitalni a v podobé
jidla umi tyto vlastnosti predat.

obsah bilkovin v lusténinach pozvedne
nutriéni hodnotu salatu a ziskate plnohod-
notny pokrm.

Ofechy a semena jsou to nejvzacnéjsi
z celé rostliny. Obsahuji cenné ky-
seliny, mineralni latky jako zinek ¢i vap-
nik a dalsi Ziviny. Oprazte si na sucho
semena slunecnice, dyné, Inu ¢i seza-
mu a doplnte liskovymi, vlaSskymi €i
kesu orechy.

Syry &i vejce — nejen Ze v salatu skvéle
vypadaji a chutnaji, ale doplni i dilezitou

Nezapomente na divoké byliny, které
jsou ted na jafe nejvice vyZzivné — listky
divokého medvédiho c&esneku, pam-
pelisky, kopfivy, jitrocel, kontryhel, febficek
¢i sedmikrasky — silné, zdravé a piné
zivota. Takové multivitaminové super-
food....

Skvélym doplikem jsou uvarené
obiloviny. Dodaji delSi pocit nasyceni,
energie z nich se uvoliuje postupné
a pomalu. Zkuste plivodni obiloviny —
jednozrnka, dvouzrnka, €ervena psSe-
nice, Spalda i bezlepkovy ¢irok. Ty od
nas z ekomlyna nebyly nikdy pie-
$lechtény, jsou ryziho plvodu, se svy-
mi jedineénymi vlastnostmi. Vyborné
stravitelné, obohati o vitaminy a vliakn-
inu. Po uvareni pfijemné kfupou a v sa-
latu krasné vypadaiji.

Lusténiny v salatu jsou chufové vynika-
jici kombinace. Vyuzijte ¢ocku, cizrnu,
mungo, adzuki a nebo fazole. Vysoky
e-bio O 3/2021

bilkovinnou slozku. Syr muzete pfedem
ogrilovat, k salatu se dobfe hodi vyzralejsi
syry vyraznéjsi chuti — kozi syr, syr typu
camamber Ci balkanského typu. Vejce
pouzijte od spokojenych slepic z bio chovu
nebo od volné Zijicich vesnickych sle-
picek.

Zabalte si salat s sebou do krabicky,
napliite si jim tfeba tortillu upecenou z
bio mouky nebo pohankovou palacinku
(zkuste pohankové, ty ze smési PRO-
BIO). Uzijte si piknik se zdravym
salatem na sluni¢ku, doplnite si tak do
téla i tolik dualezity vitamin D.

Krasné jaro a léto pIné kifupavych salatu!

Barbora Hernychova
Inspiraci najdete na naSem webu v sekci
recepty, na naSem FB i Instargramu:
www.facebook.com/probio.eu
com/probio.cz

SBER, SUSENI
BYLIN
A SKLADOVANI

Sbér

Sbér je prvnim krokem k ziskani léCivé
drogy a je pfi ném nutno dodrzovat urcité
zasady. PredevSim je nutné sbiranou
rostlinu bezpecné znat. Sbiraji se pouze
zdravé, chorobami a hmyzem nena-
padené rostliny. Je nutné dbat na to, aby
se nesmichalo vice druhd dohromady.
Nasbirané rostliny se ukladaji volng,
nemackaji se a susi co nejdfive po sbéru.
Je nutné si pocinat ohledupliné, aby rost-
lina na misté sbéru nebyla vyhubena.
Proto se sbira pouze tam, kde je hojna
a Cast rostlin se vzdy nechava nedotcena.

Obsah ucinnych latek neni konstantni,
obecné plati, Ze u nadzemnich ¢asti rost-
lin je maximalni v obdobi od pocatku
kveteni do tvorby plodu. Podzemni ¢asti
rostliny maji naopak nejvétsi obsah ucin-
nych latek v dobé vegetacniho klidu.

Suseni

Suseni se musi vénovat velka pozor-
nost, nebot pravé pfi této fazi zpracovani
Ié€ivych rostlin se rozhoduje o tom, zda
ziskana droga bude kvalitni &i nikoliv.

Optimalni teplota se pohybuje od 30 °C
do 45 °C, suseni je nutné provadét ve
stinu v tenké vrstvé. Jestlize pfi suSeni
droga zhnédne Ci z€erna, jde o hrubé
znehodnoceni a musi se vyradit.

Skladovani bylinek suSenych

Rostlinné drogy se skladuji v suchu,
tmé a chladu v hermeticky uzavienych
sklenénych nadobach ¢i plechovych kra-
bicich. Skladovani v platénych pytlicich
neni pfili§ vhodné, protoze droga neni
chranéna pred vzdusnou vihkosti a ztraté
aromatickych latek.

Ucinnost dobre uskladnénych drog je
v prdméru dva roky, pficemz plati, ze
Lvrdé“ drogy, jako jsou dfeva, klry i
kofeny, maji delsi zivotnost nez drogy
»,mekké“, coz jsou zejména drogy kveé-
tové, které vydrzi sotva do pristi sklizné.
Silice

Silice jsou vonné olejovité latky neroz-
pustné ve vodeé. Silicné drogy mohou byt
pouzity jako lé€iva:

* Na podporu traveni — (fenykl, anyz,
kmin, hfebicek).

* Mocopudné — (jalovec, celer, petrzel).

* Uklidnujici — (medurika, kozlik,
dobromysl).

* Desinfekéni — (matefidouska, Salvéj,
hefmanek, myrta).

* Proti parazitlim — (Cesnek, pelynék,
fimbaba)

Mnohé siliéné rostliny se uplatriuji také
jako koreni (badyan, skofice, pepr,
zazvor, aj.).

http://cs.wikipedia.org/wiki/L % C3%A9
%C4%8Div%C3%A1_rostlina



Kategorie Biopotraviny rostlinného pdvodu - vitézem je Lahdadkovd chilli pasta
od Svobodného statku na soutoku, o.p.s.

O znaceni BIO je nejdivéryhodnéjsi
znackav ceském prostiedi, za kterou
je mozné se postavit,” fika Jaroslav
Lenhart ze Svobodného statku na
soutoku.

Jaroslav Lenhart, feditel spolecnosti, hlavni
zahradnik.

Jaroslav Lenhart je hlavnim zahrad-
nikem a statutar spolecnosti Svobodny
statek na soutoku, ktery (jak se piSe na
webu), s neunavnym idealismem pra-
cuje pro statek i na statku... V éem tkvi
jedineénost lahtdkové chilli pasty, se
kterou statek zvitézil v soutézi Ceska
biopotravina roku 2020 v kategorii
Biopotraviny rostlinného puavodu?
Pro¢ je statek takovou Ceskou Italii
a pro¢ méné znamena vice se dozvite
v rozhovoru.

Jaroslave, predstavte nam prosim
v kratkosti Svobodny statek na soutok,
jak dlouho jej provozujete?

Svobodny statek na soutoku je obecné
prospésna spolecnost, ktera hospodafi na
soutoku Starého Ohfe s Labemv Ceskych
Kopistech. Je to spole¢nost zalozena za
ucelem obnovy kulturni krajiny a postaveni
zemédélce ve spolecnosti komunity, ktera
se zaroven vénuje biodynamickému a eko-
logickému zemédélstvi.

Kolem roku 2013 jsme prevzali tehdejsi
zemédélskou ¢innost provozovanou pod
zastitou Camphillu Ceské Kopisty, z kte-
rého jsme vzesli a rozjeli jsme obchod.

Nabizime zeleninu v biokvalité a dalsi
vyrobky, které vznikaji prevazné ruéni
praci pfimo na statku.

Co to vlastné je camphillské
spolecenstvi? Na jakém principu stavi?

Koncept fungovani je odvozen od cam-
phillské ideje, jejimz poselstvim je spolu-
ziti s lidmi se specialnimi potfebami. Na
jednom misté tak spolu ziji a pracuji lidé
s a bez mentalniho handicapu, ktefi se nav-
zajem podporuji. Camphillské komunity
Casto byvaji na ekologickém statku, v are-
alu byva nékolik femesinych dilen, spo-
le¢né se slavi slavnosti v kolobé&hu roku.

Hospodafi v camhillském spolecen-
stviv Cesku vice farem?

V Cechach jsme jedini s touto nalepkou.
Jsou tady instituce, které se néjakym zp(-
sobem blizi tomuto sméru, af uz jde o nék-
teré komunitni zahrady nebo Chranéna
bydleni. Ale ten camphillsky pfesah
spoluzijiciho spoleéenstvi do socialniho
farmareni, tam si myslim, Ze timto smérem
nikdo jiny zatim nejde.

Kolik péstujete plodin?

Péstujeme kolem 40 druht zeleniny a ovo-
ce, celkové kolem néjakych 150 odrdd.

To je pomérné uctyhodné mnozstvi...

Jednou z nasich ideji je péstovat Sirokou
diverzitu plodin. Aby se odbératelé sezna-
miliis jinymi odrlidami a druhy nez najdou
v supermarketu. Pomaha nam v tom umis-

téni — Svobodny statek na soutoku lezi
140 metrd nad mofem, u feky. Jsme ta-
kovad Ceska ltdlie. Mame zde hodné
slune¢nych dnu, hodné teplo a velmi trodné
podlozi, takze si mizeme dovolit péstovat
venku velkou &ast roku, a to i teplomilné
plodiny

Na jak velké ploSe hospodafrite? Mate
néjaké zasady pfi péstovani?

Mame asi 11 ha, z ¢ehoZz obhospodaru-
jeme ¢im dal mensi vyméru, abychom
nechali jednotlivé ¢€asti vic odpocivat,
odplevelovali je a abychom stihali, protoze
péstujeme velmi naro¢né plodiny, jako
jsou kostaloviny, papriky, dyné... TakZe
potfebujeme mit prostor, aby se plodiny
stfidaly. Jinak dodrzujeme vsSechna
pravidla (zésady) ekologického zemédél-
stvi a snazime se o co nejvétsi miru ruéni
prace, kterou zvladneme. Aktualné se
snazime nejenom vypéstovat a prodat, ale

vypéstovat, zpracovat a prodat. Tedy, ze
tam mame néjakou pfidanou hodnotu.

Nabidka produktii na vaSem webu je
opravdu Siroka. Sami péstujete desitky
plodin a fadu produktii vyrabite...

My se snazime udrzet celoro¢né nabid-
ku zeleniny, coz si myslim, ze jako farmafi
jsme jedni z mala, ktefi udrzuji ten prodej
celoro¢né. S tim, Zze ¢&ast (cca osminu
odbytu) prekoupime od nasich kolegl.
Vétsinou jde o zeleninu pro uskladnéni,
které nevypéstujeme tolik a ani nechce-
me, jelikoz nemame dostatecné skla-
dovaci prostory.

V kolika zaméstnancich takovy napor
prace zvladate?

Mame okolo deseti lidi, ktefi se kolem
statku celoro¢né toCi, mame né&jaké ftfi
sezénni brigadniky. A pak mame dobro-
volniky jak individualni, tak i tfeba rdzné
Skolni skupiny. Snazime se néjakou Zivou
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Sklizeri dyni.

formou zapoijit i vefejnost, jak Sirokou, tak
i takovou, ktera ma k zemédélstvi blizko.

Vase lahtdkova chilli pasta se stala
vitézem v kategorii Biopotraviny ros-
tlinného ptvodu. Reknéte ndm o tomto
vyrobku vice.

Protoze mame radi palivé, vymysleli
jsme chilli pastu. Papricky jsou péstované
u nas venku. Na téhle pasté (loriské vi-
tézné pozn. redakce) je zajimavé, ze k jeji
vyrobé jsme ze zacatku pouzivali merun-
kova povidla — téz nasi vyroby. Loni se
neurodily merunky, takze jsme museli
vymyslet alternativu a vyzkouseli jsme pfidat
umeboshi, ktera vyrabime pocesku
z myrobaland.

Kdy byla vase lahtdkova chilli pasta
uvedena poprvé na cesky trh? A do
¢eho byste pastu doporucil?

V roce 2016. Je lahodna jak do jidla, tak
ve slabé vrstvé na chleba.

Soucasti hodnoceni soutéze Biopot-
ravina roku je i pfibéh znacky a marketing.
Jaké marketingové nastroje vyuzivate?
Naco sev propagaci nejvice zamérujete?

V8echny nasSe PR aktivity smérem ke
koncovym odbératelim jsou sméfovany
do uzké komunity, kiera nas obklopuje
KPZ — komunitou podporované zemédél-

stvi. U nich se snazime vzbuzovat pové-
domi o veskeré nasi ¢innosti a zplsobu
hospodareni, aby védeéli, co nakupem
nebo spolupraci podporuji. V této uzké
skupiné je kolem 500 odbérateld. Také
mame tydenni newsletter, kde mame
kolem 3000 odbératelt, ktery je napojeny
na statkovy e-shop. Do Sir§iho okruhu pak
komunikujeme pres Facebook, a zaméfu-
jeme se i na propagaci nasi neziskové ¢in-
nosti. Mimoto se snazime produkty
propagovat pfes nase prostfedniky —
pfekupniky, velkoobchody, maloobchody.
Snazime se s nimi budovat

oznaceni ,bio” nejdaveryhodnéjsi znacka
v Ceském prostredi, za kterou je mozné se
postavit, ma nastroje jako certifikace a kon-
troly takového charakteru, Zze to nejde
lehce obejit. Znacka by kromé jiného méla
zarucovat, ze pfi péstovani nedochazi ke
zneuzivani zivotniho prostredi, ba naopak,
mélo by dochazet k jeho zlepSovani.

Posledni mésice tady bojujeme s pan-
demii koronaviru. Dotkla se vas néjak?

Myslim, ze nedotkla. Nezaznamenali
jsme zadny ubytek v prodejich, ani se nas
nedotkla z distribuéniho hlediska. Mohli
jsme vyvazet i nakupovat v Némecku,
kde spolupracujeme s nékolika farmami
a nakupujeme biosazenice. Téz personal-
ni oblast zlstala nedotéena, jelikoz
nejsme zavisli na levné pracovni sile
zvychodu jako bézné konvenéni farmy,
ale spolupracujeme s lidmi z okolnich
vesnic, pfipadné z Prahy. Prekvapilo mé
i kolik jsme loni zvladli akci. Z naSeho
planu se uskute¢nilo 70 procent akci pro
vefejnost. Podafilo se nam trefit do ter-
mind, kdy to bylo mozné.

Ceka vas ted néco nového? Planujete
do budoucna néjaké dalSi zajimavé
produkty?

Diky projektu z Evropské unie — Ope-
raéni projekt zameéstnanost — podpora
socialniho podnikani — jsme zalozZili novy
e-shop, prostfednictvim kterého mizeme
zasilat nage zbozi po celé CR — tak to je
takova zména pro nés. V ramci tohoto
projektu vznika cely novy prostor Zpra-

osobni vztahy, abychom ko-
munikaci neméli zavislou jen
na socialnich sitich.

V ¢éem vidite smysl biopo-
travin a pro¢ by méli lidé
davat prednost bioproduk-
tim?

Ja vzdycky fikam, ze je to
néjaka alternativa, ktera se
vymezila vic¢i konvenénimu
péstovani a dokazala to
dotahnout az do pravni podo-
by. A dokud nemame lepsi
prostfedky, tak je to velmi

dobry nastroj. Dle mého je

Vypéstované chilli papricky skoncily v pasté jako vitézna biopotravina — pochutiny.

e-bio O 3/2021

covny, ktery budeme zajizdét a hledat
nové odbytové kandly. Zadiname vyrabét
prvni Ceské biokim¢i. Budeme mit dvé
fady — méné a vice palivé. A také chceme
letos zacit délat Cerstva sezénni pesta.

Pro¢ by se ekologicti zemédélci méli
prihlasit do soutéze Ceska biopotravina?
Co vam vitézstvi pfineslo?

To gré, co nam to pfineslo, bylo ocenéni
nasi prace pro lidi ze zpracovny, a to nejen
vyvojového tymu, ale i pro zaméstnané lidi
se specialnimi potfebami, které se na
vyrobé podili, aby vidéli, Zze jejich praci
ocenujeme nejen my, ale muze chutnat
Sirsi verejnosti.

Pripravila Andrea Salakova
FOTO - archiv statku
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aktuality PRO-BIO

ZAPOJTE SE DO SOUTEZE

outéz Ceska biopotravina je klanim s dlouholetou tradici. O prestizni titul se
kazdoroéné uchazi desitky vyrobki — potravin vyprodukovanych tuzemskym eko-
logickym zemédélstvim. Uéast v soutézi nabizi vyrobciim biopotravin jedine¢nou
pfilezitost pro zviditelnéni svych vyrobkii jak mezi obchodniky samotnymi, tak
pro zpopularizovani mezi Sirokou vefejnosti. Soutéz je kazdoro¢né poradana pod
zastitou ministra zemédélstvi a Ustfedniho feditele Statni zemédélské a potrav-
inarské inspekce.

Vitéz soutéZe ma pravo uzivat pro Ceska biopotravina roku 2021
vitézny vyrobek oznadeni Ceska biopo-
travina, doplnény pfislusnym letopoctem.
Vitéz kazdé z kategorii ma pravo uzivat
pro vitézny vyrobek oznaceni Vitéz kate-
gorie Ceskéa biopotravina, opét doplnény
oznacenim roku, za ktery byl titul udélen.

Ucast v soutéZi je neocenitelnou mar-
ketingovou pfilezitosti. Nominované biopo-
traviny budou predstaveny v médiich.

KATEGORIE

PfihlaSovani do letoSniho rocniku
soutéze bude spusténo v druhé polovi-
né mésice ¢ervna a potrva az do pulky

BIOVINO

BIOPOTRAVINY ZIVOCISNEHO
PUVODU

BIOPOTRAVINY ROSTLINNEHO
PUVODU

BIOVYROBKY PRO GASTRO- _
NOMII, POCHUTINY A OSTATNI
POTRAVINARSKE VYROBKY

STEAKOVA BIOMASA

zvefejnime v pribéhu nasle-
dujicich dni.

https://pro-bio.cz/projekty/ceska-
biopotravina-roku/
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TéméF étvrtina zemédélské pudy CR
bude do sedmi let v rezimu ekologického
zemédélstvi. Vyplyva to z planu Minis-
terstva zemédélstvi na roky 2021-2027.

Ministerstvo zemédélstvi (MZe) chce
zvysit plochy zemé&délské plidy obhospo-
dafované ekologicky na 22 % z dosavad-
nich pfiblizné 15 %. Vzrist by méla i vy-
méra orné pudy v ekologickém zemédél-
stvi a spotifeba biopotravin. Tyto cile
stanovil Akéni plan CR pro rozvoj ekolo-
gického zemédélstvi v letech 20212027,
ktery dnes schvalila vlada.

Do roku 2027 by méli zemé&délci v Ceské
republice hospodaifit ekologicky na 22 %
zemeédglské pudy. V soucasnosti je to 15 %.
Biopotraviny se maji podilet na celkové
spotfebé potravin a napoji 4 %, zatimco
podle udaju z roku 2019 to bylo 1,52 %.
Takové jsou cile Akéniho planu CR pro
rozvoj ekologického zemédélstvi v letech
2021-2027.

»Ekologické zemédélstvi a vyroba biopo-
travin maji dlouhodobé vzristajici trend.
Napriklad trh s biopotravinami v roce 2019
vzrostl o 19 procent. Lidé se také vic zaji-
maji o to, v jaké krajiné Ziji a jaké jidlo jed.
Chceme proto ekologické zemédélstvi co
nejvice podpofit. V Akénim planu pocitame
i se zajisténim financovani vyzkumu a po-
radenstvi, aby méli zemédélci pfistup k nej-
novéjsim poznatkim z ekologického zemé-
délstvi,“ ekl ministr Miroslav Toman.

MZe bude nadale podporovat ekologické
podniky i vyrobu biopotravin, sdruzovani
zemédélcl, vyrobcl a obchodnikll a us-
nadnovat farmam pfistup na trh. Mezi tkoly
Akéniho planu patf#i navrhnout znaceni
biopotravin domaciho plivodu vcéetné
jejich propagace, rozsifit vyuku o ekologickém
zemédélstvi v ramci odborného vzdéla-

Dosdhnout Ctvrtiny pidy v ekologii nebude
moznd tak obtizné, kdyZ denné mizi puda
v rozsahu dvou fotbalovych hiist.

vani nebo zvysit podil biopotravin ve verej-
ném stravovani.

Zasadni pro dalSi rozvoj ekologického
zemédélstvi v CR je zaméf¥it se zejména
na produkci mléka, produkci na orné
pudé, péstovani ovoce, zeleniny a révy
vinné. Jednotliva klicova opatfeni Akc-
niho planu rozpracuje MZe v samostat-
nych dokumentech, které budou obsaho-
vat i jejich ekonomicky dopad.

Akéni plan navazuje na novy Evropsky
akeni plan pro ekologickou produkci. Je
v souladu s cili Spole¢né zemédélské poli-
tiky EU a strategiemi Evropské komise
,,od zemédélce ke spotiebiteli“ (Farm to
Fork) a pro oblast biologické rozmanitosti
podle Zelené dohody pro Evropu.

V CR funguje vice nez 4 600 ekofarem
hospodaficich na 541 tisicich hektarech.
Ekologi¢ti zemédélci se staraji o 15 %
zemédélské plidy, coz CR fadi mezi pat-
nact zemi svéta s nejvyssSim podilem eko-
logicky oSetfovanych ploch v porovnani
s celkovou vymérou zemédélské pudy.
V EU je CR na $estém misté. Produkce
ekofarem v roce 2019 byla odhadnuta na

7,2 miliardy korun, coz predstavuje 5,1 %
podil na zemé&délské produkci CR.

Vojtéch Bily,

tiskovy mluvéi Ministerstva

zemédeélstvi

Podrobnosti o trhu s biopotravinami v CR:

http://eagri.cz/public/web/mze/tiskovy-
servis/aktuality/trh-s-biopotravinami-v-roce-
2019-vzrostl.html

VOLEBNi VALNA HROMADA
PRO-BIO Svazu EZ

v patek 18. ¢ervna od 13.30
Vinné sklepy Kutna hora, Klaster Svaté

VorSily, Jifiho z Podébrad 288, Kutna Hora

Program

" zahajeni VH, volba komisi a ovéfovatelli

zapisu
" hodnoceni ¢innosti Svazu v roce 2020
" zprava kontrolni komise
" schvaleni acetni zavérky a vyrocni zpravy
za rok 2020

" plan prace a rozpocet na rok 2021

" predstaveni kandidatil a volba ¢lenl do
Rady Svazu a Kontrolni komise na funkcni
obdobi 2021-2023

" vyloudeni dluznik(i za nezaplacené clenské
prispévky za rok 2020

" zména Stanov

" vysledky voleb, informace k nové SZP
od 2023, diskuze a informace z RC
a centraly Svazu PRO-BIO

Zména programu vyhrazena!

Pro potvrzeni dcasti zaSlou Clenové Svazu
e-mail na andrea.vizinova@pro-bio.cz do
11. 6. 2021. Ucastnici maji respektovat
hygienicka narizeni pro vétsi akce. Podrobnéji
na webu Svazu.

VYVOJ TRHU BIOPOTRAVIN V CR, 2010-2019

Ukazatel 2010 2011
Celkovy obrat

s biopotravinami vcetné 2,10 2,24
vyvozu (mid. K¢)

Vyvoz (mld. KC) 0,51 0,57
Spotieba biopotravin v CR

(mld. Kg) 1,60 1,67
Meziro¢ni zména obratu

biopotravin v CR (%) -1 46
Podil na celkové spotiebé

potravin a napoji (%)") 0,63 0,65
Spotfeba na obyvatele a

rok (K¢) 151 158
Podil dovozu na obratu

biopotravin (%) 46 46/60*
Podil fetézcll na obratu

biopotravin (%) 67 64

2012 2013 2014 2015
2,40 2,72 3,1 3,73
0,62 0,77 1,17 1,48
1,78 1,95 2,02 2,25
6,7 9,5 3,9 11,4
0,66 0,71 0,72 0,81
169 185 191 213
46/60*  46/57*  43/49*  39/62*
64 64 57 61

2016 2017 2018 2019
4,19 5,70 7,02 8,26
1,64 2,37 2,59 3,00
2,55 3,33 4,43 5,26
13,5 30,5 33,0 18,7
0,90 1,06 1,31 1,52
241 314 416 492
46/60*  46/57*  47/60*  48/57*
62 58 51 50

1) Na zékladé zverejnéni dat CSU o roénich vydajich za potraviny, byl pro rok 2017 a 2018 tidaj o podilu biopotravin na celkové spotfebé

potravin a ndpojii zpétné dopocitan. * Podil dovozu distributorii / Podil dovozu distributord a , mix“ subjektd.
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vanact tisic hektari smiSenych, klimatické zméné odolnych lesti roéné.
Za tfi roky celkem 36 tisic hektari nové obnovenych lesl, coz je zhruba
rozloha Krkonosského narodniho parku. Kromé vysadby les(i obsahuje ¢ast

Narodniho planu obnovy (NPO), za kterou zodpovida Ministerstvo zemédélstvi

(MZe), i opatrfeni na malych vodnich nadrzich nebo pozemkové tGpravy. Nutny
podil klimaticky pfFiznivych opatieni, ktery EU stanovila na 37 procent, plni
MZe vice nez dvojnasobné. Z pfidélenych 15 miliard korun, o kterych bude
rozhodovat MZe, pljde na klimaticky pfizniva opatfeni nejméné 84 procent.
Zaméry MZe podpofily i odborné instituce.

MIMISTERS I VO £EMEDELS IV

,Mezi nasimi opatfenimi jsou kromé
obnovy lest také pozemkové Upravy,
jejichz soucasti jsou travnaté pasy,
prikopy, meze a jiné krajinné prvky, které
rozcleriuji krajinu a poskytuji Gkryt ptakam,
hmyzu a dalsim drobnym Zivocichim.
Planujeme také podpofit zadrzovani vody
v lese, aby voda ze strmych strani prilis
rychle neodtekla a les ji mohl lépe vyuzit
pro sviij vyvoj. Podpofime Upravy na drob-
nych vodnich tocich a stavby malych vod-
nich nadrzi, tedy rybnikd. Ty zase pom(-
Zou zlepsit mistni mikroklima,“ fekl ministr
zemeédélstvi Miroslav Toman.

Klimaticka zména se v poslednich letech
projevuje rekordné teplymi a na srazky
chudymi roky, ale i kratkymi silnymi
srazkami. Proto je nutné chranit krajinu
pfed suchem, ale i pfivalovymi desti.
Musime také podpofit Setrné a efektivni
zemeédeélské hospodareni v suchych
oblastech. Do NPO proto MZe vybralo
opatreni, ktera kombinuji adaptaci na kli-
matickou zménu a zaroven pfinaseji bene-
fity pro zZivotni prostfedi.

Navrh MZe v planu obnovy se sklada
z Sesti Casti. Nejvice penéz, zhruba 8,5
miliardy korun, pujde na budovani lesu
odolnych klimatické zméné. Cilem je
vysazet lesy s pestrym zastoupenim riz-
nych druhl dfevin, které nahradi prazdna
mista po klrovcové kalamité. Nové vysa-
zené stromy budou obrovskym ulozistém
oxidu uhli¢itého a zaroven pfiznivym
prostfedim pro mnoho zivocisnych druhd.
Lesl se tyka také zadrzovani vody v le-
sich, na které chceme v NPO vyuzit 300
miliond korun.

TFi oblasti se tykaji vodniho hospodarstvi.
Az 1,85 miliardy korun pljde na opatfeni
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podporujici malé vodni nadrze. V ramci
téchto investic podpofime rekonstrukce
rybnikl a na vhodnych mistech vybudo-
vani malych vodnich nadrzi z pfirodnich
materialll, které zachyti vidhu v dobé jejiho
nadbytku, zadrzi vodu v krajiné a celkové
zlepSi vodni rezim v okoli. Kromé toho pos-
kytnou utocidté velkému mnozstvi vodnich
zivocichl a obojzivelnikd, z nichz mnoho
patfi mezi chranéné druhy.

Soucasti NPO jsou i protipovodhova
opatfeni (2,5 miliardy korun), protoze ne-
muzeme zapominat na ochranu zivotl na-
Sich obyvatel a jejich majetku. Z velké
Casti jde o opatfeni blizka pfirodé, napfik-
lad Ffizené rozlivy v krajiné. Soucasti NPO
neni zadna stavba prehrady, jak chybné
v pfedchozich dnech zaznivalo v médiich.

Zhruba 780 miliont korun pujde také na
budovani zavlah. Az 1 miliardu investu-
jeme do pozemkovych uprav, jejichz
soucasti jsou travnaté pasy, stromoradi,
meze, mokrady a jiné krajinné prvky, které
roz¢lenuji krajinu a poskytuji ukryt ptakim,
hmyzu a dalSim drobnym Zivocichim.

Navrzena opatreni se vzajemné vhodné
doplnuji a odpovidaji doporu¢enim Evrop-
ské komise podpofit investice na zvySo-
vani odolnosti evropskych les(, infrastruk-
tury a odolnosti pldy vaci zméné klimatu.

MZe navrhuje k realizaci reforem
prostfednictvim NPO investice, které napl-
nuji jak cile v oblasti klimatu ze 100 %
(vodni a lesni hospodafrstvi), tak investice
napliujici cile ze 40 % (pozemkové Upra-
vy). Celkovy klimaticky rozmér komponen-
ty MZe je na arovni 84 %.

Vojtéch Bily,
tiskovy mluvéi MZe

SYMPOSIUM Zivé zemédélstvi

Chceme hledat spoleéné cesty jak uzdravit
nase zemédélstvi, at uz jsme spotiebitelé,
zemédeélci, ucitelé, akademici, aktivisté €i
citime, Ze jsme k zemédeélstvi povolani, ale
jesté jsme se neodvazili. Zamérem je podi-
vat se na mozZnosti, jak se miizeme spolecné
ucit nové, agroekologicky pfistupovat k ze-
médeélstvi jako k organismu bytostné propo-
jenému s prirodou, ktery tvofi nase krajiny

Vzhledem k nestalosti situace se nam vse
proménilo, takze aktudlné bude akce uspora-
dana ve dnech 24. 6. — kdy probéhne veéerni
tivodni seznameni (misto bude upfesnéno)
a25. 6., na kdy je pripraven celodenni pred-
naskové-workshopovy den v prostorach Art
and Food Zoony (nedaleko prazské Zoo), pozor
CtvrteCni program se bude konat jinde, misto
zverejnime brzy!

Porada AMPI, Lovime.bio, Nadace Pro pddu,
Demeter CS a Netzwerk Biodynamische
Bildung

Program

https://www.asociaceampi.cz/wpcon-
tent/uploads/2021/05/Symposium_24.-25. 6.
Program_final-mensi.pdf

https://www.facebook.com/events/47804992
6758358

Zbrusu Nova Valeriana, magazin eko-
logického a biodynamického zemédélstvi,
vam pfinasi ty
a nejnovéjsi
poznatky ze
svéta ekolo-
gie a biody-
namiky.
Tématem prv-
niho dCisla je
BIODIVERZITA
ajeji vliv na
kvalitu drody,
atiminanase
zdravi. Spe-
cialni rubrika
je vénovana vinafstvi a vinohradnictvi,
vezmeme vas na kvétnaté louky Planta
Naturalis i mezi grafy aktualnich vyzkum0
Svycarského FiBLu — védeckého ustavu
pro ekologické zemédélstvi. Nechte se
inspirovat ke zdravé a smyslupiné praci se
zemi!
Prvni vydani
Format A4, vazba V1, barevnda, 64 stran
Cena: 145 K¢
Clenové Svazu PRO-BIO 130 K&
www.pro-bio.cz
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Bozi kravy a prasata v zite

Privodce zakaznika pFi nakupu oprav-
dového jidla z farmy

Pro své zakazniky i Sirokou verfejnost spo-
leCnost Mitrovsky vydala pfeklad knihy Joela
Salatina, autora fady publikaci propagujicich
udrzitelné zemédeélstvi a vyrobu lokalnich
potravin. Kniha s pavodnim nazvem Holy Cows
and Hog Heaven shrnuje stav soucasného
pramyslového zpracovani potravin a inten-
zivniho zemé&délstvi a porovnava ho s oprav-
dovym farmarfenim, udrzitelnym pfistupem k
pudé i k okolni pfirodé. Hlavnim poslanim knihy
je pfipomenout
vam, zakaz-
nikdm, jak velk-
Oou moc ma vase
kazdodenni na-

kupni rozho-
dovani. Volbou
potravin, které

kupujete, ovliv-
nite budoucnost
vic nez jakoukoli
jinou &innosti.

Stran 126.
Cena: 149 K¢

Mésicnik BIO je medialnim

partnerem pro:

PRO-BIO, Svaz ekologickjch
zemédeélei, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
www.pro-hio.cz

PROBIO,
obch. spol.,
S.r.0.

SVOBODNA HRA - Jak nechat vyrist
radostné, odolné a samostatné déti.

Pobyt venku a prostor pro svobodnou hru
v pfirodé napomahaji tomu, aby z vaSich déti
vyrostli radostni, odoIni a samostatni lidé. Na
takovou ,obycej-
nou*“ détskou hru
venku se teo-
reticky i v kon-
krétnich navo-
dech soustredili
manzelé Dani-
Sovi ve své
knize Svobodna
hra. A kromé
toho, ze vam
vysvétli, jaky
ma nespoutana
hra venku na rozvoj déti blahodarny vliv,
ukazou vam, jaka lakadla venku déti na déti
Cekaji: kaluze, ur¢ené jen k tomu, aby do nich
déti skoCily, vitr jako skvély spoluhrag, a kame-
ny nebo listim, se kterymi se da délat tolik véci!
Ke hre staci jen vyuzit pisek, blato, vodu, vitr...
a vlastni fantazii!

Kniha obsahuje 850 fotek a 500 tipti na hry

Vice o knize a tématu najdete pod timto odkazem:
https://svobodnahra.cz/kniha/

knihovnicka

Vysevni dny podle Marie
Thunové® 2021
Objednavejte prostfednictvim
objednavkového formulare we-
bu pro-bio.cz, kde je nabidka
dalSich zajimavych titul( —
https://pro-bio.cz/publikace/

Mnozstevni
slevy

1-4ks 68,
59ks 66,-
1029 ks 64,-
3099 ks 60,-
od 100 ks

58,-

MuzZzete také objednat zde:
andrea.vizinova @ pro-bio.cz

BIOINSTITUT OLOMOUC

Ochrana révy vinné v ekologic-
kém vinohradnictvi
Biobrambory. Jak ekologicky
vypéstovat kvalitni brambory
Faremni zpracovani mléka v EZ
Porazka a zpracovani masa v EZ
Péstovani Ié€ivych a kofenino-
vych rostlin v EZ

E-mail: info(et)bioinstitut.cz

Pokud chcete prispét k odvraceni hrozici ekologické
krize, seznamte se s navody a tipy na jednoduchy
a udrZitelny zpiisob Zivota, které najdete v knihach

z edice SMARTICULAR:

Konec plytvani jidlem * Zkuste to doma sami —

Kuchyné * Pét domacich prostiedki nahradi
celou drogerii * Zkuste to doma sami — Zahrada

a balkon * Lepsi Zivot bez plasti * Jedla soda *
Ocet * Zkuste to doma sami — Péce o télo

a vlasy *Jedlé mésto — Vyjdéte do ulic!

Lipova 40
Staré Mésto pod Snéznikem
583 301 951, f: 583 301 960
Www.probio.cz

EKOTREND SLOVAKIA
Zvéz ekologického
pofnohospodarstva

Michala Hlavacka 21,

PREDPLATNE 2021 za 200 K¢

pro ZPRAVODAJ biodiverzity a uchovani starych odriid v pdf (4. roénik)
a Bio (25. rocnik) k tomu zdarma

Zaplatit miiZete na dcet: 2319256023 / 0800 (fakturu vystavime na poZadani)
Podpofite tak vychazeni ZPRAVODAJE i zasluZnou ¢innost k uchovani odriid.

vr wr

Starsi cisla Bio i se Zpravodajem zajemctim zasleme (vhpress1@seznam.cz)
— zplisob zaslani a platba dohodou. Novi zéjemci o predplatné kontaktujte redakci Bio.

054 01 Le\{oéa
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk
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ISSN 2533-6673
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PhDr. Miroslava Vohralikova,
Séfredaktorka a vydavatelka
Jungmannova 1403

500 02 Hradec Kralové 2

IG 63235099, neplatce DPH
tel.: 608 476 828,
vhpress1@seznam.cz
bio.noviny@tiscali.cz

Toto dvojcislo vySlo elektronicky
7. ¢ervna 2021, rocnik 25, ¢. 2

Tisténé BIO vychazelo 1997-2016
0d r. 2017 vychazi elektronicky
jako dvoumésicnik. Podporujeme
Zpravodaj biodiverzity a uchovani
starych odriid.

RozSifovano prostiednictvim pred-
platného, zasilano elektronicky.
Redakéni rada

Ing. Jifi Urban, Ing. Petr Dostalek,
Pavla Momgilova
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Sazha a DTP

vh press Hradec Kralové
Neoznacené snimky jsou
majetkem redakce.

INZERCE

Inzerét Fadkovy soukromy (180 dhozl)
za 100 K¢, firemni 300 K&. PloSna
firemni inzerce od 20 K& za cm?
podle rozsahu a poctu opakovani.

www.hio-mesicnik.cz
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Novy genotyp tresni zvysi jejich produkci a usetii ndklady

Ceska republika ma dlouholetou tradi-
ci v péstovani tfesni. Nékteré odridy
jsou znamé po celém svété. Zdejsi
vyzkumnici nyni nalezli univerzalni opy-
lovac, ktery ma vyrazné pomoci
péstiteliim tfesni — usetti jejich cas,
penize a zvysi produkci. Na unikatnim
projektu pracovali specialisté z Vyz-
kumného a Slechtitelského ustavu
ovocnarského v Holovousich v ramci
Biotechnologického centra
pro genotypovani rostlin. Jdou tim
zaroven naproti aktualnimu pozadavku
shizovani chemickych vstupl do zemé-
délstvi, ktery prosazuje Evropska unie.
Projekt finanéné podpofila
Technologicka agentura Ceské repub-
liky (TA CR) v Programu Narodni centra
kompetence.

»V souladu s Akénim planem Zelené do-
hody vydala Evropska komise strategii bio-
diverzity, ktera ma zvysit dlouhodobou
udrzitelnost zemédélské produkce. Jejim
zakladnim cilem je radikalni snizeni che-
mickych vstupt do zemédélstvi do roku
2030. To bude znamenat zasadni posun v
zemédélské a potravinaiské produkci
Evropské unie, coz se neobejde bez vy-

raznych inovaci a vyuzivani dostupnych
biologickych metod,” vysvétlil Petr Kon-
valinka, pfedseda Technologické agentury
Ceské republiky (TA CR). Jedna se o dilci
vysledek projektu Biotechnologického cen-
tra pro genotypovani rostlin.

Cilem vyzkumnikd bylo nabidnout pés-
titelim takovy genotyp, ktery mlze slouzit
jako univerzalni opylova¢ v tfesnovych
vysadbach. To se také podafilo a byl schva-
len jako funkéni vzorek. , Identifikovany geno-
typ ma vysokou hodnotu pro péstitele tfesni z
duvodu moznosti univerzalniho pouziti a tim i
uspory nakladd na opylovani u vsech pésto-
vanych odrad,“uved| Lubor Zeleny, vedouci
Oddéleni genetiky a Slechténi Vyzkumného
a Slechtitelského Uustavu ovocnarského
v Holovousich.

Dalsim z vysledk( projektu je vytvoreni
moznosti komeréni analyzy samosprasnos-
ti a cizosprasnosti nové vyslechténych ge-
notyp( v jediné reakci u Slechtitell a pés-
titela tfesni, coz dosud v Ceské republice
nikdo nenabizi.

Vyzkumnici také zpracovali analyzu nové
vytvorenych hybrid(l tfeSni a genotypu pla-
novanych pro moznou budouci registraci. To
je dulezité pro zjisténi jejich opylovaciho po-

LINA ZAHRADA

Kyselovi ze Starého Hrozenkova pfipra-
vili s manZzeli Suchankovymi z Valasska
novy on-line video kurz LINA ZAHRADA
(zahradni¢eni, permakultura atd.).

Pokud vas téma zajima, informace
otomto kurzu i pfipadné dalsi kurzy
najdete na jejich strankach. Poradaji
také kurzy makrobiotického vareni, kva-
Sené zeleniny a dalsi. Obsah kurzu: 240
min videolekci, 58 stran studijnich
material(. Kompletni absolvovani kurzu
véetné praktické ¢asti vam zabere 2-5
tydnu — www.kyselove.cz

Kurzem vas provedou pfehledné studi-
jni materidly. Obsah a mala ukazka zde
ke stazeni. Doporu€uje Informaéni
stfedisko pro rozvoj Moravskych
Kopanic, o.p.s.

Bioaktivni sérum zmirmuje zanétlivé pro-
jevy, otoky, svédéni nebo zarudnuti. Plef
hloubkové vyzivuje, napomaha hojeni
a celkové regeneraci. Reguluje kozni
maz, redukuje nedistoty a chrani plet pred

Af uz je vaSe plef citliva, Supinata nebo
silné dehydratovana, CBD novinka ji
dopfeje Setrnou regeneracni péci pro
atraktivni zdravy vzhled. Dokonale pecuje
také o plet bezproblémovou, kdy aktivné
zpomaluje jeji starnuti.

Inovativni receptura se skryva ve velmi
lehké, sametové strukture bez parfemace,
diky které se snadno a rychle vstfebava.
Je nejen vSestrannym SOS pomocnikem,
ale i nenahraditelnym kosmetickym spo-
le¢nikem pro denni a no¢ni péci. TZ

tencialu af jiz pro dalsi kfizeni, nebo pro ko-
mercéni vyuziti v sadech. Dale experti ovéfili
kompatibilitu rdznych odriid kfizenim a pro-
vedenim testl samosprasnosti.

Viyuzivani biologickych metod je v Evrop-
ské unii i v Ceské republice zna¢né legisla-
tivné omezené. Jde napfiklad o zadkaz gene-
ticky modifikovanych organismd (GMO)
nebo prepisovani genti v DNA (CRISPR).
,10 znacné zuZuje moZznosti, které maji
zemédélci a Slechtitelé k dispozici. Proto je
dulezité, ze Biotechnologické centrum pro
genotypovani rostlin rozviji povolené me-
tody celogenomového genotypovani,“zdu-
raznil Petr Konvalinka.

Mezi odrGdami tfesSni z Vyzkumného
a Slechtitelského Ustavu ovocnarského
Holovousy se proslavily pfedevsim ,Kordia“
a ,Tamara“. ,Kordia“ se od své registrace
v CSSR v roce 1981 stala svétové uzna-
vanou standardni odrGidou péstovanou
v mnohamilionovych partiich stromku a set-
kala se s velkou oblibou u konzumentd.
Odruda ,,Tamara“ registrovana v CR v ro-
ce 2015 zacina ziskavat vyznamnou po-
zornost péstitell tfesSni ve svété, byla ji
udélena pravni ochrana v EU, Svycar-
sku, USA, Austrdlii a ¢eka na pravni
ochranu v Chile a Ciné. Jeji mnozeni je
v soucasnosti v desitkach tisic stromku
roéné s exponencialnim rastem produkce
stromku i ovoce.

,Komercializace novych odrid ovocnych
druh( je zdlouhava zaleZitost, ale diky
predchozim tspésnym odridam ma Slech-
litelsky program v Holovousich dobrou
pozici v Ceské republice i ve svété,” ekl
Lubor Zeleny. ,V ramci strategickych part-
nerstvi v EU, USA a Australii zahajime jed-
nani s partnery o moznostech komercial-
izace a soubézné zahdjime | testovani
genotypu v rozdilnych klimatickych pod-
minkach,“dodal.

Mgr. Veronika Dostalova,
tiskova mluvéi TA CR

Vice k organizacim:
www.tacr.cz, www.bionck.eu





