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BiomaceSky na Biofachu 2018,
uzivané pro ozdobu jidel.
FOTO - Pavia Moméilova
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Cesko o vikendu znatelné prokouklo

[Econnect/ Uklidme Cesko, z. s.] — O vikendu
27.—28. bfezna uspésné probéhl hlavni termin
jarni akce Uklidme Cesko. Podle prvnich odhadii
se jej zuCastnilo na zhruba tisicovce mist
40-50 tisic dobrovolnikd v€etné znamych
osobnosti. Kromé klasickych druhu letos bohu-
zel pfibyly mezi sesbiranymi odpadky pouzité
rousky a jednorazové rukavice, k tém nejcastéji
nachazenym patfi plastové sacky, nejriznéjsi
obaly od svacin a napojl, na fadé mist i pneu-
matiky. Dobrovolnici v Lednici nasli dokonce
¢ast z bagru, varnou konvici nebo tfeba

koberec. Ugastnici tklidu, ktefi nalezli neobvyk-
Ié, ¢i dokonce kuriozni odpadky, se mohou
svymi ndlezy pochlubit a zucastnit se tradiéni
fotosoutéze. Informace o ni naleznou na
www.uklidmecesko.cz/fotosoutez/

PFisti velky uklid planuji organizatofi ze spolku
Uklidme Cesko na treti zafijovy vikend, v ramci
jiz 4. roéniku Celosvétového uklidového dne.
Letos poprvé také vyzyvaji aktivni organizatory
uklidovych akci k zapojeni do sazeni stromu
pod heslem ,,Na jare uklidime, na podzim vy-
sadime®. Zajemci mohou do konce ¢ervence
zazadat o grant na vysadbu strom0 az do vyse
60 000 korun diky Nadaci Partnerstvi a jeji ini-
mace k vysadbam najdete na www.sazimebu-
doucnost.cz

(http://ecn.cz/?x=2688684)

Jak pomoci lesnim sazenickam na
chudych a degradovanych pidach?

Strnady [Vyzkumny Ustav lesniho hospodarstvi
a myslivosti. v. v. i.] — Sou¢asny stav lesnich ptd
v fadé oblasti nem(ize garantovat dlouhodobou
udrzitelnost lesniho hospodareni. V lesich
Ceska prevazuii silné a stfedné kyselé ptidy, ve
kterych jsou nizké az velmi nizké koncentrace
hlavnich zivin (vapnik, hof€ik, draslik, fosfor)
pfedevS§im ve svrchni mineralni pade, ato az
do hloubky 40 cm. Proto je nutno pocitat ve
vétsi mife, nez dosud bylo bézné, s chemickou
melioraci (hnojenim) a citlivou volbou dfevinné
skladby.

(http://ecn.cz/?x=2678262)
Jizda po moravskych a slezskych
dopravnich stavbach
[Déti Zemé] — Clanek predsedy Déti Zemé
Miroslava Patrika o rizicich schvalené vystavby

oderské vétve kanalu Dunaj-Odra-Labe a planu
dovazet kontejnery z Asie na Hodoninsko

zZpravodajstvi
k Holi¢i a o porusovani zakonu pfi pfipravé dal-
nice D52 u Mikulova a D1 u Prerova, ktery vysel

ne serveru Sedmagenerace.cz (22.02.2021).
(http://ecn.cz/?x=2677885)
Uspéch petice za klima
PRAHA [Cesko za klima] — Zastupci spolku
Cesko za klima predali v prosinci viadé a pos-
lanctim podpisové archy petice poZadujici, aby
vrchni statni predstavitelé zacali aktivné jednat
v ochrané klimatu. Vybor pro Zivotni prostfedi
poslanecké snémovny nyni na zakladé petice
zatkoloval MZP a Ministerstvo priimyslu a ob-
chodu, aby prepracovaly ¢eské klimatické pla-
ny a zahrnuly v nich cil klimatické neutrality do
roku 2050. (http://ecn.cz/?x=2677765)

Ustavni soud potvrdil nezajem vétsiny
o vliv staveb na krajinu
[Déti Zemé] — Clanek predsedy Déti Zemé
Miroslava Patrika k nalezu Ustavniho soudu
o tom, ze zakonodarci nemaji zajem, aby spol-
ky pfipominkovaly stavby se stfedné velkym
vlivem na krajinu, ktery vySel na serveru Denik-
referendum.cz (19.02.2021). Déti Zemé se sice
témito stavbami pfili§ nezabyvaji, ale povazuji
to za znak arogance moci.
(http://ecn.cz/?x=2676942)

Navrh poslance Kotta ohrozuje
chranéné druhy rostlin a Zzivoéicht

PRAHA [Hnuti DUHA, CSOP a Ceska spoleénost
ornitologicka] — Tiskovy komentaF Hnuti DUHA,
Ceského svazu ochrancti piirody a Ceské spo-
le€nosti ornitologické k dnesSnimu schvaleni
bezprecedentniho ohrozeni chranénych Zivo-
¢ichl a rostlin v Zemédélském vyboru Posla-
necké snémovny pfi projednavani tzv. invazni
novely zakona o ochrané pfirody a krajiny.

(http://ecn.cz/?x=2675886)

" Pixabay

Cesko vysycha a otepluje se

[Klimaticka koalice a Zeleny kruh] — V roce
2019 byla priimérna teplota v CR jiz o 1,6 stup-
né vyssi, nez byl primér v letech 1981-2010
a dlouhodobé sucho pokracuje — tak popisuje
tuzemské dopady zmény klimatu Zprava o zi-
votnim prostiedi v CR 2019, kterou projednala
vlada. Zprava dale uvadi, ze poslednich pét let
neklesaji tuzemské emise sklenikovych plynd,
vlivem odumirani a kaceni lesti dokonce mirné
vzrostly. Hnuti DUHA dfive upozorilo, ze to
muzZe byt velmi drahé. V CR mame 11 tun CO2
na hlavu a rok, pfitom prdmér v EU je jen
necelych 7 tun, Cina ma 7,5 tun, Némecko 9
tun a Francie 5 tun.
(http://ecn.cz/?x=2675889)
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le Gdaji Ministerstva zivotniho prostredi stoupa v Cesku dlouhodobé podil
ekologické zemédélské vyroby. V tuzemsku se ale stejné od roku 2001 zde-
setinasobilo mnozstvi vyrobctli potravin, které pochazeji z primarnich produktd

ekologického zemédélstvi.

Jednou z takovych firem je i Biopekarna
Zemanka, ktera od roku 2006 vyrabi slad-
ké suSenky i slané krekry v biokvalité a své
recepty v poslednich letech inovuje také
o zbytkové suroviny z vyroby spolec¢nosti,
jakymi jsou napfiklad Plzensky Prazdroj.
Dle dajti spolegnosti zajem Cech o bio-
potraviny dlouhodobé stoupa a bé&hem
pandemie se jejich zakaznici zacali vice
zajimat také o bezobalové vyrobky.

Pandemie Covidu-19 se zatim zasadnim
zplsobem neprojevila na produkci ani
prodeji biopotravin. ,Je pravda, Ze nékolik
mensich prodejen biopotravin ukoncilo
svoji ¢innost. Mnohé z nich se ale rychle
pfizpusobily situaci a prosly do online
prodeje pres e-shop. U nékterych partner-
skych prodejen se zamérenim na bio a far-
marské potraviny — napfiklad skrze platfor-
mu Scuk, se nam dokonce kolem Vanoc
zvysily odbéry o 42 %. U Cechu tedy
i nadale stoupa zajem o kvalitni potraviny,”
komentuje prodej biosuSenek bé&hem
loriského roku Jan Zeman, vykonny fedi-
tel a majitel spolec¢nosti Biopekarna
Zemanka.

Stoupa také zajem koncovych zakaznikd
objednavat si pfimo od vyrobce. ,Cesi se
obecné v roce 2020 naucili jesté ve vétsi
mife kupovat zboZi online a byl jsem prek-
vapen, Ze tento trend jsme pozorovali
i v nasem odvétvi. Vyrazné se nam zvysi-
ly prodeje skrze nas viastni e-shop. Lidé
nakupovali susenky zejména pres léto a
pred Vanoci — v druhém pololeti stouply
trzby dokonce o 32 procent oproti prvnimu
pololeti roku 2020. U koncovych zakaz-
nika vidime velky zdjem o naSe bez-
obalové produkty, je pravdépodobné, Ze
v karanténé lidé premysli také o vlastni
ekologické stopé,” doplfiuje Jan Zeman.

BiosuSenky museli Zemanovi propagovat nejprve

na riznych vystavnich akcich a trzich.

e-bio © 2/2021

Pravé z divodu, ze u Cechtl i v pan-
demii stoupé zajem o ekologické produk-
ty abezobalové nakupovani, planuje
i Biopekarna Zemanka rozSifit svoji
nabidku v tomto segmentu. ,Za rok 2020
jsme ipandemii navzdory zaznamenali
rdst v bezobalovém segmentu v partner-
skych prodejnach. Zde mame v planu
spolupraci se spole¢nosti MIWA, ktera
vyrabi bezobalové automaty. Kvili pan-
demii jsme nase plany museli odloZit, ale
véfim tomu, Ze letos projekt s MIWA
uspésné spustime. Bezobalovy prodej
povazuji za trend, ktery bude i nadale rist
bezobaly ze strany velkych fetézcd.
V Zemance na to proto chceme byt
pfipraveni,” fika Jan Zeman.

Pozitivni zpravou pro koncové zékaz-
niky, ktefi upfednostfiuji biopotraviny, je
také to, ze pandemie se zatim vyrazné
neprojevi v cené vyrobkd. ,S nasimi
dodavateli uzavirame rocni kontrakty na
ceny, které jsou ve velké mife stabilni.

Jan Zeman v roce 2008.

doda-
mirné
treba
vyrobky z jablek, na konecnou cenu
nasich suSenek by to ale zatim nemélo
mit zasadni dopad,” komentuje situaci v

Kazdoroéné se objevi néktefi
vatelé, ktefi z ruznych ddvodu
upravuji ceny. Letos to jsou

dodavatelském fetézci
Zemanka Jan Zeman.

,V Zemance pro nas bude vzdy prvoradé
zabezpecit kvalitni suroviny z ekologické-
ho zemedélstvi pro nase produkty. Nekdy
se stane, Ze nas stabilni dodavatel nema
dostatecné mnoZzstvi dané suroviny, v tom
pfipadé hledame nahradni dodavatele.
Pandemie koronaviru ale na tuto situaci
neméla vliv, je to pomérné bézny jev,” uza-
vira situaci ohledné dodavatell biosurovin
Jan Zeman.

Biopekarny

Tiskova zprava:

komunikace @ciraa.eu

FOTO — redakce Bio, rok 2008
Z reportaze v ekopekarné




NA SEZONU PESTICIDA DOPLACE]I
VCELY I LIDE

Z acina jaro i sezéna pesticidd. Doplaceji na to véely a dalSi

v rvs

hmyz, lidé proto Sifi vyzvu na jejich zachranu.

V EU sili obCanska iniciativa za zach-
ranu vcel a farmari a omezeni pouzivani
pesticid(i, které predstavuji problém pro
zdravi krajiny i lidi. Hrozbou jsou napfiklad
jejich vzajemné kombinace, které zatim
unikaji zdravotnimu dohledu. Ve Francii
proto 100 zékonodarcu pozaduje zménu
evropskych pravidel pro ovéfovani bez-
pecnosti pesticidl. Riziko pfedstavuji tyto
JKoktejly“ i v Cesku, kde se podle studii
nachazeji ve vice nez poloviné vzorkl
pudy. [1] Hnuti DUHA se proto pfipojuje
k celoevropské akci ,,Pesticide action
week“ (Tyden proti pesticidim) a vy-
zyva verejnost ke sdileni podpory udrzitel-
ného hospodareni a na zachranu hmyzu
na socialnich sitich.

Jiz vice nez pdl milionu podpisli nas-
birala celoevropska vyzva ,Save bees
and farmers* 2] (,,Ochran véely a zemé-
délce”), ktera usiluje o snizeni uzivani
syntetickych pesticid(. Ty totiz i pfes mno-
haleté Usili ekologickych a zdravotnich
organizaci zustavaji pro Clovéka i zivotni
prostfedi problémem, o jehoz celkovych
dasledcich toho stale mnoho nevime.
V Ceské krajiné se jejich rezidua a meta-
bolity nachazeji v 90 % povrchovych vod
a ve 40 % podzemnich vod dokonce v nad-
limitnim mnozstvi. [3]

Pesticidy se ve vodé, ale i v potravinach
Casto nachazeji v ,koktejlech”, kdy jed-
notlivé latky mohou byt v zakonné normé,
avsak spolecny vliv vice pesticidi na lid-
ské zdravi &i zivotni prostfedi vétSinou
neni znam. [4] Rezidua pesticidi byla v ro-
ce 2019 objevena v 71 % potravina ve 2 %
v nadlimitnim mnozstvi. [5] Kromé hojné
nachazenych jiz zakazanych pesticidd
jsou ve vodach problémem hlavné pesti-
cidy spojené s péstovanim fepky (meta-
zachlor) a kukufice (metolachlor). [6]

Studie francouzskych vyzkumnik z minu-
Iého roku [7] ukazala na nedostatky ovéfo-
vaciho procesu bezpecnosti pesticidu.
Evropska agentura EFSA (European Food
Safety Agency — Evropsky ufad pro
bezpec€nost potravin) zkouma jen tzv.
aktivni latky, které oznaci sam vyrobce;
nezkouma vS8ak uz doprovodné latky
v prostfedku na ochranu rostlin a zejména
kumulativni a dlouhodoby efekt téchto
latek. Studie objevila ve zkoumanych
prostfedcich jako doprovodné latky nék-
teré tézké kovy prekracujici az nékolikaset-
nasobné povolené normy a karcinogeny
jako benzo(A)-pyren az tisicinasobné.

Na tuto skuteCnost reagovalo mj. sto
francouzskych zakonodarcu, ktefi upozor-
nili, ze EFSA tim porusuje rozhodnuti
Evropského soudniho dvora, ktery
v rozhodnuti z roku 2019 potvrdil, Ze pfi

4

povolovani prostfedk(l na ochranu rostlin
musi byt zkoumany i potencialni ucinky
kombinace prvku, které prostfedek tvofi.
(8] Evropsky Ucetni dviir zase minuly rok
kritizoval, Ze pfi povolovani pesticidd neni
zkouman vliv na divoké opylovace Cdi
kumulativni vliv na véely, ackoli hmyzu v ze-
médélské krajiné dlouhodobé& ubyva. [9]

V Cesku na tyto hrozby dlouhodobé upo-
zornuje Hnuti DUHA, které sbira podpisy
pod Ceskou verzi vyzvy na zachranu opy-
lovaCu a podporu Setrného zemeédélstvi. [2]
Nyni se pfipojuje i k celoevropské akci Pesti-
cide Action Week [10], jejimz cilem je upo-
zornit verfejnost na rizika plynouci z plos-
ného uzivani pesticidi. Symbolicky v prvni
jarni den, sobotu 20. 3. 2021, vyzvala na
socialnich sitich k zapojeni do vyzvy ,A jaké
je vase protoze?”, tj. ke sdileni davodu,
pro¢ se lidé za zachranu hmyzu a zdravé
krajiny podepisuji. Svoji ucast ve vyzvé
pfipojuji i znamé osobnosti, napfiklad her-
ci Robert Miklus nebo Simona Babcakova.

Martin Rexa, koordinator kampané Zasad-
me se z Hnuti DUHA, fekl: , Statisice pod-
pisti pod vyzvou Save bees and farmers
ukazuji, Ze evropsti obéané chtéji podporit
zemédeélce v prechodu k udrzitelnéjsi
zemédélské praxi a preji si sniZovat
pouzivani pesticidd. To je vzhledem k mno-
ha neznamym, které okolo dopadt pesti-
cidd panuji, a ke kritickému stavu hmyzu
a opylovacd, zcela legitimni poZadavek.”

Ales Miklik

POZNAMKY:

(1] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28917175/

[2] Ceskou Cast petice Ize podepsat na
https://zasadmese.hnutiduha.cz/vcely.

[3] https://archiv.ihned.cz/c1-66770850-pesticid-
nepritel-vody

[4] https://www.idnes.cz/ekonomika/test-a-
spotrebitel/pesticidy-potraviny-chemie-
test. A190715_193128 _test_rts

[5] https://www.szpi.gov.cz/clanek/zprava-o-vysled-
cich-planovane-kontroly-cizorodych-latek-v-potrav-
inach-v-roce-2019.aspx

[6] http://eagri.cz/public/web/mze/dotace/szp-pro-
obdobi-2021-2027/zakladni-informace/navrh-strate-
gickeho-planu-szp-2021-2027-1.html Viz Navrh
Strategického planu - str. 63.

[7] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33027613/

[8] https://www.euractiv.com/section/agriculture-
food/news/french-lawmakers-denounce-efsas-toxic-
pesticides-assessments/

[9] https://hnutiduha.cz/aktualne/kazdy-desaty-
druh-veel-motylu-je-kvuli-pesticidum-ci-ubytku-
prirozenych-stanovist-v-gvrope

[10] http://www.pesticideactionweek.org/

[11] www.facebook.com/events/537239447260590

BIOPOTRAVINY JE

NEOBSAHU)I!

F
Viela samotarka na kvétu divizny na foto-
grafii Petra Dostdlka. O divizndach si pfec-
tete v druhém Cisle Zpravodaje biodiverzity
a uchovani starych odrid.

PERMAKULTURA.CZ
ON-LINE AKCE

Svobodny domek porada online
kurzy

Inspirace pro lidi, ktefi chtéji levne,
ekologicky, pfirodné a svobodné bydlet.
Na strance http://svobodnydomek.cz
najdete pozvanku na kurzy ,Mapa na
cestu z mésta“ a ,Cesta k pfirodnimu
bydleni*.

Cesta k diplomu DAPD

Jde o Diplom aplikovaného permakul-
turniho designu a studenti na této néko-
likaleté cesté vzajemné sdileji své
napady, praci, tipy, napfiklad design pro
védomy optimismus v soucasné tézké
dobé. V anglictiné. KOntakt je na webu
Premakultura.cz

KURZY AKADEMIE PERMAKULTURY

Prosime, abyste si vzhledem k situaci
s pandemii u kazdého planovaného
kurzu ovérili, zda se opravdu kona.

16. — 18. 4. Uvod do permakultury +
Jarni jedly plevel + zakladani zahrady

Drozdov u Zabreha, okres éumperk,
lektorka Katka Horackova, podrobnosti a
prihlasky: https://www.akademieper-
makultury.cz/course/uvod-do-permakul-
tury-jarni-jedly-plevel-zakladani-zahrady-
2021-04-16

17. — 18. 4. Rekonstrukce staré
zahrady v permakulturnim duchu s uvo-
dem do permakultury

Jizbice u Nymburka, lektorka Denisa
Tomaskova, podrobnosti a pfihlasky:
https://www.akademiepermakultury.cz/co
urse/rekonstrukce-stare-zahradyv-per-
makulturnim-duchu-zahrady-s-uvodem-
do-permakultury-2020-10-10

POZVANKY ZE SLOVENSKA

Webinare Skoly permakultiry

Pravidelné webinare najdete zde:
http://skola.permakultura.sk/udalosti/

Konaji se vzdy ve stfedu od 17 do 19
hodin.
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oslanecka snémovna schvalila zakaz prodeje potravin dvoji kvality. Pa-
vodni navrh ale zmirnila na potraviny s podstatné odliSnym slozenim. Od
roku 2022 ma byt také v prodejnach nad 400 metr( étvereénich 55 procent

vybranych potravin z ¢eské produkce.

Za prodej potravin dvoji kvality bude
hrozit pokuta az 50 miliont korun. Schva-
lena novela sice umoznuje vyjimky, ty vSak
budou muset byt odlvodnény a spot-
febitel o nich bude muset byt informovan.
Pfedlohu nyni dostane k podpisu Senat,
poté ji musi podepsat prezident Milo$
Zeman.

Novela proti dvoji kvalité potravin pfinasi
i kvoty na vybrané zakladni potraviny, které
se produkuji v Cesku. Tykat by se tak
mély zhruba 100 z vice nez 15 tisic typu
prodavanych potravin, napfiklad hlavnich
druhGl masa nebo zeleniny. Kvoty se ale
nebudou tykat prodejen mensich nez 400
metr( CtvereCnich a specializovanych
obchodu.

Podle novely by mélo byt od roku 2022 ve
vétSich prodejnach 55 procent vybranych
potravin z Ceské produkce, nasledné by
pomér rostl o tfi procentni body roéné. V roce
2028 by tak Cinil minimalné 73 procent.

Vyhrady unijnich zemi

Pfed zavedenim povinnych kvét pro
podil &eskych potravin Cesko uz dfiv
varovala Evropska komise, ktera konsta-
tovala, ze jde o protipravni plan. Vyhrady
prostfednictvim dopisu predsedovi sné-
movniho zemédélského vyboru Jaroslavu
Faltynkovi (ANO) vyjadfilo i osm zemi
Evropské unie — Belgie, Francie, ltalie,

Némeqko, Nizozemsko, Polsko, Rakou-
sko a Spanélsko. Staty v dopise varovaly
Cesko, Ze zavedeni kvét by vytvofilo pro
mistni vyrobky zvyhodnujici obchodni pod-
minky a diskriminovalo podobné produkty
z dovozu*. V této souvislosti by potraviny
i velmi pravdépodobné zdrazily, domnivaji
se diplomaté podepsanych zemi. (r)

Biopotraviny skytaji bezpecné znaceni,
originalitu a stoprocentné domdci piivod.

Pohled na dvoji kvalitu potravin

Po nékolikaletych diskusich EU zaclenila dvoji kvalitu potravin mezi praktiky, které Ize
oznadit jako klamani spotfebitele, avSak ve velmi obecné roviné. Jak v praxi spotrebitele
pred klamanim ochranit a jak potraviny dvoji kvality rozliSovat? To jiz ovSem EU nechala
na jednotlivych ¢lenskych zemich. A pravé to je i soucasti novely zakona o potravinach.

Dvoji kvalita potravin spociva v podstatné odliSnosti/rozdilnosti ve sloZeni nebo
vlastnostech porovnavanych produktt totozného ¢&i zdanlivé totozného vzhledu.

Nespociva v rozliSovani produktd na vice ¢i méné kvalitni potraviny.

Zdroj: Zakladni principy kontroly dvoji kvality potravin, pracovni material SZPI

Zakladnim parametrem pro klamani spotrebitele prostrednictvim dvoji kvality potravin
je ptitom pro EU, a nyni i pro posuzovani v CR, ,podstatné” odli§né slozeni potravin.

Stejné tak nehodla SZPI postihovat dvoji kvalitu (odliSné slozeni potravin ve stejnych
obalech) v pfipadé, Ze odlisné sloZeni vyrobkl bude zpisobeno poZzadavky narodni
legislativy. Napfiklad v podobé zakazl pfidavani néjakych komponentl do urcitych
kategorii potravin. Metodika SZPI| také umozriuje vyrobclm i prodejcim potravin dvoji
kvality informovat spotfebitele o tom, Ze jde o vyrobek odliSného slozeni ve stejném
obalu, a to prostfednictvim letakd nebo internetu. Pokud bude mit spotfebitel takovou
informaci verejné k dispozici, hodla k tomu inspekce pfihlizet. To znamena, Ze vyrobu
ani prodej takovych potravin ,,za pfedpokladu, Ze spotrebitel je dostatecné informovan
o rozdilech z ddvodu opravnénych a objektivnich faktor(,” za dvoji kvalitu SZPI
povazovat nebude.

Pozadavek vnitrostatniho pravniho piedpisu jiného CS (2)

idozhodovaci proces pii kontrole
dvoji kvality potravin

Wi robek A (CRY: obsah masa ve witobku
M2 oDk SE3E hmol.

@

PoFadavek ndrodni legislativy: kankrétni minimalni procentudini zastoupeni urdité slezky.

Mebude zohledridng - Pozadavek narodni lsgizialive v lomlo plipads neles povazoval ca objeklivai laklor,
pratoZe Eadnd legislativa nebrdni tomu, aby procentudin zastoupeni 1o slofky bylo shodné ve viech
wiroboich v kaddém C§, do kierého jg virobek doddvén

Krok 1: Jde o potravinu stejné obchodni
znacky i nazvu a totozného ¢&i zdanlivé
totozného vzhledu?

Krok 2: Jsou ve slozeni ¢i viastnostech

Hebude ahlednisg x

15 man
- . _ podstatné rozdily?
Fischstébchen g B 0 & Krok 3: Lze u zjiSténych rozdilt zohlednit
' ol jejich zddvodnéni objektivnimi faktory?
e T Krok 4: Je spotfebitel o téchto rozdilech

dostatecné informovan?

SPZI nebude v zadném z pfipadl akcep-
tovat jako argument odliSného slozeni
vyrobku skutecnost, Ze vyrobce pfizpusobil
slozeni produktu v navaznosti na poptavku

Virobek B (DE): cossh maza ve viTobky S54 hmot,
{rtiriman imil B5 % Siwaen e lagidaliveu)

file:///C./Users/mmmmm/Downloads/Pracovni_material_SZPI_dvoj%C3%AD_kvalita_verze_2%20(1). pdf

spotrebiteltl po niz§i cené v daném clen-
ském staté.

Dostupnost/sezénnost surovin (1)

000
Statni zemédélsky intervenéni fond je akredi-

Bade o o/

Vjrobak B {Irska)
ooanLe migko
migtnfhg farmafe 7
Irska = wyESim
obsaham tuku.

Priklady informovéni spotiebitele:

suravin.”

)
Ty
1]

Patraviny stejné znalky se pfileZitostng mohou liit v chuli na zakladé uritych
podminek na mistnich trzich v ramci EU. Odlisné parametry wve wyZivowych
hodnetéch & mensi senzoncke odlignosti lze akceptovat, pokud wyrobee dolozi, ze
se skutetné jednd o suroviny mistniho dodavatele.

Priklad: bily jogurt {procentualni zastoupeni hlavnich slazsk j2 wobou vyrobcich stejng).
| {
| SEeapnrasa |
Coa
'||I P ioguit
e /

Wrobek se v denskych statech EU ST senzorickymi viostnostrmi v disledky odifnosti pougitych lokdinich

tovanou platebni agenturou, zajiStuje opatieni
Spoleéné zemédglské politiky financovana
z Evropského zemédélského zarucniho fondu,
Evropského zemédélského fondu pro rozvoj
venkova a Evropského namorniho a rybarského
fondu. Je zprostredkovatelem financni podpory
z Evropské unie a narodnich zdroji. V sou¢asné
dobé SZIF administruje rezimy podpor 1. a 2.
pilife Spolecné zemédélské politiky. Konkrétné
se jedna o pfimé platby, trzni opatfeni a Prog-
ram rozvoje venkova. SZIF rovnéZ administruje
narodni znaCky kvalitnich potravin KLASA
a Regionalni potravina.

Vijrabek A (CR)
ohsahuja
standardizovand
mikeko ¢ jingho CS.
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Za seridlem JAK SE DELA SKUTECNE ZDRAVA SKOLA stoji rodice

Pravé dotazy rodicu ,,...

co muzeme udélat pro to, aby i ta nase Skola byla

skutecné zdrava?*“ privedly MS ke zdravéj§imu stravovani.
Pojdite s nami sdilet pfibéhy $kol a §kolek, které si cestu vyslapaly. Kazda

jinou, tu svoji.

Pribeh prvni - MS Restoky
Jestli o¢ekavate navod v krocich od jed-
nicky do desitky, musim Vas zklamat,
pronesla feditelka Dasa Kréilova. Takovy
navod opravdu nemam a ani jsem jej
nikdy neméla.

NasSe cesta zacala v roce 2011, kdy jsme
vyuzili nabidku vzdélavani pro pedagogy
a kucharky MS, které organizovalo Eko-
centrum Paleta Pardubice, kde jsme na-
Cerpali postupné vSichni zaméstnanci
materské Skoly zakladni teoretické i prak-
tické dovednosti s pro nas doposud novy-
mi potravinami a jejich kombinacemi
v novych recepturach. S tehdejSi pani
kucharkou, zvyklou vafit poctivé smeta-
nové omacky zahustfované moukou a po-
lévky dochucované Vegetou, ktera ¢as od
Casu vyuzivala i mrazené polotovary, bylo
zavedeni kazdé novinky obrovsky uspéch.
Nejlépe fungovalo, kdyZ byla vyslana na
workshop, kde mohla nahlédnout pod pok-
licku jiné Skolni kuchynég, vidét postup,
ochutnat a ucastnit se vyroby pokrmu.

V té dobé do materské Skoly dochazely
déti ze dvou rodin, kde maminky alternativné
varily — pouzivaly ve své kuchyni suroviny
pro pfipravu pokrmd, které my zrovna do
stravovani zavadéli. A tak jsme si zacali
meénit recepty, ochutnavali jsme a davaly
soucasné ochutnavat i rodicim déti.

A kuchyné se mi ménila i doma. MUj syn
se rozhodl jist vegetarianskou stravu — kom-
binace napfiklad ¢ocky, cukety s Garam
Masala kofenim a kokosovym mlékem
ataké dalSi lusténinové recepty, které
vafil, jsem nosila ochutnavat nasi pani ku-
chafce, ktera uznala, Zze se to da jist
a prekvapivé po vyzkouseni ve vice kom-
binacich chutnaji i détem.

Prikladem toho, Ze je tfeba vytrvat a hle-
dat vhodné kombinace potravin, je chla-
pec, ktery k nam nastoupil v péti letech

6

z rodiny, nechtél témér nic jist, na otazku,
co ma rad a co ji doma, odpovedél: ,,Parky
a Coca-colu“ Dnes si s chuti pfidaval ¢o¢-
kovou sekanou a pani kucharce vysekl do
vydejniho okénka poklonu: ,Bylo to moc
dobry, pani kucharko.”

Zeleninu u nas déti zacaly vice jist az
v momenté, kdy pani kucharka nakrajela
vice druhu zeleniny na talif a déti si mohly
samy vybrat a vzit si tolik, kolik chtély. Pitny
rezim byl také zaveden samoobsluzné.

Soucasné jsme ménili i nasi Skolni zah-
radu a vypéstky z ni pouzivali k ozdobeni
pokrml — vétSinou svacinek. Protoze
zahrada potfebuje udrzbu, pfizvali jsme
rodi¢e, prarodiCe, kiefi nam nas plan pre-
budovat zahradu jako velkou interaktivni
ucebnu, pomohli splinit.

V té dobé k ndm daval déti jeden tatinek,
ktery se nadchl vizemi nasi Skolky a ko-
munitni my$lenkou a stal se spolu s ostat-
nimi rodi¢i realizatorem téméF vSech
nasich velkych plant a napadu.

Kazda spole¢na akce koncila pose-
zenim, powdanlm rodi¢e se na ni vzajem-
né seznamili a navazala
se mnoha nova pratelstvi,
také se na takovych ak-
cich fesily recepty a ma-
minky, babicky napekly
nebo poslaly domaci
kolace, ¢i pernik, babovku.

A protoZe platek u ven-
kovni kuchyriky z vétvi za
Cas zchatra, zahon vy-
pleteny z vrbového prouti
se rozpada, kompost je
tfeba pfehazet a baliky ze
slamy na slamové bludisté
vymeénit za nové - je
spousta pfrilezitosti se
znovu sejit a pobyt spolu

Od roku 2014 ~ar
pracujeme v naSi
matefské Skole
podle principl
vzdélavaciho pro-
gramu Zacit spolu
a davame tak
dosavadnimu zpu-
sobu prace ramec,
ktery zastifuje
spole¢nost Step by
Step, postavena na
principech, o které
se mulzeme opfit
a ktera dava nasi
cesté pevny pro-
gram a zastfeseni.
Skolni  zahrada,

komunitné tvo-
fena dostava cer-
tifikat Ukazkova
pfirodni zahra-
da amy zis-
kavame  dalsi
propojeni s ma-
tefskymi Skola-
mi, které vyu-
zivaji svoji za-
hradu jako ven-
kovni  ucebnu,
kam prenasime
mnohé vzdéla-
vaci aktivity, pot-
kavame se zde pfi praci ¢i slavnostech
srodi¢i déti, odborniky pfi prfednaskach,
byvalymi zaky a mistni komunitou.

Casto se k nam pfijdou po letech podivat
byvali zacci s rodici, aby se podivali, jak
tfeba roste jablon, kterou zde pred lety pfi
projektu Jedla zahrada vysadili, ¢i kerik
a jak vypada zahon, ktery pomahali vyrobit.

Program Skute¢né zdravé Skoly, se
kterym souznime a ve kterém jsme zapo-
jeni od roku 2016 je pojitkem vSech nasich
dosavadnich aktivit — zdravého stravo-
vani, participace déti, rodi¢l, prarodi¢u pfi
cesté potraviny na nas stal, pfirodné
zalozené zahrady, ve které probiha
spole¢né vzdélavani napfi¢ véemi sméry
a generacemi. Poznavame regionalni pot-
raviny a jejich producenty v blizkém okoli
Skolky, zafazujeme je do jidelnicku, nav-
Stévujeme s détmi farmy. Sirsi verejnost
seznamujeme prostfednictvim ochutna-
vek a prezentaci jejich vyrobcu na nasich
slavnostech.

Tak asi takhle se to déla u nas. Matefska
Skola v malé obci neni jen vzdélavaci insti-
tuce. Jsme komunita, spolec¢enstvi lidi, které
spojuje tymovy duch a dobré vztahy.
V takovém prosttedi se hezky tvofi a pracuje.

Bc. Dagmar Krcilova,

feditelka Matefské $koly Restoky,
drzitelky Stribrného certifikatu
Skutecné zdrava Skola
www.msrestoky.cz
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Zdrava ekologicky a ekonomicky uadrzitelnda
RETRO KUCHYNE N@ASICH BABICEK L.

Kuchyné 19. a poloviny

20. stoleti

Nase babicky, pra- a prapra-... babicky
varily zdravé. Dukazem toho je i nase
existence i skute¢nost, Ze za zivota na-
Sich predkl nebyly pfili§ pozitivni podmin-
ky pro Zivot a my... stéle Zijeme, tvofime
aco vice — snazime se byt i lepSimi.
Inspiraci pro lepsi postoje k Zivotu,
k pfirodé, k bliznimu a také k sobé& samé-
mu hledame ¢asto u nasich predku.

Moderni doba pfinesla nové kuchynské
a skladovaci postupy, fadu novych, hlavné
exotickych potravin, mnoho hotovych
vyrobk(... A tak by se zdalo, Zze dnes ma
hospodyrika vSe vyfeSeno a zbyva ji mno-
ho ¢asu na rodinu, zaliby a odpocinek.
Kazda z nas ale vi, Ze opak je pravdou a Ze se
Casto s nostalgii tazeme, zda to ty nase
babicky pfece jen nemély jednodussi?
Jednodussi to kazdopadné nemély, do-
vedly si vSak, na rozdil od vétSiny z nas,
poradit v kazdé, dokonce i UpIné mizerné
a nuzné situaci. Vedla je pfirozena snaha
postarat se o rodinu, i kdyz ¢asto nebyl
dostatek ani zakladnich potravin, coz si
dnes jiz ani nedovedeme predstavit.

Doba covidovd

My Zijeme od konce roku 2019 ve zvlast-
ni dobé&, dobé covidové pandemie a ma-
me nékdy pocit, ze hlife uz nemuze byt.
Z vladnich i jinych informaénich ,kanal(®
se na nas stale vali vétSinou nesplnéné
sliby a predpoklady, ze... ,ANO, bude lip*“.
Ale tady pozor! Lépe jednou urcité bude,

Celozrnné

DOMACI KYNUTE
PECIVO Paity Moméilovs

MEDICA PUBLISHING
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Pavia Mom<ilova

ale nas by mélo hlavné zajimat, kdy bude
o trochu lip, ze? Kazdému rozumnému
Clovéku je jasné, ze ,zitra“ to urcité nebude!
Pandemie je zatim stéle v rozvoji, vakci-
nace jde zvolna a neni jasné, jak dlouho
po vakcinaci budeme imunni (pokud se na
vSechny dostane) atd.

Znamym déjinnym odkazem je, ze: ,KDO
JE PRIPRAVEN, NENI PREKVAPEN!"
Zkusme se tedy alespor ob&as zamyslet
nad tim, ze nemusime mit kazdy den
avokado, papaju, mango Ci jiné exotické
plody, také kokosovy tuk nebo tiinovy
cukr, bataty nebo ustfice i krevety a po-
dobné, a podobné! To v§e nam i dnes stale
mazané podstrkuje trh a mnohé blogerky
a autofi lacinych kuchafskych poradd,
média tomu ochotné pfizvukuji a tvrdi
nam, ze jediné tak jste IN!

Neni tomu tak, je to kratkozraké a ekolo-
gicky i ekonomicky neudrzitelné! Myslete
si 0 tom kazdy své..., ale podle mého na-
zoru takova tvrzeni pfili§ prozretelna nejsoul!

Nase babicky varily jednoduse, z domécich
surovin, jednoduché recepty, bez zbytec-
nych kombinaci a vymysleni, protoze, jak se
fika, hlad je nejlepsi kuchaf. Casto se vafilo
doslova z mouky a vody. A presto byla stra-
va chutnd a vyzivové hodnotna. Jsem si
jista, Ze mnohem hodnotnéjsi, nez néktera
soucasna prekombinovana, z dovoznich
a pfepracovanych surovin vychvalovana
jidia. Vyuzivala se Ceska zelenina, brambory,
kofeni i bylinky, mouky, viocky, kroupy, krup-
ky z neprepracovaného obili, vejce zdo-
maciho chovu, mléko a mlé¢né vyrobky vét-
Sinou bez chemie a rovnéz tak maso.

Domaci recepty z 19. a 20. stoleti

Babiéky vafily zdravé a hospodamé

Zkusme se tedy k témto tradicim pomalu
vracet. Prospéjeme svému zdravi, pfispé-
jeme k ekologickému pfistupu k pfirodé
(odpadne mj. pfeprava potravin ze vzda-
lenych koncl svéta). V neposledni fadé
pomuzeme i rodinnému rozpoctu. Kdo vi,
jak to s tou postcovidovou ekonomikou
vUbec dopadne!

V mé RETRO kucharce (domaci recep-
ty z 19. a 20. stoleti) vam nabizim nepre-
berné mnozstvi Uzasnych vyZzivové hod-
notnych, levnych a kazdému dostupnych
receptu.

Preji Vam stalé zdravi a dobrou chut!
Vase Pavia

Kdo je Pavla Momg¢ilova?

Je jednou z prvnich propagatorek praktic-
kého vyuziti zdravé a plnohodnotné vyzivy
v CSSR i CR. Jiz za minulého rezimu pra-
covala spolu s MUDr. Lidou Bendovou-Ruz-
kovou a dalSimi v zajmové skupiné Pratelé
pfirodni vyzivy (tehdy jedna ze sekci Sva-
zu zahradkarl), po prevratu stala u zrodu
Cesko-slovenské sinobiologické spoled-
nosti. Z aktivni prace v uvedenych organi-
zacich vyplynulo i napsani a vydani prvnich
Seskych knih o zdravé vyzivé v roce 1990
(Struéna celozrnna kucharka a dalsi)
a zalozeni vlastniho nakladatelstvi Medica
Publishing. Zde vydala vice nez 40 vlast-
nich kniznich tituld a na dvacet titul
dalSich autor(, a to v oborech zdravé vy-
zivy pro déti i dospélé, Iékarské dietotera-
pie a zdravého Zzivotniho stylu.

Vice na www.medicapublishing.cz

Pavia Mom&llovd

POLEVKOVE

ZdPavla

vafi ':1 pede zdravé

Nakladatelstvi Medica Publishing
tel.: +420 602 271 393,
momcilova@volny.cz
www.medicapublishing.cz



RECEPTY

Z OBILOVIN 4 BRAMBOR
POLEVKY

Ald slepici nebo rybi
polévka z mrkve

200 g mrkve © 50 g fepkového oleje ® 50 g
pSeniéné nebo Spaldové mouky hladké
2 lZice sekané petrzelové a celerové naté
50 g tenkych nudli (ala slepi¢i) nebo hrubé

krupice (ala rybi) o siil © voda

Ocisténou mrkev jemné nastrouhame.
Olej rozpalime v hrnci s prostorngjsim
dnem. Vlozime nastrouhanou mrkev a za
stalého obraceni ji osmahneme hodné do
sucha, lehce zkaramelizujeme. Pfidame
1zici sekanych nati a mouku a také osmah-
neme. Pak zalijeme 1,5 | studené vody,
pfivedeme k varu, osolime a vafime 10
minut. Zavafime nudle nebo hrubou krupi-
ci, kratce provafime, dochutime soli
a zbytkem sekanych nati a nechame chvili
na vypnuté plotynce dojit. Polévka je velmi
chutna a slepi¢i nebo rybi opravdu pfi-
pomina.

~Drstkovd" z hab

100 g kofenové zeleniny o 150 g erstvych
nebo pfiméfené mnozstvi suSenych hub
50 g ovesnych vioéek » 50 g pSeniéné mouky

polohrubé o 3 strouzky cesneku o 1 IZicka
majoranky o 3 IZicky sladké mleté papriky
(nemusi byt) o 50 g sadla nebho Fepkového
oleje o siil » sekana petrZelova nat » voda

Zeleninu ocistime a nastrouhame na
hrubém struhadle. Cerstvé houby nakrajime
na platky, susené pfedem namocime na dvé
hodiny do studené vody. Na tuku osmah-
neme zeleninu, pfidame vlocky, mouku
a papriku, vSe zasmahneme a zalijeme 1,5 |

N
Falesna drztkova polévka
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vody. Privedeme k varu, pfidame houby,
kofeni a prolisovany Cesnek a vafime 20
minut. Dochutime soli a sekanou petrZelovou
nati a pfed podavanim nechame nékolik
minut zalezet. VylepSit mdzeme na nudlicky
nakrajenym pfirodnim TOFU.

Hrstkovd polévka

1 hrst Gocky © 1 hrst loupaného hrachu
1 hrst ovesnych viocek @ 1 hrst jeénych kru-
pek (lamanka) © 2 strouzky ¢esneku © 1 IZice
oleje nebo sadla ® majoranka © siil © sekana
petrZelova nat © voda

Cocku a loupany hrach namodime spo-
le¢né pres noc do studené vody. Vodu sli-
jeme, lusténiny proplachneme, dame do
2| vody a vafime do mékka. Pak pfidame
krupky a vlo€ky, které jsme predtim kratce
namocili do studené vody, prolisovany
Cesnek, majoranku a vafime do mékka.
Nakonec zjemnime olejem nebo sadlem
a dochutime soli a sekanou petrzelovou
nati. Polévka je vyZivna a plna bilkovin.

Supitalka - polévka
ze suchého chleba

200 g suchého tmavého chleba © 200 g
kofenové zeleniny © 2 strouzky ¢esneku © kmin

stil ® 1 vejce @ 1 IZice sekané petrzelové
naté nebo paZitky, voda

Chléb rozdrobime do 1 | pitné vody a ne-
chame chvili bobtnat. Pak pfivedeme k varu
a vafime, az se chléb rozvari. Oc¢isténou
zeleninu nastrouhame na jemném struha-
dle, také Cesnek jemné nastrouhame.
Rozvareny chléb rozslehame metlou nebo
rozmixujeme, pfidame jesté asi 1/2 | vody,
pfivedeme k varu a zavafime nastrou-
hanou zeleninu, kmin a Spetku soli. Pova-
fime na mirném ohni 8 minut. Vejce
rozslehame ve 100 ml vody a zavafime do
polévky spolu se sekanou petrzelovou
nati. Ve vyzivné polévce recyklujeme
zbytky chleba .

HLAVNI JiDLa
Z brambor
Patenty - bramborové placky

1 kg horkych oloupanych varenych brambor
asi 200 g pSenicné mouky polohrubé
IZicka soli © sadlo na potfeni » povidla na

potieni

Horké uvarené a oloupané brambory pro-
tla¢éime sitem nebo rozdrtime véaleckem,
pfidame mouku, osolime a vypracujeme
vlacné tésto. Mouky nesmi byt mnoho, aby
nebyly placky tvrdé. Z tésta utvofime va-
leCek, krajime na kousky a ty tence vyvalime
na placky. Drive se placky pekly na plotné.
Nyni je peCeme na plotynce elektrického
sporaku nebo na tézSi panvi. Placky pfitlacu-
jeme k plotynce nebo dnu panve rukavici.
Hotové placky potfeme rozpusténym
sadlem a skladame na sebe. Pred podava-
nim je potfeme povidly a zavineme do
rulicky.

Dnes jiz skoro zapomenuty, ale velmi
chutny pokrm nasich prababicek.

Bramborové skabdnky
- kacmoch

1,5 kg syrovych brambor na pyré © 250 g
pSeniéné nebo Spaldové mouky hladké o siil

sluneénicovy olej nebo sadlo na politi nebo
opeceni

Brambory oloupeme, omyjeme a vafime
v mirné osolené vodé. Kdyz jsou zpola uva-
fené, polovinu vody slijeme (dame stranou)
a do brambor v hrnci udélame obracenou
vareckou nékolik dér az ke dnu. Zasype-
me moukou, zalijeme ¢asti slité vody a na
velmi mirném ohni nechame vse jesté 20
minut propafit. Pak vezmeme metlu nebo
ruéni elektricky Sleha¢ a hmotu v hrnci
dobrfe propracujeme, aby neobsahovala
zmolky mouky nebo kousky brambor. LZici
namacime do horkého omastku a tvofime
Skubanky, ty klademe na misu.

Skubanky podavame na sladko (sypané
makem nebo tvarohem), naslano (se
Skvarky, ope€enou slaninou apod.) nebo
je ope¢eme na panvi do zlatova.

Zizkovskd lepenice
1 kg syrovych brambor o 1/2 kg kysaného

zeli © 30 g sadla neho Fepkového oleje
1 cibule o kmin o sil

Brambory oloupeme, omyjeme a uvafri-
me se Spetkou soli a kminem hodné do-
mékka. Na panvi na tuku osmazime na-
krajenou cibulku, pfidame 2/3 prekraje-
ného kysaného zeli a vSe dusime do
mékka. Nakonec smichame scezené bram-
bory, dusené zeli i zbylou 1/3 syrového
zeli, dochutime soli a nechame pét minut
zalezet. Podavame jako samostatny pokrm
nebo jako pfilohu, napf. k zabijacce.
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Bramborovy gulds s fazolemi

200 g brambor » 150 g bilych velkych fazoli

40 g sadla nebo fepkového oleje » 50 g sel-
ské slaniny 1 velka cibule 1 IZice mleté
sladké papriky o 3 strouzky cesneku o siil
kmin o majoranka © mlety pepi o 50 g
pSeniéné mouky polohrubé na zahusténi
sekana cerstva majoranka o jarni cibulka
neho pazitka

Pfedem namocené fazole uvafime do
mékka a scedime. Na velké panvi zpé-
nime na tuku na kosti¢ky nakrajenou slani-
nu, pfidame drobné nakrajenou cibuli a os-
mahneme. Pak pfidame oloupané a na-
krajené brambory, orestujeme je, pfidame
sul a kofeni, utfeny ¢esnek, podlijeme tro-
chou vody a dusime do mékka. Kdyz jsou
brambory mékké, pfidame uvarené fazole,
prohfejeme a pokrm zahustime moukou
rozkvedlanou v trosce vody. Povafime 10
minut, dochutime soli a podavame sypa-
né sekanymi natémi.

Houbovec se zemcaty

1 kg ve slupce vaienych brambor
cerstvych hub
naté 2 vejce
masla o siil  pepf

250 g
2 lzice sekané petrzelové
1 sklenka mléka o 50 g

Houby odistime, nakrajime na platky a spo-
lu se sekanou petrzelkou osmahneme na
Casti masla. Podlijeme trochou vody a du-
sime do mékka. Ve slupce vafené bram-
bory oloupeme a nakrajime je na platky.
Pekacek vytfeme omastkem, na dno da-
me vrstvu brambor, pak vrstvu dusenych
hub, shora dame opét vrstvu brambor.
Nakonec vse zalijeme v osoleném mléce
rozSlehanymi vejci, poklademe zbylym
maslem a v troubé upeceme do zlatova.

HLAVNI JIDLA
Z mouky a obili
Klasy - Zitné sisky
250 g Zitné mouky celozrnné
pSenicéné krupice o 1 Zloutek
mléka o siil » olej na omasténi
V mise smichame mouku a krupici, pfi-
dame Zzloutek, mléko a 2 Spetky soli. VSe
promichame, ale nepropracovavame, aby
tésto nebylo tuhé. Rychle tvofime mokrou
rukou vale¢ky — klasy, které hned vhazu-
jeme do vrouci osolené vody. Kdyz klasy
vyplavou, povafime je jesté 8 minut a pak
je vybereme odpérnovackou na misu.
Klasy podavame na slano nebo na slad-
ko, sypané tvarohem, makem, nebo jako
pfilohu k masu a duSsenému zeli. Klasy
mulzeme opéci na panvi nebo na plechu
v troubé.

100 g hrubé
asi 300 ml

Krapicové noky

moji babicky Kristy
Asi 80 g pSenicné krupice hrubé o 1 vejce
Spetka soli o siil do vody na vaFeni nokii

e-bio © 2/2021

Vejce rozSlehame v hrne¢ku a pridéa-
vame praminkem krupici. Hmotu michame
a jakmile dosahneme hustoty tésta jako na
knedli¢ky, krupici jiz dale nepfidavame.
Mnozstvi krupice zaleZi na velikosti vejce.
Hmotu na noky nechame chvili ustat. Pak
vykrajuieme C€ajovou [Zickou noky, které
vpoudtime do vrouci osolené vody.
Jakmile vyplavou, vafime je jesté 8 minut.
Tyto noky vafenim hodné nabydou.
Podavame polité maslem samostatné se
zeleninovymi salaty nebo jako pfilohu
k masu a duené zeleninég.

Houbovec - jahelnik
s houbami

150 g jahel 150 g cerstvych hub © 200 ml
zeleninového vyvaru o 1 cibule o 40 g oleje
nebo sadla o sil

Jahly spafime, abychom odstranili pfi-
padnou horkost. Pak zalijeme 1 a 1/2 na-
sobnym objemem vody a vafime 8 minut,
sbirame pénu z povrchu. Hrnec i s poklici
zabalime do izola¢niho materidlu a ne-
chame 15 minut dojit. Zatim si pfipravime
houby. Na Casti oleje osmazime nakraje-
nou cibulku, pfidame ocCisténé a nakrajené
houby, osolime, podlijeme ¢asti vyvaru
a dusime do mékka. Pekacek vymazeme,
na dno rozlozime vrstvu jahel, nato dame
vrstvu duSenych hub, shora opét jahly.
Zalijeme zbylym vyvarem a v troubé
zapeceme do razova.

Houbovec

Jdhlové skabdnky
120 g syrovych jahel
mouky hladké o siil

50 g pSenicné
maslo nebo sadlo

Jahly spafime kvuli mozné horkosti a na-
mocime na dvé hodiny do studené vody.
Vodu slijeme, jahly proplachneme, dame
1,5 nasobny objem vody, Spetku soli
avafime do mékka. Sbirame pénu z po-
vrchu. Do horkych uvarfenych jahel udé-
lame koncem varecky dulky a zasypeme
moukou. Pfikryjeme poklici a nechame na
vypnuté plotynce 10 minut propafit. Pak za
horka vSe rozSlehame metlou a vareckou

vypracujeme Skubankové tésto. Lzici na-
mocenou Vv rozpusténém tuku tvofime
Skubanky, které pouzijeme podobné jako
Skubanky bramborové. Chutnaji vyborné
a jsou pfijemnou zménou zvlasté pro déti.

Pohankovy vegetariansky prejt

Pohankovy prejt

300 g pohanky o 1 velka cibule o 4 strouzky
cesneku o 5 Izic sluneénicového oleje nebo
sadla o 1 IZicka majoranky o Spetka bazalky

1/2 lzicky drceného nového kofeni
a mletého koriandru » 1-2 vejce, siil

Pohanku oprazime na panvi nasucho, zali-
jeme asi dvojnasobnym mnozstvim vody a va-
fime na mirmém ohni pod poklici 10 minut.
Na ¢asti tuku osmazime jemné nakrajenou
cibulku, pfidame prolisovany c¢esnek
a vejce, kratce osmazime, aby vejce zlsta-
la tekuta. Vejce a vSechno kofeni pfidame
k uvafené pohance, osolime a dame do
vymazaného pekacku ve vrstvé asi na dva
prsty a upeCeme v troubé dozlatova.
Chutna skoro jako zabijackovy prejt.

Sarisské varené pirohy

(tasticky)

500 g pSeniéné mouky hrubé o 2 vejce
400 g mékkého tvarohu o 1 Zloutek » 80 g
mouckového cukru » 80 g masla o skofice

siil
Z mouky, 1 vejce, trochy studené vody
a Spetky soli vypracujeme pruzné tésto,
které na pomouceném valu tence vy-
valime. Tvaroh rozmichame s druhym
vejcem, zloutkem a 50 g cukru. Hrnkem
vykrajujeme z tésta kolecka, na ktera kla-
deme hromadky tvarohu. Kolecka preh-
neme, stlatime okraje a vhazujeme do
hrnce s vrouci osolenou vodou. Kdyz pirohy
vyplavou, nechame je jesté chvili ve vodé
a pak vyjmeme do misy. Sypeme cukrem
se skofici a polijeme zbylym maslem.
FOTO a foodstyling
— Pavla Mom¢ilova

V pristim Bio se téste na pokraGovani
RETRO varfeni s recepty z lusténin,
zeleniny a masa.
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JARNI EKOZ,

J sem trochu takovy lidovy vyzkumnik,

vasnivy zahradkar. Mél jsem také néja-
ké zkusenosti z pomocné prace ve Vyz-
kumném a Slechtitelském ovocnarském
ustavu v Holovousich a z té doby si vzpo-
minam na humornou pfihodu. S pfistim ce-
loZivotnim kamaradem Zderikem jsme do-
stali za ukol preroubovat asi 25 let starou
jablori roubovaci metodou ,,na nozku*. Ja
Jjsem si vzpomnél na pfibijeni centimetrovy-
mi hfebicky, kterymi jsem opravoval
tatinkovi mezerniky u rameckd do dli. Tak
jsem Zderikovi navrhnul, Ze ty rouby pribi-
jeme témi hiebi¢ky. Dnes mizZu konstato-
vat, Ze se rouby zazrakem ujaly a milou
jablori nechaly Zit...

Zkusenosti s rychlenim zeleniny

Sadbové brambory davam do nastavo-
vanych truhlikl zasypané puldou, ale i be-
dynky (pfepravky) na zeleninu jsou vhodné.
Takto pfipravené brambory v bedynkach vy-
nesu na pudu, aby v pudé vihéené teplou vo-
dou zacaly kli¢it. V bfeznu dam desetilitrové
kbeliky s hlinou, které jsem si pfipravil na
podzim, na pldu trochu ,ohfat". V dubnu vy-
sazim brambory do kbelik( a z plidy pfenesu
k jizni strané domku (iz foto). Ze starych oken
udélam nad kbeliky jednostranny sklenik.

Netkana textilie umoznuje ochranit
brambory pfed plisni bramborovou. Napade-
né listy hned odlamuji, misto néjaké chemic-
ké ochrany, stejné tak u okurek a raj¢at.

Pro sadbu zeleniny, vhodné napf. pro
kedlubny, vyrobime mikrofoliaéek z PET
lahve. Tim se bézné o 14 dni vysadba urych-

li. Sazenice muzeme péstovat i ve tilitrovych
sklenicich s vyrazenym dnem. Proti sli-
makam na sklenici nasazuji sefiznutou PET
lahev a zavi¢kovavam na noc.

Vyuziti sluneéni energie — PET lahev
naplnénou vodou polozime napf. k rajceti na
zem, pfipadné z nich udélame fadu, tim se
puda izoluje v zafi proti Sedivinam, kdyz raj-
Cata dozravaji pfi teplotnich vykyvech mezi
dnem a noci. MlZzeme je narovnat ke sténé
pafenisté. Jarni slunce pak pomlze vse
rychleji prohfat.

Vodojem — u 2 | PET lahve provrtame
vicko, za pichneme hrdlem do zemé, upevni-
me ¢Etyfmi proutky proti vétru. Vyhodou je ta-
kové zalévani pro odjezdu na dovolenou
— i v truhlicich na balkonech.

Truhliky na kvétiny je vhodné vyuzit pro
predpéstovani sadby zeleniny, jako ¢eka-
telky, az se na stabilnim stanovisti uvolni
misto, dociluji tim bézné dvé sklizné ze sta-
novisté, u skleniku tfi.

Osvédcilo se mi péstovat okurky nakla-
dacky u zdi domku a jednotlivé rostlinky vy-
vésit jako vino na zed, okurky jsou Cisté
a sladké.

Napadlo mne vyuzit ve skleniku uhli na
vytapéni. Ale pozor, ne v kamnech. Uhli jsem
dal do dfevénych nevratnych bedynek
a uskladnil jsem je do Stosu ve sklenicku.
Uhli ,dycha“, a tim vytvafi teplo — a zatopi mi
tak dvakrat.

Stanislav Tolar,
Cerekvice n. Bystfici
FOTO - autor, Bio 3/2011

HRADY

JARNI KARA
s brezovym listem

Bfezové listy a pupeny jsou velmi
dobrym pomocnikem k ¢isténi krve.

Protoze je list moCopudny, vyplavuje
nepotiebné latky z vymény latkové — jako
napf. kyselinu mocovou. Tim se zlepsi
stav nemocnych s dnou a reumatizmem.
Protoze vSak Salek Caje obsahuje i 50 mg
vitaminu C, pokryje tak denni spotfebu
téla. Pfi piti Caje k proplachovani se Ize
zbavit bakterialnich zanétlivych onemoc-
néni cest mocovych i ledvinového pisku.

Caj k tomuto Géelu se pripravuije takto:

1-2 polévkové Izice brezovych listkl
(tj. 520 g) se zaliji Salkem vfelé vody
(ti. 150 ml) a nechaji se vyluhovat 15
minut, pak scedit.

Takto pfipraveny Caj se pije 3x denné.
Mezi dennimi jidly, ale vzdy Ccerstvé
uvareny!

Kdo by tuto kuru délat nemél: pfi
otocich na podkladé omezeni ¢innosti
srdce a ledvin. wg

Bio 3/2011

Domdci kosmetika

Zabaly na vilasy
Cibule a konak — proti vypadavani
vlasl
Uslehany bilek a citronova §tava
— zlepSi mastné vlasy
Zoutek a olivovy olej — zlepsi suché
vlasy
Caj z kopiiv nebo chmele — zlepsi rust

Lektvar na vestecké sny

Potfeby: 2 dily rdzovych okvétnich
platkd, 1 dil pelynku éernobylu, 1 dil
maty peprné, 1 dil jasminovych kvéta,
1/2 dilu skofice

Smichejte, dejte 1ZziCku smési do hrnku,
zalijte vrouci vodou a nechte par minutek

vylouhovat. Vypijte pfed ulehnutim
k spanku pro vyvolani vésteckych sn(.

e-bio O 2/2021



dmlava o mokiadech slavi 50. vyroci

D ne 2. inora si na celém svété pfipomnéli Svétovy den mokfadd. Ten oznacu-
je datum podepsani Umluvy o mokradech, majicich mezinarodni vyznam
predevsSim jako biotopy vodniho ptactva, nazyvané také Ramsarska umluva.
Jméno je podle iranského mésta Ramsar na biehu Kaspického more, kde byla
2. unora v roce 1971 podepsana. Ramsarska umluva tak letos slavi své 50. vyroCi
a po celém svété bylo naplanovano mnoho akci.

Ramsarska umluva

,Ramsarska umluva ma $irsi vyznam a
vyznamné postaveni v ramci celého envi-
ronmentainiho hnuti. Byla pfipravena na
jeho uplném pocatku, v 60. letech 20. sto-
leti a byli to pravé omnitologové, ktefi inicio-
vali jeji vznik na zakladé pozorovaného
ubytku vodnich a mokradnich ptakd, ktery
dali do souvislosti s ubyvanim jejich
stanovist — mokrad(i. Bez mezinarodni
spoluprace by nebylo mozné ochranit
napriklad jednotlivé mokrady dilezité pri
migraci. Nejdfive byla umluva zamérena
na ochranu ptaku a az pozdéji se jeji zabér
rozsifil na komplexni ochranu a udrzitelné
vyuzivani véech typt mokradu jako jedno-
ho z nejvyznamnéjSich ekosystému na
Zemi,“ fika Katarina Slabeyova z Ceské
spole€nosti ornitologicke.

Letodni motto Svétového dne mokradi
~MokFady a voda“ upozorfiuje na mokrady
jako zdroj sladké vody a podporuje akce
k jejich obnoveni a zastaveni jejich Ubytku.
V soucasnosti Celime stale narstajici
sladkovodni krizi, ktera ohrozuje lidi i nasi
planetu. Pouzivame vice sladké vody, nez
dokaze pfiroda doplnit, a ni¢ime prostredi,
na kterém voda a veSkery zivot zavisi
nejvice — mokfady. Kampan roku 2021
zduraziuje pfispévek mokradd k mnozstvi
a kvalité sladké vody na nasi planeté. Voda
a mokrady jsou spojeny v neoddélitelném
souziti, které je zivotné dulezité pro zivot
a zdravi lidi a celé nasi planety.

Mokrfady jsou vubec nejohrozenéjSim
prostfedim na planeté. Odhaduje se, ze
od roku 1900 celosvétové zmizelo 64 %
mokiadu, v Ceské republice se hovofi az

Prirodni lokalita Plachta plna’mokra
vystavbou a mnoZstvim vencéenych psi.
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dii na okrajiHrade Krélové je stéle v ohroZeni okolni

080 %, pficemz vnitrozemské mokiady
mizi rychleji, nez pfimorské. Pro¢ se tedy
navzdory rliznym mezindrodnim zavaz-
kdm, snaze védct i mnohym narodnim ini-
ciativam nedafi tento trend zvratit?
,Presto, ze existuje tato vyznamna umluva
a je deklarovana mezinarodni spoluprace,
je smutné, Ze za nedodrzovani zavazki
jednotlivym statdm v podstaté nehrozi
zadna sankce, a tak je naplriovani jejich
cilt z velké casti dobrovolné. Sekretariat
umluvy a mnohé daldi organizace se
dlouhodobé snazi o osvétu a informovani
a veregjnost se stale dokola dozvida, ze
mokrady jsou duleZité, ale zda se, Ze stale
vyhravaji ekonomické duvody. Dokud se
nezapoji kazdy z nas, tak se situace
nezmeéni a plocha mokradd bude i nadale
ubyvat a jejich stav se zhorSovat. V tomto

k ekologii
MOKRADY

* Patfi mezi nejproduktivnéjSi ekosys-
témy na svété, jsou v tom porovnatelné
s destnymi pralesy a koralovymi Utesy.
V mokradech Ziji stovky tisic druhl Zivo-
¢ichd, z toho az 20 tisic obratlovcu.

* Tvoii 7 % zemského povrchu, v CR je
to asi 1,5 %.

* Plocha mokfad(i v CR zabira asi 120
tisic hektarti, z toho jsou na 52 tisicich
hektart rybniky.

* U nés je 14 mokradl mezinarodniho
vyznamu, dva mokrady jsou preshranicni.

pripadé opravdu plati, Ze penize se pit
nedaji a my uz nemame casu nazbyt“
dopliuje Slabeyova.

Vydejte se do pfirody pozorovat
zimujici ptaky

_Pfi pfilezitosti Svétového dne mokfadl
Ceska spole¢nost ornitologicka kazdo-
rotné organizuje vychazky zaméfené na
poznavani vodnich druh( ptakd a vyznam
nasich mokradu pro jejich zimovani a tah.
Z diivodu epidemiologickych opatfeni vSak
v letoSnim roce spole¢né vychazky ke Své-

Josefovské louky

tovému dni mokfadu neporadame. Vyrazte
do pfirody k vodé sami nebo s rodinou
kterykoliv den a pfidejte se tak k oslavé
jubilejniho Svétového dne mokradu i vy!

PresvédCte se, ze stoji za to vyrazit do
pfirody. Vodni ptaci se seskupuji na
nezamrzlych vodnich plochach a mdzeme
mezi nimi pozorovat i hosty ze severu, jako
jsou hoholi severni, mor¢aci bili, polaci
kaholky ¢i vzacnéjsi potaplice.

Pfejeme krasné zazitky pfi pozorovani
zimujicich ptakd a pfiletu téch odlétajicich,
téSime se na vase pozorovani!

Econnect / Ceska spoleénost
ornitologicka

Tipy, kam na vychazky
za vodnimi ptaky
* Kam na ptéky v celé CR —
https://www.birdlife.cz/kamnaptaky/
* Prazské mokrady a vodni plochy —
https://www.birdlife.cz/prazske-mokrady/
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Zemédéliskd pdda v Ceské republice ziskala digitdini podobu

D

iky unikatnimu projektu Ministerstva zemédélstvi (MZe) a Vyzkumného
ustavu melioraci a ochrany pldy (VUMOP) byly viastnosti zemédélské

pldy z celé CR prevedeny do digitalni podoby. Podrobné tdaje ze 4,6 milion(i
hektart jsou volné zpfistupnény verejnosti. Vysledky detailniho priizkumu se
daji vyuzit napftiklad pro dalsi priizkum ¢i pfi uzavirani pachtovnich smiuv.

Volné k prohliZzeni je nyni digitalni mapa
veskeré zemédélské ptidy v CR na adrese
https://kpp.vumop.cz/. Mapa obsahuje
vysledky detailniho prizkumu pudy,
vychazi z celkem 400 tisic sond ode-
branych po celé CR na rozloze 4,6 milion(i
hektari zemédeélskych pozemkd. MZe
a VUMOP tak ob&antim poskytly snadny
zpUsob, jak zjistit vlastnosti pady ve své
obci nebo na svych pozemcich. To se da
vyuzit napfiklad pfi uzavirani pachtovnich
smluv. Digitalni data poslouzi rovnéz
k dalSim vyzkumudm.

Na digitalizaci pracovalo 150 lidi celkem
Ctyfi roky. Pfevedli do digitalni podoby
vysledky historického  Komplexniho
prazkumu pad z 60. let minulého stoleti.
Skoro na kazdém poli v republice bylo
vykopano nékolik sond. Takto husté
ziskana sit umoziuje lépe pochopit Gesk-
ou pldu a efektivné navrhovat opatfeni na
zlepSeni jejiho stavu. Svym rozsahem
a podrobnosti lo o vyjime€ny pedologicky
prazkum, ktery v Evropé nema dodnes
obdoby. Tyto cenné informace prevedené
z papirovych map, ptvodnich zprav a zaz-

trategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030, kterou vypracovala minister-
stva zemédélstvi a zdravotnictvi, obsahuje ¢tyfi hlavni cile. Patfi k nim
zamezeni rizik, ktera plynou z konzumace potravin, udrzeni a posileni kontroly
bezpecénosti potravin, dalSi vzdélavani spotrebitelll a otazky vyzivy. Material jiz

schvalila vlada.

Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy
2030 jako kli¢ovy material stanovi Ctyfi
priority Ceské republiky v oblasti bez-
pecnosti potravin:

® potraviny na trhu nepredstavuji

riziko pro zdravi ¢lovéka

© systém bezpecnosti potravin je
funkéni a udrzitelny

® vzdélany spotrebitel ma moznost
informované volby

® vyziva
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Zakladnim cilem Strategie je zajisténi
benefitd pro spotiebitele, aby méli na
trhu pfristup pouze k bezpecnym
a kvalitnim potravinam, a to nyni i v bu-
doucnosti, a mohli o nich ziskat dostatek
ovérenych informaci.

Bezpecnost potravin se zaméfi na
zatizeni potravnich fetézct chemickymi
latkami a jejich snizovani, omezovani
mikrobialnich nebezpedéi a zkoumani nové
se objevuijicich nebezpedi, jako je napfi-
klad COVID-19 nebo mikroplasty. Systém
bezpecnosti potravin se musi podle doku-
mentu déle rozvijet, aby zustal funkeni

S

namu do digitalni ,:;-.-:
podoby mohou byt e
vyuzity v kombinaci s sl s
nejmodernéjSimi

technologiemi, programy, satelitnim a le-
teckym snimkovanim &i s pouzitim dron(.
Komplexni prizkum umoznuje sledovat
vyvoj vlastnosti pldy a také predvidat
zmény do budoucna. Je tak mozné ziskat
presnéj§i modely, které mohou pomoci
v boji s erozi, suchem ¢i Ubytkem organic-
ké hmoty.

f1x)

Vojtéch Bily,
tiskovy mluvéi
Ministerstva zemédélstvi

Kontakt: Ivan Novotny, naméstek pro
padni sluzbu a informatiku, VUMORP: 725
775 780

a udrzitelny. Kvuli tomu je dulezité pod-
porovat védu a stanovovat jeji Ukoly
v oblasti zemédélstvi a potravinarstvi.

Dulezitou roli maji dozorové organy a za-
vadéni novych analytickych metod pro
odhalovani falSovani a kontrolu bez-
peénosti potravin.

Bezpecnost rovnéz posili prfedavani in-
formaci, vyména zkusSenosti a spoluprace
mezi resorty i s ostatnimi zemémi a dule-
zitymi institucemi, jako napfiklad s Evrop-
skym ufadem bezpecnosti potravin.

Pro spotfebitele je zasadni pristup ke
spolehlivym informacim o bezpecnosti
potravin, aby se podle nich mohl sam
rozhodovat. Udaje o tom, jak vyrabét, vy-
birat, pouzivat, pfipravovat a skladovat
potraviny zprostfedkovava napfiklad Infor-
macni centrum bezpecnosti potravin
(ICBP) Ministerstva zemédélstvi (MZe) na
strankach www.bezpecnostpotravin.cz.

S dostupnymi (idaji o zasadach spravné
vyzivy, zdravého stravovani, pred-
chazeni obezité a pohybovych aktivi-
tach souvisi dalSi prioritni oblast, ktera se
pfimo dotyka vSech obyvatel, protoze do
zna¢né miry ovliviiuje zdravotni stav
populace — vyziva. Této problematice se
také vénuji stranky ICBP zaméfené na
dospélou populaci www.viscojis.cz
a stranky poskytujici vzdélavani détem
a materidly pro jejich pedagogy www.vis-
cojis.cz/teens.

Strategie je otevienym materialem, jeji
priority a cile bude mozné doplfiovat podle
aktudlni situace. Navazuje na Strategii
bezpecnosti potravin a vyzivy 2014—2020.

Jesté letos MZe pripravi spolu s Minis-
terstvem zdravotnictvi a organizacemi,
které zajistuji bezpecénost potravin v CR,
akeni plan pro realizaci Strategie 2030.
Vladé ho ke schvaleni predlozi do konce
tohoto roku.

Vojtéch Bily

e-bio o0 2/2021



SZIF zacind vypldcet dotace na dobré

Zivotni podminky zvirat

Z tatni zemédélsky intervencni fond (SZIF) zac¢al vydavat rozhodnuti na
(&= Dobré zivotni podminky zvifat. Mezi zemédélce se v ramci této do-
taZni podpory rozdéli 755 miliont korun.

O dotaci na Dobré Zivotni podminky
zvifat pozadalo za rok 2020 celkem 909
zajemcl. Zminény dotaéni titul je soucasti
neprojektovych opatfeni v ramci Prog-
ramu rozvoje venkova. Jeho hlavnim ci-
lem je zlepSeni podminek hospodarskych
zvirat a naplnéni jejich pfirozenych potreb.
Podpora sméfuje do sektoru dojeného
skotu a také do sektoru prasat.

Zadatelé se mohou pro urychleni vyplat
vzdat prava na odvolani. To je mozné
provést pres Portal farmare v ¢asti Ostatni
podani. Pfipadné lze vyuzit formular
,Prohlaseni o vzdani se prava odvolani®,
ktery je na webovych strankach
www.szif.cz /| JEDNOTNA ZADOST,

4;_‘\0
v sekci ,Ke stazeni“, ve slozce Jednotna
zadost.

SZIF zasila rozhodnuti o poskytnuti
dotace primarné do datovych schranek,
nebo na Portal farmare. Pouze v pfipadé,
7e zadatel nema datovou schranku, ani
pfistup k UCtu na Portalu farmare, bude
mu rozhodnuti doru¢eno postou.

Zadatelé, ktefi potiebuiji obnovit pfistup
do Portalu farmafe SZIF/eAgri, najdou
potfebné informace na

https://www.szif.cz/cs/faq

Pro pfipadné dotazy je k dispozici infolin-
ka SZIF na telefonnim ¢&isle 222 871 871
nebo e-mailu info @szif.cz.

Lenka Rezkova

Problematika Jednotné zadosti
Lektor: Ing. Jitka Tvrznikova
14.4.2021 | od 10:00

K webindfi staéi pofitad, internctové pripojeni a reproduktory {u notebooku jeo to vie jiz zabudovand, u
stalniho PC je treba mit reproduktory + idedlng | mikrofon — dotazy lze pripadnc vyresit take psanim
v chalu), bude vyu#ilo online prosifedi zoom (velmi jednoduchy nédsiroj, sladi nékolik  kliknuli® pro vslup

na webinar).

Wiichni i€astnici po registraci na e-mailu pro-biokrkonose@volny.cz obdrii e-mail 5 adresou pro pfihlaseni

na wehindf. Pokud by nékdo mél technicky problém a nefungovalo mu prihldseni, budeme to fedit
individuilné po telefonu. Kapacita je omezena na 30 Gfastnika.

Program:
Zahéjenl

Podminky poskytavani plateb a podani Jednotné zidasti

= prooblast s pfirodnimi omezenimi (ANC) -

NV 43/2018 Sh.

« pro pfechodné podporované oblasti (PPO) — NV 44/2018 Sb.
+ pro oblasti Natura 2000 na zemédélské padé — NV73/2015 Sb.
= pro agroenvironmentdlné-klimatické opatfeni — NV75/2015 Sh. a navazujici opatfeni —
NV330/2019 5h.
= pro opatieni ekologicke zemédélstvi — NV76/2015 5b. a navazujici opatfeni — NV331/2019 5b.
Piimé platby a Cross Compliance [CC)
Zmény v poZadavcich na hospodaieni, vypinéni jednotné Zadosti a souvisejici témata

Alkci financné podporuje Ministerstvo zeméd Sstvi

Kontakt:
Ing. Hana Rehofkova
PRO-BIO RC Krkono$e a Podkrkonosi

pro-biokrkonoss@volny.cz.
tel. 487 989 076

e-bio © 2/2021
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MIMISTERSTYO ZEMEDELSTVI

Vici na Broumovsku napada-
Ji stdle vice domdcich zvirat

Utoky viki na domaci zvifata na Brou-
movsku stale pokratuji a stupiiuje se jejich
intenzita. Chovatelé a farmafi pocitaji Sko-
dy uz v fadech stovek tisic korun. Ze situace
jsou zoufali, nijak vyrazné totiZ nepomaha
ani pofizeni lepSich plotii a pouZivani elekt-
rickych ohradnikii. Na setkani s chovateli
i myslivei dorazil europoslanec Tomas
Zdechovsky, ktery vyvoj situace v regionu
dlouhodobé sleduje.

Lidovecky politik chce najit reSeni, které by
vyhovovalo vSem zi€astnénym stranam, tedy
jak chovatelim a myslivctim, tak i ochra-
narlim zvitat. , V poslednich mésicich jsme
svédky stupriujicich se (toki viki na do-
mdci zvitfata. Musime na to pruzné reago-
vat. Jasné vidime, Ze dosavadni mechanis-
my na ochranu doméacich zvifat pfed vikem
nefunguji, “ komentuje Zdechovsky s tim, Ze
je pastevectvi v tomto regionu silné ohroZeno.

Napéti se mezi chovateli, myslivci a ochran-
ci zvirat stupriuje. Obrousit hrany mezi nimi
by méla nové zfizena komise, kterou zfidil
Kralovéhradecky kraj. V jejim Cele zasedne
poslanec KDU-CSL a druhy naméstek hejt-
mana Kralovéhradeckého kraje Pavel Bélo-
bradek. Gilem komise je vést konstruktivni
debatu nad dalSim postupem a zabranit
Skodam v souladu s pravni ochranou, kterou
vici v Ceské republice maj.

»Situace neni jednoduchd. Vérim ale, Ze
pokud budou vsechny ziicastnéné strany
konstruktivni, tak se komplexni feSeni
podafi najit,” uvadi po jednani Zdechovsky,
ktery situaci feSi i s ministerstvem zivotniho
prostfedi, akademiky a v ramci specializované
skupiny europarlamentu pro lov a biodiverzitu.

V minulém roce po Gtocich vik( zahynulo
183 kusil hospodarskych zvifat, z nichZ bylo
148 kusi ovci. Kraj vyplatil poskozenym za
Skody zplisobené viky kolem 1,6 milionu
korun. Realné Skody jsou vSak nevygislitelné,
protoZe se Casto jednalo o chovné kusy zvifat
¢i domaci mazlicky, coz chovateldim zpGsobi-
lo i psychickou tjmu.

Adam Bastinec

13



R IO o

Ahozemduldls] i

Bioinstitut pokracuje v realizaci budovani sité ekozemédélskych podnikti
pratelskych k pfirodé nazvané Ekozemédélci pfirodé v Olomouckém, Mo-

ravskoslezském a Zlinském kraji a nabizi zemédélciim v téchto regionech
bezplatné poradenstvi, které je podporeno z Programu Svycarsko-Ceské
spoluprace.

Od roku 2007 spolupracuje Bioinstitut
s ekostatky v siti Ekozemédélci pfirodg,
pomaha jim s praktickou realizaci ochrany
pfirody i s komunikaci s Ufady na mistni
Urovni, porada vzdélavaci seminare, pfi
nichz maji ekozemédélci moznost diskuze
s odborniky na ochranu pudy, biodiverzity
¢i klimatu. V neposledni fadé se Bioinstiut
snazi o zastupovani zajma ekozemédeélch
a prosazovani systémovych zmén ve vy-
jednavani s ministerstvy zemédélstvi a zi-
votniho prostfedi zejména v oblasti bu-
douci koncepce agro-enviromentalnich

ol ] ! o R

nadace .
@ partnerstw

| LIDE A PRIRODA

Confédération suisse

Confederaziun svizra
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Informacni tabule: Stojany tabuli z masivniho dfeva doplnéné o ba-
revny plastovy poster jsou umistovany na turisticky frekventovana
mista (turistické stezky ¢i piijezdy k ekofarmam apod.)

Confederazione Svizzera

programi a metodach
péce o pfirodu a krajinu
na drovni zemédélského
podniku pomoci fa-
remnich plana.

Pro vybrané ekofarmy
zapojené do projektu
zhotovujeme informacni
tabule, které seznamuji
vefejnost s hospodare-
nim a pfirodovédnymi
zajimavostmi dané far-
my. Kazda tabule je ori-
ginalni svym obsahem,
seznamuje s historii da-
ného mista, produkénim
zaméfenim ekohospo-
darstvi, vysvétluje, €im
ekologické zemédélstvi
prospiva krajiné, pfirodé
i zvifatim. Cilem je seznamit navstévniky
ekostatkd, ale i mistni vefejnost, s charak-
terem ekologického hospodareni Setrného
k pfirodé a krajiné.

Zajemci z fad ekologickych zemédélcuq,
ktefi by méli potfebu nechat si poradit
v oblasti pé¢e o pudu, pfirodu a krajinu, se
mohou obracet na

Ing. Alenu Malikovou, tel.: 604 905 611;
e-mail: alena.malikova @bioinstitut.cz I

Schweizerische Eidgenossenschaft

EKOZEMEDELCI
HR e

LML

Nova publikace Bioinstitutu

ZEMEDELSTVIi S NizKYMI
EMISEMI )
SKLENIKOVYCH PLYNU

Mitigacni a adaptacéni potencial
trvale udrzitelnych zemédélskych
systému

Mlze zemédélstvi s nizkymi emisemi
sklenikovych plynl vabec fungovat? A je
vlastné zadouci? Hledani odpovédi na ty-
to dvé zakladni, avSak nesmirné rele-
vantni otazky, nabi-
zi tato nové vydana 6
publikace, ktera se ‘,(; 2/
zabyva zménami el
potfebnymi k tomu, < izt Enisen
aby se zemédélské Py
systémy s nizkymi
emisemi skleniko-
vych plyna staly
realitou. Systémo-
vé orientovany a participativni koncept
ekologického zemédélstvi, kombinovany
s novymi udrzitelnymi technologiemi (jako
napf. s metodami bezorebného zpraco-
vani pudy), nabizi tolik potfebna reseni
otazek zmény klimatu.

Ceské vydani publikace Organizace
spojenych narodu pro vyzivu a zemédél-
stvi pfipravil Bioinstitut, o. p. s., ve spolu-
praci s Ceskou technologickou platfor-
mou pro ekologické zemédélstvi a je
mozné ji zdarma objednat na e-mailu:
info@bioinstitut.cz nebo je ke stazeni
v elektronické verzi na

www.bioinstitut.cz/publikace

W
"

n
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Anita BlahuSova

ZAHRADA DO VAZY - Jak si vypéstovat
vlastm kvétiny k fezu po celou sezonu

ok O
ZAHRADA
. DO VAZY

Jalgsi

PRO-BIO, Svaz ekologickych
zemédéled, z. s.

Nemocnicni 53
‘eo; ©

787 01 Sumperk
B

tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-b_io.cz
www.pro-hio.cz

PROBIO,
ohch. spol.,
PROBIO s.r.0.

%

Lipova 40
Staré Mésto pod Snéznikem
583 301 951, f: 583 301 960

www.probio.cz

EKOTREND SLOVAKIA
Zvéz ekologického -y
polnohospodarstva [

Michala Hlavacka 21, )
054 01 Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk

e-bio O 2/2021

Objednejte [@)]]
v redakci :e)
Bio — archiv cisel v pdf dle
roéniki 2004-2020 na DVD,
neho zasleme pdf

Cena 250 K¢

Petr Dostaleka kol.:
PESTUJEME VLASTNI SEMINKA
Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin,
ekologické péstovani.
BroZovana, stran 132,
barevné snimky.
Cena 145 K¢

Ze kytici domécich kvétin miizeme mit jenom
v 1été? V nové knize od Anity BlahuSové se doz-
vite, jak si pfirodnich kras ve vaze uzit kdykoli
bé&hem roku: ekologicky, s trochou péce a spou-
stou radosti. A Ze zdrojem pestrych a vonavych
kvétin pro vlastni potfebu i pro obdarovani rodi-
ny a pratel maze byt i vlastni, tfeba i nevelky za-
honek. Navic tu nechybi ani tipy na kvétinky,
kterym se bude dobfe dafit také v nadobach na
terase €i balkonu. Kniha obsahuje spoustu kras-
nych fotografii, vzorové planky zahonu, praktic-
ké prehledy i rejstfik rostlin.

www.smartpress.cz
https://www.smartpress.cz/zahrada-do-vazy

Audiokniha:

knihovnicka

Vysevni dny podle Marie
Thunové® 2021
Objednavejte prostfednictvim
objednavkového formulare we-
bu pro-bio.cz, kde je nabidka
dalSich zajimavych titult —
https://pro-bio.cz/publikace/
Mnozstevni
slevy
1-4ks 68,-
5-9ks 66,
1029ks 64,-
30-99 ks 60,-
od 100 ks
58,-
Muizete také objednat zde:
andrea.vizinova @pro-bio.cz

Ochrana révy vinné v ekologic-
kém vinohradnictvi
Biobrambory. Jak ekologicky
vypéstovat kvalitni brambory
Faremni zpracovani mléka v EZ
Porazka a zpracovani masa v EZ
Péstovani Iécivych a kofenino-
vych rostlin v EZ

E-mail: info(et)bioinstitut.cz

Revoluce jednoho stébla slamy

Knihu od slavného japonského farmare a filozofa
MASANOBU FUKUOKY si nyni mizete i poslech-
nout. Pri jeji tvorbé se sesly dvé zajimavé osobnos-

ti - knizku namluvil Jan Slovak (herec divadla
Sklep) a zvukovy design vytvofil hudebni skladatel
Jan Burian mladsi.

Zvukovou ukazku najdete na Audiolibrix.cz ZDE:

https://bit.ly/3iJZ9By

PREDPLATNE 2021 za 200 K¢

pro ZPRAVODAJ biodiverzity a uchovani starych odriid v pdf (4. roénik)
a Bio (25. roénik) k tomu zdarma
Zaplatit miizete na icet: 2319256023 / 0800 (fakturu vystavime na pozadani)
Podpofite tak vychazeni ZPRAVODAJE i zasluZnou ¢innost k uchovani odriid.

Starsi ¢isla Bio i se Zpravodajem zajemctim zaSleme (vhpress1@seznam.cz)
— zplisob zaslani a platha dohodou. Novi zajemci o piedplatné kontaktujte redakei Bio.

REDAKCE BIO

PhDr. Miroslava Vohralikova,
Séfredaktorka a vydavatelka
Jungmannova 1403

500 02 Hradec Kralové 2

1C 63235099, nepléatce DPH
tel.: 608 476 828,
vhpress1@seznam.cz
bio.noviny@tiscali.cz

Toto dvojcislo vySlo elektronicky
9. dubna 2021, roénik 25, €. 2
ISSN 2533-6673

Tisténé BIO vychazelo 1997-2016
0d r. 2017 vychazi elektronicky
jako dvoumésitnik. Podporujeme

Zpravodaj biodiverzity a uchovani

starych odrid.

RozSifovano prostiednictvim pred-
platného, zasilano elektronicky.

Redakéni rada

Ing. Jifi Urban, Ing. Petr Dostalek,

Pavla Momdilova
Jazykova uprava: redakce

Sazha a DTP

vh press Hradec Kralové
Neoznacené snimky jsou
majetkem redakce.

INZERCE

Inzerat fadkovy soukromy (180 (hoz()
za 100 K¢, firemni 300 K¢. PloSna
firemni inzerce od 20 K¢ za cm?
podle rozsahu a poctu opakovani.
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PROTEINOVA TYCINKA
SVESTKOVA

Vhodnd na vylet

Do proteinové ty€inky jsme Vam dali ryzovy protein,
ktery je vyhledavany vegany a vegetariany, pro jeho
vysoky obsah bilkovin. PFi vysoké fyzické namaze potie-
buje organismus zvysit pfisun bilkovin ze stravy, timto
pfisunem bilkovin mizZete pomoci regeneraci svalové
hmoty a jejimu nariistu po cviéeni nebo zvySenému
vykonu.

Rozhodli jsme se také do tyCinky pfidat prasek
Mesquite z rozemletych luski véetné semen ze stromu
naditec, s vysokym podilem vlakniny a bilkovin, semana
jsou bohata na lysin, vapnik, hof¢ik, draslik, Zelezo
a zinek.

Zdravé tuky

naturcosmetic

LEVANDULE

PRIRODNI DEODORANT
5-.0 ]

UCINNA DCHRANA
S AKTIVMIM MAGHEZIEM

Télovy a masazni BIO Levandulovy olej

Je oblibeny po svoje Siroké pouZiti a hojivé Gc¢inky. Sahnéte
po ném, pokud jste to pfehnali se slunickem nebo utrpéli
popaleniny obecné. Pokozku krasné zklidni a napomuze jejimu
rychlejSimu zhojeni. Levandule je znama svymi relaxaénimi
ucinky — dokaze zklidnit nervy, uvolfuje a zmirfiuje napéti.
Oceni ho i nespavci. Zkuste si dat lehkou masaz pred ulehnutim
— budete snadnéji usinat a vyspite se ,dordzova“.

Mandlovy rostlinny olej

k pésténi kiize pouzivali uz stafi Rimané. Je cenény predevsim
pro schopnost vyzivy a zklidnéni. V péci o suchou pokozku, kter-
ou krdsné promasti a zvlacni, je prakticky nezastupitelny. Jde
o velmi Setrny olej s jedineénym sloZenim, proto ho vyborné
snasi i citliva pokozka miminek. Mandlovy rostlinny olej lisovany
za studena je bohaty na vitaminy A, E, F a mineraly, pro k(zi
nepostradatelné. Na trhu se ¢asto vyskytuje jako rafinovany,
proto je obzvlasté dllezité vénovat pozornost jeho formé a vzdy
volit olej lisovany za studena. TZ

l.. 1 ; E ’ i X1\ L .‘
TRADICNI FESTIVAL EVOLUTION SE BUDE
KONAT 9. A 10. DUBNA 2021

Tentokrat naplni své heslo #prostejinak dlsledné —
uskutecni se totiz online.

@ Zaciname v patek v 9:00 hodin zde >>
https://festivalevolution.online/?utm_source=newsletter&utm_medium=email &u
tm_campaign=FE2021_navs_online_news3&utm_content=FE2021_navs_onlin
e_news3

Diky platformé Happenee nepfijdete o nakupy u stanku
svych oblibenych firem ani o oblibeny festivalovy program.
Vse bude k dispozici online, takZze mtizete chatovat, vybirat,
nakupovat, ptat se, navstivit poradny, soutézit nebo si zajit
na prednasky.

Stejné jako na ,,zivém*“ festivalu tu najdete vSe, co souvisi
se zdravym zivotnim stylem, ekologii i osobnim rozvojem.
Tésit se mliZzete na expozice s nabidkou kvalitnich potravin,
BIO produktu, zdravé vyzivy, ale také ekologické drogerie,
prirodni kosmetiky nebo Détsky koutek Rossmanek.

® Sekce s vystavnimi stanky je pristupna zdarma, staci
se zaregistrovat tady >>

https://reg.festivalevolution.online/events/1720_festivalevolution?utm_source
=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=FE2021_navs_online_news
3&utm_content=FE2021_navs_online_news3

Jestli zamifite na prednasky, na 4 programovych podiich
vam odbornici poradi, jak vypada opravdu zdrava strava,
muzZete porovnat pristupy klasické i alternativni mediciny,
naucite se pracovat se svym potencialem, dozvite se, co
délat, kdyz vas trapi problémy ve vztazich, nebo pro¢ i malé
kriiéky v oblasti ekologie znamenaiji velky pfinos pro nasi
planetu.

@ Festivalovy program je zpoplatnén, vstupenky muzete
zakoupit zde >>

https://reg.festivalevolution.online/events/1717_festival-
evolution?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=FE202
1_navs_online_news3&utm_content=FE2021_navs_online_news3

Mame pro vas i malé prekvapeni — jeden sal jsme vénovali
vybranym zahraniénim hostiim, ktefi v ramci festivalu nebo
nasich jinych akci vystoupili v minulosti. Zaznamy jejich
vystoupeni nejsou bézné dostupna a myslime si, ze by vam
nemély uniknout.

Mate moznost se podivat na vystoupeni Deepaka Chopry,
Andrewa Barnese, Jima Cusumana, Vincenta Bridgese,
Octavia Rettiga, Freda Allana Wolfa, Raymonda Moodyho
nebo Tima Mitchella.

Ato je jen jeden sal, cely festivalovy program najdete zde >>

https://program.festivalevolution.cz/?utm_source=newsletter&utm_medium=e
mail&utm_campaign=FE2021_navs_online_news3&utm_content=FE2021_nav
s_onling_news3

Program pobézi v realném case, ktery je uveden na
programovém webu. Po skonéeni jednotlivych programt
se mulzete s lektory spojit na chatu a zeptat se na podrobnosti
nebo si domluvit konzultaci.

@ V pauzach také mlzZete navstivit stanky vystavovateld,
jejichz seznam najdete zde >>

https://www.festivalevolution.cz/cz/pro-navstevniky/katalog-vystavo-
vatelu/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=FE2021_
navs_online_news3&utm_content=FE2021_navs_onling_news3

Tésime se na vas 9. — 10. 4. 2021. VSechny srdecné
zveme a véfime, ze se vam bude festival libit.
Tym Festivalu Evolution
Tiskova zprava Festivalevolution.cz



