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Mezi prvnimi posly jara byva ¢eme-
fice. Pozor je spise jedovatd neZ
l6¢ivd.  FOTO—- Pavla Momcilovad
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Prevence proti koronaviru

,V dnesni covidové dobé se viada minimainé
zaméiuje na prevenci, vcetné vhodnych inter-
venci k podpore a spravné funkci imunitniho sys-
tému, ktery je v boji* proti vétSiné onemocnéni,
vCetné virovych infekci, zasadni. ProC vice nes-
lysime o dlleZitosti kvalitniho spanku a vitaminu
D3? Pro¢ neslysime od viady, Ze se mame vice
hybat, o novych pokynech WHO? Proc¢ rizikovym
skupinam neposlou domd vitamin D3, idedlné
SK2, tak jak to délaji v Britanii? Co vidim jako
moZnou, efektivni cestu, je to, abychom nam
véem dali mnohem vétsi zodpovédnost za své
zdravi,“fika Eva Hajkova, odbornice na preven-
ci. Odbornice na vyzivu Margit Slimakova tvrdi,
Ze ze statistik podle ni vyplyva, do kterych oblasti
prevence by stat mél mnohem vice investovat.
Bez diskuse jsou bézna fakta jako omezeni
koufreni, alkoholu, vice pohybu a kvalitni strava.
Hajkova by chtéla, aby se vic pozornosti vénova-
lo tématlim, jako jsou environmentalni zatéz, tox-
ické latky, kvalita vody, spanku, regenerace, stres
a obecné psychicky stav, ktery zasadné ovliviuje
zdravi Clovéka. Facebook

Prospéje zakon o kvétach ¢eskych
potravin jen agrobarontim?

Séf Svazu obchodu a cestovniho ruchu
Tomas Prouza: ,Kdyby poslanci hlasovali o sku-
tec¢né podpore kvalitnich Ceskych potravin, byl
bych jednoznacné pro. Ostatné vidime to kazdy
den v nakupnich kosicich i na farmarskych trzich
— 0 kvalitni potraviny malych zemédélcti je ob-
rovsky zdajem, a kdyby dokazali vypéstovat tfikrat
tolik zeleniny nebo dodat tfikrat tolik masa, jen by
se po ném zaprasilo. Podpora téch malych, ome-
zeni byrokracie, pomoc s logistikou a sklado-
vanim by nabidku kvalitnich Ceskych potravin
rychle zvysila. Zaroven cesti velkozemédélci vidl,
jak ztraceji konkurenceschopnost, protoZe svét
okolo nas jde rychle dopredu. Modemizuje se,
investuje se do ekologie, tvrda lidska prace na poli
nebo na jatkach se nahrazuje automatizaci. A tak
je casto levnéjsi dovézt kvalitnéjsi potraviny z Ne-
mecka, i pfes jejich vysokou cenu prace a nakla-
dy na dopravu. Ale misto toho, aby to tfeba
Agrami komoru, zastupujici ty nejvetsi zemedél-
ské koncemy, motivovalo k podpore investic a mo-
dernizace, pfichazi naopak s napadem zbavit se
nepohodiné konkurence.“(Tj. dovozu potravin ze
zahranici do fetézcl — pozn. red.).

zpravodajstvi

A je jim Upiné jedno, Ze jejich navrhy na povinné
kvoty na Ceské potraviny nejde vibec napinit.
Pokud poslanci schvali jejich napad, ze 73 %
potravin v obchodech musi byt ceskych a pou-
hych 27 % mdZe byt z dovozu, tak fada béznych
potravin dojde velmi rychle: ceské okurky pred
koncem unora, kvétak kolem 20. brezna a rajca-
fa pocatkem dubna. Ale jsou i dobré zpravy —
tfeba Ceska cibule nam vystaci az do druhé plilky
srpna. IN: Deniky.cz

Z Rozveérek Ekologického institutu
Veronica

Pozorovani ptakd na krmitku

Pokud pro né budeme mit atraktivni nabidku
pfikrmu, mize se k nam slétnout az 30 druhd.
VétsSina nasich ptaki ma nejradéji semena
slune€nice a jadra ofechd. Obcas jim muzeme
pfidat trochu maku, len, proso, fepku, psenici,
loupany oves nebo zbytky vyloupanych ofech(.

Doporucujeme teply svetr

Nase Ekologickd poradna se kazdoro¢né
vraci k tématu zimniho vytapéni a snazi se
upozornit na jeden z naSich ekologicky a kli-
maticky nejSkodlivéjSich (zlo)zvykd — pre-
tapéni. Den teplych svetru letos pfipadne na 4.
unora. Upozornuje, ze se Ize zahtat tradi¢nim a
prijemnym zplGsobem, nejen otacenim ven-
tilem radiatoru. Pro¢ to ale omezovat jen na
jeden den? Vysoké teploty interiéru (nad 20
stupnu) ve skute¢nosti naSemu zdravi Skodi.
Oproti tomu otuzovani nam prospiva. Tento
nas Cesky pretapéci zlozvyk pékné popsal uz
pred dvéma lety ve svém fejetonu Jan Lipold.
Plati to porad.

https://nazory.aktualne.cz/komentare/cesi-maji-doma-
vedro-a-prijde-jim-to-normalni-teplo-domova/

- L

Zakon o zahradkach na spadnuti

Poslanecka snémovna CR schvilila zah-
radkarsky zakon, ktery ma za cil predevsim
upravit postaveni a verejnou prospésnost
zahradkarského hnuti v ¢eském pravnim
radu.

Pravé osady nebo podminky pachtu pozemku
upravuje tento zakon. Predchozi tfi pokusy
prosadit takovyto zakon nebyly Gspésné. S led-
novym navrhem uspéla skupina tfi desitek
poslancti zklubt ANO, CSSD, KSCM, SPD,
STAN a KDU-CSL. Argumentuji mimo jiné tim,
ze obdobny zakon existuje ve vSech okolnich
zemich. Zakon nyni dostane k projednani Senat.

(vh)
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BIOFACH 2021:

Co mdazete zazit

N ejvétsi svétovy veletrh biopotravin a biokosmetiky Biofach/Vivaness se letos
z diivodu epidemiologické situace pfesunul do digitalniho prostiedi. Pojdte si
uzit prednasky, prezentace a digitalni setkani s vyrobci, obchodniky, vyzkumniky
a dalSimi zastupci odvétvi biopotravin a prirodni kosmetiky! Lovime.bio vam

nabizi zvyhodnény vstup.

BIOFACH / VIVANESS 2021
eSPECIAL od 17, do 19. dnora

Pandemie vystavila stopku kulturnim i spo-
le€enskym akcim a vyjimkou pochopitelné
nejsou ani veletrhy. Organizatofi nejvétsiho
svétového veletrhu biopotravin vSak
nehaodili flintu do (bio)zita a celou akci pre-
sunuli do digitalniho prostredi.

Zajem o digitalni U€ast predcil oce-
kavani. Pfihlaseno je letos pfes 1 200
vystavovateltl z téméF 80 zemi. Z Ceské
republiky se U¢astni MZe a registrovano je
17 firem.

Zdcastnete se konference v pohodli
domova

Nedilnou soucasti veletrht BIOFACH
a VIVANESS je jejich konference. Letos
bude zahrnovat pfiblizné 70 jednotlivych
zasedani rozdélenych mezi Sest for: forum
BIOFACH, specialni maloobchod (pouze
v némgcing), udrzitelnost, politika, véda
a konference VIVANESS. Program je jiz
k dispozici online — po registraci si miizete
sestavit vlastni kalendaf na webu pod
hlavickou konference.

Pfidanou hodnotou digitalni platformy
konference je moznost zhlédnout pred-
nasky ze zaznamu.

pada? Kontakt mezi vystavovateli a nav-
Stévniky umozni digitalni platforma
eSPECIAL.

Prezentace, rozhovory, diskuse

Ugastnici si budou moci vychutnat &irok-
ou Skalu novych i tradi¢nich akci — ocené-
ni nejlepSich biopotravin, soutéz novych
vyrobku, prednasky, prezentace spolec-
nosti, inovaci i vyzkumu v oboru biopot-
ravin... Vedle toho vSak digitalni platforma
umozni také virtualni setkavani vystavo-
vatell s navstévniky a navazovani kontak-
tl prostfednictvim videorozhovoru nebo
chatu.

Kontaktovat Ize pfimo zaméstnance spo-
le¢nosti, pfipadné si muzete domluvit
schlzku prostrednictvim profilu vystavo-
vatele. Vystavovatelé si navic mohou zfidit
vlastni diskuzni mistnosti, kde mohou us-
poradat oteviena féra pro vybrany seznam
pozvanych hostl k prfednaskam, dis-
kusim, prezentacim spole¢nosti a vy-
robku. Navazat kontakt Ize diky digitalni
platformé s registrovanym uc¢astnikem
snadno skrze jeho zvefejnény profil.

Pro lepsi predstavu mlzete prozkoumat
platformu eSPECIAL s priivodcem: kratké
a poutavé videonavody najdete zde:

https://www.biofach.de/en/participants/vi
deo-tutorials
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Nemusite se tedy
jako v jinych letech
rozhodovat, kterou
prednasku ¢i téma
upfednostnit — uzit
si mlzete vSechny
pfednasky  kon-
ference. | letos vys-
toupi fada vyznam-
nych osobnosti bio
sektoru.

Tésit se mulzete
na tradiéni pfednas-
ky o globalnim trhu
biopotravin, vyvoji
cen, zménach leg-
islativy Ci trendech
a biokosmetice. Hlavnim

v pFirodni
tématem leto$ni konference je ,Formuijici

transformace.  Silnégjsi.
(Shaping  Transformation.
Together.)

Nenechte si ujit moznost nakouknout
pod poklicku nejvétsi udalosti bio sektoru
z pohodli domova. Veletrh Biofach
a Vivaness 2021 zac¢ina 17. unora, plat-
forma eSPECIAL vsak bude spusténa
jiz 9. unora, aby mél kazdy ucastnik ¢as
projit si prezentace, profily vystavovatel(
i program a celou akci si naplanovat podle
svych preferenci.

Vstupenky na veletrh jsou v prodeji za
35 euro, Lovime.bio
ma vSak pro zajem-
ce specialni zvyhod-
néné vstupenky.

Registraci a blizsi
informace najdete
na webu

www.lovime.bio.cz

TéSime se brzy na
setkani v digitalnim
svété. Vstupenky Ize
objednat na webu
www.lovime.bio.cz.

Spole¢né.“
Stronger.

Andrea
Hrabalova
pro Lovime.bio

BIOFACH

Co byste rekli tomu nakouknout pod po-
klicku nejvétsi udalosti bio sektoru, a to
z pohodli vaseho domova? Norimbersky
Biofach, nejvétsi svétovy veletrh biopo-
travin a biokosmetiky, se letos presunul do
digitalniho prostfedi a ve spolupraci
s PRO-BIO Ligou muzete mit vstupenky
za snizenou cenu.

Vydejte se na Biofach digitalné!

A jak takovy digitalni veletrh vlastné
vypada? Nebude to nuda? Stejné jako v
predchozich letech se i na digitalnim
Biofachu budou prezentovat nejnoveéjsi
trendy v biosektoru. Mlzete si domluvit
chat ¢i videohovor s vami vybranym vys-
tavovatelem, bude se soutézit a ocerio-
vat se budou ty nejpovedengjSi bio-
vyrobky. Elektronické prostfedi navic
pfinasi jednu vyhodu navic — vSechny
prednasky, které zazni v ramci zdejSi
konference (a Ze jich bude), si mizete
pustit opakované a v pohodli domova.

Program je jiz k dispozici online.

Digitalni Biofach bude kazdopadné stat
zato. Vstupné letos stoji 35 euro, pro
¢leny Svazu PRO-BIO domluvila PRO-
BIO Liga vstupenky za pouhych 250 K&.

Objednat zvyhodnénou e-vstupenku je
mozné zde:

https://docs. google. com/forms/d/e/1FAIpQ
LSel7MTLkpCqUJjLmLxIB3Lc4me5ivvIEObrT
Bj0q1LGmO_3Ug/viewform

A pozor, Biofach letos za¢ina 17. inora,
digitalni platforma eSPECIAL vSak bude
spusténa dfive: uz 9. unora si mlzete
zacit prochazet prezentace, profily vysta-
vovatelll a program tak, abyste si letoSni
Biofach co nejvic uzili.

Vice informaci o letoSnim Biofachu
najdete v ¢lanku.

https://www. lovime. bio/clanky/biofach-
2021-co-muzete-zazit/




,»Kam pro bio ve Zlinském

kraji a na Hodoninsku*
Informacni stfedisko pro rozvoj Morav-
skych Kopanic po péti letech aktualizovalo
a vydava re-
gionalni kata-

X X /N

X0
@5 log ekologické-
G} ho zemé-
el ) délstvi, ktery
KOPANICE | piedstavuie

zajimavé hos-

podarstvi a vy-
robce biopotravin Zlinského kraje a Ho-
doninska. Prezentuije jejich produkci a sluzby,
které mohou vyuzit pfimi spotfebitelé.
Nese nazev ,Kam pro bio ve Zlinském
kraji a na Hodoninsku*.

Ekologickych podnikateld je v regionu
uz vice nez 440. V katalogu vSak nejsou
uvedeni vsichni, ale pouze takovi, ktefi
projevili zajem a maji bud pfimy prodej ze
dvora, nebo e-shop, ubytovani na farmé ¢i
jinou nabidku uréenou pfimo spotrebi-
teldm.

V katalogu najdete na 28 strankach
nejen tipy na ekologické péstitele, cho-
vatele a vyrobce biopotravin, ale i odkazy
na prodejce nebo tipy na restaurace,
kterym regionalni ekologi¢ti zemédélci
dodavaji nékteré suroviny. Né&ktefi
zemédélci nabizeji i exkurze nebo pobyty
na farmach. Dalsi firmy mulzete pak najit
také na webu vydavatele

www.iskopanice.cz

kde je jeSté obsahlejSi webovy Katalog
ekologického zemédélstvi.

Katalog v tisténé podobé mUzete ziskat
zdarma u vydavatele (IS Kopanice) ve

Zakladni informace
o ekologickém zemé&délstvi
pro spotiebitele

Kam pro

ve Zlinském kraji
a na Hodoninsku

AN
KOPANICE

Starém Hrozenkové, pfipadné za dobro-
volny pfispévek na €innost této neziskove
organizace. Informacni stredisko jej bude
zasilat zajemcim i postou — v tom pfi-
padé postovné hradi odbératel. B&hem
roku 2021 se bude katalog distribuovat
i prostfednictvim nékterych ekofarem,
vyrobcl a prodejct biopotravin, bude
k dispozici také na raznych regionalnich
akcich zamérenych na ekologické zemé-
délstvi (dnech otevienych dvefi na ekofar-
mach aj., slavnostech, kurzech aj.).

Vydani katalogu podpoili finanéné KEZ,
0.p.s., Chrudim a PRO-BIO Svaz eko-
logickych zemédélcu, regionalni centrum
Bilé Karpaty.

Zajimaji vas kromé katalogu i dal$i infor-
mace o regionalnich akcich zamérenych
na ekologické zemédélstvi, nabidkach
regionalnich ekofarem aj.? Zaslete svoji
e-mailovou adresu do rozesilkové data-
baze Informacniho stfediska pro rozvoj
Moravskych Kopanic

iskopanice @razadva.cz.

, (rv)

POZNANMKA

Informacni stfedisko pro rozvoj Morav-
skych Kopanic se sidlem ve Starém
Hrozenkové je neziskovou organizaci,
ktera se uz vic nez 25 let vénuje i osvéte,
vzdélavani a propagaci ekologického ze-
médélstvi v regionu.

Dobrovolnym pfispévkem muzete pod-
porit jeji dalSi fungovani.

Kontakt: Renata Vaculikova, Informacni
stredisko pro rozvoj Moravskych Kopanic,
0.p.s., 68774 Stary Hrozenkov 314, tel:
572 696 323, iskopanice@razdva.cz,
www.iskopanice.cz

Bioprodukty a biopotraviny
jsou oznaceny v nazvu
vyrazem ,bio“ nebo ,eko”,
Zeskym logem

Kdo kupuje

Prispiva k ochran&
Zivotniho prostredi. a logem EU

(nutné u balenych potravin)
Prospivé svému zdravi

(treba tim, Ze zbytetn&

nezatéZuje své télo

cizorodymi létkami).

Balens biopotravina musf byt rovnéz
oznatena kodem povétené organizace,

Kters vjrobu kontrolovals, a mus byt uvede
o i misto, kde byly wprodukoviny zemedel-
<k suroviny, ze Kterjch se produkt sklids
(napt. CZ-BIO-001 Zemédelské produkce EU).

Podporuije pfirozené
podminky pro Zivot
zvitat na farmé.

Podporuje tradi¢ni formy
obZivy na venkové.

Ptak roku 2021:
kaneé lesni

Kané je nasim nejhojnéjSim dravcem.
Snad i kvili tomu je verejnosti pre-
hlizena. Pfitom jde o dokonale pfizpu-
sobivy druh, ktery vyvinul skvélé
strategie, jak prezivat a prosperovat
v krajiné pozménéné ¢lovékem.

Ceska spolec¢nost ornitologicka vyh-
laSuje ptakem roku 2021 kani lesni.
Pomysiné zezlo prebira od jificky obec-
né. Udélenim titulu kani chtéji ornitolo-
gové lépe predstavit verejnosti tento
hojny, ale prehlizeny druh nasi krajiny.
Pozorovanim kani lesnich se muze verej-
nost dozvédét vice o zplsobu zivota jinak
spiSe plachych a nepocetnych dravcu.

=
Kané lesni zaléta za potravou do oteviené
krajiny s poli a loukami.
FOTO - Bohuslav PeSek

Titul ptak roku udeéluje Ceska spoleg-
nost ornitologicka (CSO) obvykle dru-
ham, které verejnost zna ze svého okoli.
,V pripadé kané lesni tohle plati dvojna-
sob. Jde o naseho nejpocetnéjsiho drav-
ce a kazdy, kdo alespori obcas vyjde do
prirody, ma moznost se s kani potkat, jak
sedi na vyvysenych mistech u silnice nebo
lovi na poli hrabose,“ fika k udéleni titulu
kani Zdenék Vermouzek, reditel CSO.

Ornitologové zvolili ptakem roku dra-
vého ptaka teprve potreti od vzniku akce
v roce 1992. ,V roce 2002 byla ptakem
roku postolka obecna, v roce 2006 orel
morsky. Poznavani dravcd neni mezi
laickou verejnosti rozsifené kvdli jejich
malé pocetnosti a plachosti. Pro kani to
ale neplati, pozorovat ji miZe kazdy a ani
ho to nebude stat velké usili. Zadny jiny
dravec neni lidem blize nez prave kané,"”
vysvétluje Petr VoriSek autor odbornych
publikaci o kani z CSO. Kan& ma skvélé
strategie, jak prezivat. Diky hojnosti
a rozSitenosti kané mlze verejnost snad-
no pozorovat, jak se dravci chovaji a jak
Ziji. Kané lesni je v Cesku i v Evropé
nejrozsifenéjSim a nejpocetnéjSim drav-
cem. ,Podle poslednich odhadl hnizdi
v Cesku 11-14 tisic pari kani lesnich.
V Evropé se kané v dobé hnizdéni vys-
kytuje na 78 % uzemi. Zadny jiny dravec
neni rozsifenéjSi a hojnéjsi. A prave
v tom je vyjimecna. Kani se opravdu dari
dobre prezivat a ma k tomu skvélé strate-
gie,“vysvétluje Vorisek.

Véra Sychrova, €SO

e-bio O 1/2021



k ekologii

Klima Ceské republiky a jizni Moravy v roce 2020

T febaze naSi pozornost vloni poutal predevsim Covid-19, oteplovani Zemé se

nezastavilo. Minuly rok byl podle evropského programu Copernicus globalné
spolu s rokem 2016 nejteplejSim v historii méfeni, o 1,25 oC teplejSi nez v pred-
priamyslové dobé (1850-1900), Byl rokem s nejvy$Sim dosud namérenym obsahem

sklenikovych plyni v atmosféfe a s nejvyssi dosud naméfenou hladinou oceanu.
I u nas byl rok 2020 mimoradny z hlediska klimatu a pocasi. V tomto prispévku

Roéni thrny srazek v CR, JMK a Miroslavi1961-2020

Srazky v CR, JMK a v Miroslavi nevykazuiji prukazny trend, lisi se véak mnozstvim.
V Miroslavi jsou nejnizsi
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leden unor biez dub kvét érvn ¢rvc srpen zari fijen listo pros

obdobi, zjistime i pfi vylouceni atypického
roku 2020, zZe letni srazkové maximum se
posunulo z ¢ervna na ¢ervenec a pocatek
podzimu je srazkové bohatsi, jak zna-
zornuje dalsi grafika — viz obrazek 3.

TEPLOTA

V protikladu ke srazkam se projevuje
globalni zména klimatu na teplotnim pru-
méru a pribéhu teplot b&hem roku v CR
i vnaSem regionu mnohem vyraznéji.
V CR dosahla priiméra teplota 9,13 °C,
coz sice nebyl teplotni rekord, nicméné
jde o hodnotu vyznamné nad prdmérem
poslednich 10 let, ktery cinil 8,92 °C.
Prabéh teplot poslednich 60 let doklada
nasledujici graf — obrazek 4, na nasledu-
jici strané.

Podle hodnot trendu se za poslednich 60
let Ceska republika oteplila o 2,0 °C
a Jihomoravsky krajo 2,1 °C. K vyraznym
zménam doslo i v pribéhu teplot béhem
roku, jak je znazornéno na nasledujici gra-
fice — obrazek 5 na nasleduijici strané.

Nejvyraznéji se oteplily zimni mésice,
02,5 °C, aletni, 0 2,0 °C. Méné se oteplilo
jaro, o 1,7 °C, a nejméné podzim, jen
00.7 °C. Léto se prodlouzilo. Pocet
mésicl s teplotnim prdmérem nad 16 °C
vzrostl z jednoho na tfi. Naopak v zimé
mésicl s teplotou pod 0 °C ubylo ze tfi na
dva, znichz Uunor mél v priméru jen
—0,06 "C. Rok 2020 byl pouze v kvétnu
o néco chladnéjsi nez v Sedesatych le-
tech, ale vyznaCoval se mimoradné teply-
mi zimnimi mésici. V zadném mésici nek-
lesla jeho primérnd teplota pod 0 °C.
Soug¢asha primérma roéni teplota v CR
odpovida teploté jaka byvala v Sedesatych
letech v Toulouse v jizni Francii nebo
v Zahtebu v Chorvatsku.

Zména klimatu se mize zdat pro nas
region i celou CR vyhodna.. Na jizni
Moravé se jiz daji uspésné péstovat fiky
a mohli bychom tu asi péstovat i odoIn&jsi

SRAZKY
Podle dat CHMU byly vioni srazky po mm

Sesti podprimérnych letech naprimémé, 900 -

ale nijak vyjimec¢né. Nasledujici grafika ?

znézorfiuje roéni uhmy srazek v CR, 80,0 -

Jihomoravském kraji a v Miroslavi. (Obr. 1) . _
Grafika doklada, 7e pres velké mezirogni | 70.0-  °PdoPi1961-1975

vykyvy srazek dlouhodobé neubyva ani
nepribyva. Statisticky trend je téméF nulo-
vy a zcela neprlikazny.

RozloZeni srazek minulého roku bylo
ovSem velmi atypické, jak doklada nasle-
dujici grafika pribéhu srazek v roce 2020
ve srovnani s primérem poslednich 60 let.
(Obr. 2)

Od ledna do dubna byly srazky velmi | 20,07
nizké, v kvétnu prdmérmné a od ¢ervna do 10.04
fijna neobvykle vysoké. Tim se prerusilo ’
Sestileté obdobi sucha s podprimérnymi 0,0

60,0 -
50,0 -
40,0 1
30,0 -

Posun rozlozeni srazek v JMK v obdobi 1961 - 2019

Obr. 3

< 0obdobi 2006-2019

data CHMU, www.chmi.cz/historicka-data

srazkami. Srovname-li rozloZeni srazek
prvnich a poslednich 15 let zkoumaného
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citrusy jako tfeba klementinky. Zdani ale
muze byt faleSné. Fyzikalni a biologické
zakonitosti nelze oklamat. Zvyseni teplo-
ty nutné vede ke zvySeni vyparu z pldy
i rostlin.

To nutné vede pfi stagnaci srazek k ubytku
vody v krajiné a vzniku sucha. Obgasny
vyskyt srazkové bohatych let jako v min-
ulém roce sice sucho zmirni nebo vyrovna
deficit do hloubky zhruba 1 metru,
v hlubsich vrstvach ale sucho pretrvava
nebo zesiluje. Plodiny citlivé na nedos-
tatek vody, zejména chmel, ale i fepa,
brambory i jiné, mohou byt ohrozeny.
Nejvic vSak jiz nyni trpi sou¢asnou zménou
klimatu porosty smrku a borovice lesni.

Smrkové porosty jsou decimovany jed-
nak tim, ze se v dusledku vyssi teploty
a deldi vegetacni doby pocet generaci
karovce zvysil z puvodné dvou na tfi az
Gtyfi, ¢imz se zvedl rozmnozovaci poten-
cial karovce zhruba milionkrat (kazda
samicka vyprodukuje az 3000 potomk),
jednak proto, ze smrkové porosty trpi
suchem a tim ztraceji odolnost. Borovice
lesni hyne predevSim nedostatkem viahy
a vysokymi terplotami, pro které neni
uzpusobena.

Opatreni k zadrzovani vody v krajiné,
sniZzeni hustoty lesnich porostl a jiné
vhodné zmény hospodareni v krajiné
sice mohou zmirnit nasledky zmén kli-
matu, ale oteplovani nezastavi a vice
srazek neprinesou.

Zmény klimatu a jejich dopady v CR jsou
jen kaminkem v mozaice globalni klimatic-
ké krize, kterou generalni tajemnik OSN
povazuje za nejvaznéjsi ohrozeni lidstva,
vétsi nez valky a epidemie. OSN vyzyva
Clenské zemé k vyhlaseni stavu klimatické
nouze a na poplach biji svétové védecké
komunity i papez FrantiSek.

Mladi hlasité rebeluji. | nova viada USA
v Cele s J. Bidenem si stanovila boj s otep-
lovanim klimatu jako jednu z priorit. | my
bychom se méli pfipojit svym podilem
a nespoléhat na nase nerozhodné politiky.

Mnoho regiont a obci méa vSechny pred-
poklady k tomu, aby dosahly b&hem néko-
lika let klimatické neutrality (neutraini je
v3e, co nezvysuje obsah sklenikovych ply-
nu v atmosfére) nebo energetické sobés-
tanosti.

To se tyka i naSeho mésta s 3000 oby-
vateli. Pocitame-li, ze prdmérna domac-
nost spotfebovava zhruba 1000 W a pocet

OCOtepIOVénI' klimatu v CR a JMK 1961-2020

obr. 4

12

trend pro CR i JMK zhruba 0,35 °C za 10 let
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domacnosti by byl 1000 (je jich méné),
potfebovali bychom v naSem mésté na
pokryti spotfeby elektfiny zhruba 1 MW.
Z biologického odpadu z domacnosti,
zemédélskych podnikl a mistni Cisticky
odpadnich vod by se mohl ziskavat bio-
plyn k vyrobé elektfiny a tepla. Dfevény
odpad tlejici neuzite¢né v méstskych le-
sich by se mohl stépkovat a ze Stépek vy-

rabét drevoplyn nebo z nich
pfimo kogeneraci produko-
vat elektfinu i teplo.

Na ,vétrnaku“, staval kvuli
pfiznivym vétrdm vétrny mlyn
a pocatkem 20. stoleti do-
konce tehdy moderni vétrna
turbina. Tradice mista by se
ozivila, kdyby se tam postavi-
la mala moderni vétrna elek-
trara o vykonu 1 MW. Kdyby
vSechny domy v Miroslavi
mély na stfeSe fotovoltaickou

elektrarnicku o vykonu 1 kWp, byl by to
dalsi skoro 1 MW. V8echny tyto zdroje,
propojené inteligentné do sité, by hravé
pokryly potfeby naseho mésta a mohly
vytvaret i zisk.

Existuji dota¢ni fondy na ochranu zivot-
niho prostredi, které by se daly vyuzit. Co
chybi, je zatim politicka vule, jak na mist-
ni, tak i nejvyssi arovni. Misto toho, aby se
vymy$lelo, jak takovou vizi uskutecnit,
vymysSleji se duvody, pro€ to nejde, napr.
zastarala restriktivni legislativa, ktera tomu
brani. Ale ta prece jde zménit, kdyz jsou
pro to duvody a politici a strany se o to
zasadi.

Ze to jde, ukazuji priklady z vyspéle-
jSich sousednich zemi, kde jiz nejen
mnoha mésta, ale celé regiony jsou
energeticky sobéstacné nebo klimatic-
ky neutralni. Zkusme to také!

RNDr. Erik Schwarzbach,
Dr. agr. habil.

IN: Miroslavsky zpravodaj
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ZAHRADKA V KUCHYNI A ZA OKNEM

O kondici a imunitu musime koncem zimy a v predjafi bojovat kazdy rok!
A ted jesté k tomu ten covid a karanténa...

Imunita, kondice, zdravi — to jsou v dobé covidové aktualni témata. Mnozi
to fesSi multivitaminy a vyzivovymi dopliiky apod. Nam, pratelim zdravé
vyzivy, to moc nefika. Karanténa nam také zamichala se sportovanim, a tak
s kondici mame taky problém. (I kdyz upfimné, nékdy je zde karanténa tak
trochu vymluvou!!!)

Pfirodni vitaminy (myslim tim pfede-
vSim Eerstvé ovoce a zeleninu) jsou v zi-
mé prevazné z dovozu nebo v lepsSim pfi-
padé napf. bylinky, rajéatka i z domacich
péstiren. V obou pfipadech hraje dllezitou
roli chemie a to jak pfi péstovani, tak i pfi
(dlouhé) prepravé. Farmarské trhy jsou
mimo provoz, ,svého” farmarfe ma malo-
kdo z nas. Mezinarodni pfeprava ovoce
a zeleniny ze vzdalenéjSich zemi ma i anti-
ekologicky aspekt. A nakonec, v dnesni
dobé brexitu a rdznych restrikci na hrani-
cich apod., se na ni nelze ani moc spoléhat.

My, pilni ekozahradkafi, mame jesté
néco ve sklipku a také na zahradkach (cti
¢lanek BIO ¢&. 1/2018 — ,/ v zimé sklizime
Cerstvou zeleninu®).
ténujici v byté nebo senior ve svém
domku tfeba i na venkové, kde pfistup
k Eerstvym vitamindm také nema?

Tady jsou rady a naméty, jak si
trochu zpestfit jidelnicek
i dlouhy pobyt doma

Prirodni cerstvé vitaminy
si vypestujeme doma

- v kachyni a za oknem
Néktefi podnikatelé a mnozi zaméstnan-
ci jsme na homeoffice, déti maji distanéni
vyuku. Seniofi maji vakcinu zatim jen pfi-
slibenou, a tak sedi vétSinou doma, aby se
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»venku“ nenakazili. Zkuste si tedy se mnou
ozivit tu kazdodenni $ed domova malou
zahradkou za oknem a vypéstujme si
trochu téch ,domacich vitamind“. V tom
nelehkém covidovém svété se nam ta
domaci pfiprava na jaro maze stat milou
¢innosti a jeSté budeme mit mladou cer-
stvou biozeleninku témér zadarmo a s mi-
nimem namahy. Pokud zapojime déti
i ostatni ¢leny domacnosti, bude to kaz-
dodenni téma radostnych povidani a po-
zorovani a tak trochu si budeme pfivolavat
to jaro, na které netrpélivé ¢ekame.

Pavila Momcilova

Co budeme doma pestovat?
1) Klicky a vyhonky

Kli¢ime Iusténiny, obilniny, olejnata
semena, semena fepy, fedkvicek a nék-
terych kostalovin (davame semena nemo-
fena, z prodejen zdravé vyzivy). Nékdy
nechame klicky mirné povyrast a budeme
sklizet i s mladymi vyhonky. Podrobné je
kliceni popsano v BIO €. 3/2011.

2) Mladé rostlinky nékterych
lusténin, obilnin, zelenin apod.

Svétovi Séfkuchafi na to pfisli uz davno,
fikaji tomu vzne$ené ,mikrobylinky*.
Z nékterych lusténin (zeleny hrach, hnéda
i jina ¢ocka, cizrna, séja MUNGO = vigna
zlata), z vétsiny obilnin a pseudoobilnin si

muzeme doma vypéstovat krasné
mladé rostlinky — v Cistoté domova, bez
pouziti zahradniho substratu.

Prosté v misce na tacku, na ubrousku, na
filtraCnim papiru, na buni¢iné nebo na
vati¢ce. Péstujeme bez substratu, ale také
zcela bez hnojiv a jiné chemie. Sila zZivin,
kterymi jsou nabita semena umozni, ze
rostlinky narostou do péknych ,vysek",
zhruba 10-15 cm. Ty pouzijeme do salatd,
pomazanek, do polévek a dalSich pokrmd.
Ato uz stoji zato!

Jaké jsou prednosti
predjarniho ,,zahrddkareni™
v kachyni a za oknem?
Snadno a rychle si vypéstujeme klicky,
vyhonky a mladou natovou biozeleninku
doma, nikam pro ni nemusime do ob-
chodu, tam stejné neni moc kvalitni ani
v biokvalité (v sou€asnosti kvili malému
zajmu) a koupené bylinky v kvétnicich

stejné brzy odejdou.

©% V dobé covidové
mame doma s domacim
,Zzahradkarenim* pfijemné
rozptyleni a pouceni pro
déti i pro nas dospélé. Jak
je krasné denné pozorovat
tvorbu prvnich kli¢ka, listkd
a rostlinek!

©% Okno v kuchyni se
nam rozzafi péknou zeleni
a pfinese nam trochu toho
optimismu, Ze jaro je pfece
jen uz na ceste.

=% Budeme ekologitti.
Zuzitkujeme tacky od
potravin ze supermarkett
(mozno pouzit mnohokrat).
Nedavame zadnou chemii,
vSe je pfirodni.



Kliéime

V magazinu Bio jsme jiz mnohokrate psali
o péstovani a vyuziti klick a vyhonk (Bio
€. 4/2013, 2/2015). Tady si uvedeme jen to
zakladni.

Co klicime

0 Z obilnin kli¢ime zrno psSenice, zita,
Spaldy, zitovce, jeémene, pohanky — vse
nejlépe z bioprodukce.

0 Z lusténin je nejoblibenégjsi naklicena
zelena s6ja MUNGO, déle ¢ocka, zeleny
hrach — tyto klicky a vyhonky miazeme
konzumovat syrové i tepelné upravené.
Fazole a s6ju lustinatou (bézna séja k va-
feni apod.) mizeme také nechat vyklicit.
Takové klicky a vyhonky je mozno konzu-
movat aZ po tepelné dpravé. Je znamo, ze
tyto lusténiny obsahuji zejména v syrovém
stavu nékteré antinutricni latky.

»0 Z ostatnich semen je ke kli¢eni
vhodna vojtéska alfalfa a néktera olejnata
semena (slunec€nice a dyné — i loupané),
také fepka olejka, hoi¢ice a dalsi brukvo-
vité, tady je vSak tfeba koupit semeno
nebo smés semen ke kli¢eni v prodejnach
zdravé vyzivy, nikoliv v semenarstvich
(semena odtud jsou morena).

Riizné klicky k jidlu.
Postup stru¢né

o Zrna ¢i semena ke kliceni proplachneme
studenou vodou z nekovové misky. Zalijeme
dostate€nym mnoZstvim nové vody. Dame do
chladna na nékolik az 24 hodin bobtnat.

® Z nabobtnalych zrn ¢i semen slijeme vodu,
na situ proplachneme a vihké dame zoét do
misky, kterou zlehka pfikryjeme PE sackem
nebo félii. Dame v kuchyni na misto, kde je
teplota 21 aZ 23 °C (béZna pokojova teplota).

® Nejméné 1x za 24 hodin misku s klicenim
zkontrolujeme a na situ proplachneme stude-
nou nebo vlaznou vodou.

© Béhem nékolika dni ndm zrno Ci semena
vyklici. ,Sklizen* zavisi na naSi chuti a pouZiti
klick(i. Chutné a prospésné jsou kliCici semena
jiz od cca tfetiho dne. Naopak vyhonky musime
nechat riist déle, nesmime vSak nikdy vynechat
kazdodenni kontrolu a proplachnuti na situ.
Kliceni miZeme zpomalit uloZenim misky do
chladnicky.
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Péstujeme mladé rostlinky
ze semen a zrn bez substrdtu
Pripravme si Cisté tacky od potravin ze
supermarketu apod., bunicinu, filtracni papir
nebo bilé obycejné papirové ubrousky
a PE sacky nebo potravinarskou folii.
Co péstujeme

=0 Obilniny a pseudoobilniny: mladé
oseni vypéstujeme bez substratu na tacku
v kuchyni z pSenice, Spaldy, zita,
jeEmene, pohanky (Iépe neloupané).

o0 Lusténiny: s6ja MUNGO, zeleny
suchy hrach, cizrna, ¢ocky vSechny druhy,
mozno i séja lustinata, ale konzumujeme
jen rostlinu, nikoliv bob.

=0 Ostatni semena: feficha setd, len,
rukola, vojtéska alfalfa, fepka olejka, hofCice,
Cervena fepa, neloupana slunecnice,
nékteré brukvovité.

Experimentim se meze nekladou, mozno
zkusit cokoliv, ale konzumuijte jen rostlinnou
Cast, nikoliv zbytky semen a bobd.

Postup podrobnéji

o Na Cisty plastovy tacek nebo spodni Cast
krabiCky (napf. od rostlinného masla apod.)
dame bunicinu, filtracni papiry, vatu nebo Gisty
bily ubrousek ve dvou vrstvach. Vrstva musi byt
dostateCna.

© Ubrousky apod. pékné provih¢ime studenou
vodou (jen zvihéime, seminka nesmi plavat).

o Vysejeme seminka podle vybéru napf. viz
obrazek. Péstujeme-li vétSi mnozstvi rostlinek,
je vyhodnéjsi vysévat kazdy druh do zvlastniho
tacku nebo misky, krabicky.

@ Seminka na tacku jesté zastfikneme vodou
(nejlépe vhodnym rozpraSovacem), vlozime
volné do PE sacku nebo zlehka pfikryjeme foli.

o Tacek dame na svétlé misto (ale ne na pfimé
slunce) v mistnosti s teplotou cca 21 a7 23 °C.
Vhodné je mit ty naSe ,zahradky“ prvnich par
dni napF na Iedniéce nebo na kuchyﬁské Iince
vody rychlé a mohou pfi Kkliceni vyschnout
a seminka nakonec nevyklici.

Rostlmky pohanky ke skI/zn/

® Tacky, misky, krabicky s klicicimi seminky
1 az 2x denné zkontrolujeme. Sejmeme PE sacek
nebo folii, seminka lehce pokropime (nejlépe
rozpraSovacem) a vratime zpét do sacku.

® Za nékolik dni péCe nam zacne ubrouskova
nebo vatova vrstva proriistat kofinky rostlin
a postupné se zatnou vyvijet prvni listky rostlin.

® Jak narostou prvni listky, sacek nebo flii
odkryjeme, naSe ,zahonky“ na taccich Casto

Vyhonky hrachu do salati...

Tady je fajn ukazat détem, jak pfirod-
ni kli€eni a rist ze seminek postupu-
je, jak se rodi novy zivot

kropime a miZeme je i prenést na svétlejsi
misto, ale ne! na pfimé slunce, to by rostlinky
nevydrzely.

o Pak za par dni zaCnou hlavné luSténiny
aobilniny rychle rlist. Nékteré sklidime uZ pfi
prvnich listcich.

o ,Sklizeii” nasi domaci ,.ekozahradky* zavisi
nejen na péstovaném druhu seminek, ale také
na nasi chuti, Case, trpélivosti apod.

Sklizen podle druhu seminek

0 Nejvétsi rostlinky ndm vyrostou z obil-
nin a lusténin nebo olejnatych semen.
Zrna a boby jsou nabité Zivinami a energii,
takZe si mGzeme vypéstovat rostlinky
hrasku, ¢ocky nebo oseni do pékné
LVySky“ az 10-15 cm. OvSem, sklizet
mlzeme i dfive, jak je libo.

0 Jina seminka si dobfe ,uzivi“ bez
substratu a hnojeni jen tzv. ,prvni listky“.
Sem patfi feficha setd, vojtéska alfalfa,
brukvovité, ¢ervena fepa, ale i pohanka,
rukola a jind mensi semena.

Jak mladé rostlinky ze zahrddky
v kachyni vyuZijeme?

Kazdy z doméackych ,zahradkari® si jisté
dovede poradit. Mladou natovou zele-
ninku pouzijeme do salatd, do polévek, do
jidel. Také na chlebicky a do pomazanek.
Je plna vitamin(, enzymu a dalSich pros-
péSnych latek, nejlepsi jsou v Cerstvém
a syrovém stavu.

Tady si dovolim radit maminkam,
babickam, ale i chlapcim v zastére,
Ze bude na misté si s détmi o tomto

uspésném ,,zahradkareni“ u stolu
trochu popovidat a péstitelsky uspéch
si fadné pochvalit.

Bude to jisté jedno z toho, co si ty vase
déti z doby covidové zapamatuji. To nepfi-
jemné se rychle zapomene.

Pékné zelené a vzrostlejsi rostlinky mu-
zeme dat s tackem i na stll jako zivou deko-
raci, nez je pouzijeme do salatd apod.
nechame déti i ochutnat. Také na okné
s mirnym sluncem nam navodi péknou
jarni naladu a povzbudi mysl nas i déti. &
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RECEPTY
Refichové mdslo
Siroké pouZiti

200 g cerstvého masla o hrst mladych ros-
tlinek fefichy nebo jinych doma vypésto-

vanych nati  Spetka hilého mletého pepie
stil
1 Refichu nasekejte na drobno.

2 Maslo nechte zméknout. VySlehejte je
se Spetkou soli a pepfe do hladka.

3 Vmichejte jemné nasekanou fefichu,
dochutte soli.

4 Refichové maslo napéchuijte do
kelimku, napf. od pomazankového
masla, a dejte do chladnicky.

Reficha
Nase tipy

® Refichové maslo mazte na krajigky
veky, do housek nebo na topinky.

® Refichovym maslem muzete ozdobit
na talifich peceni.

® Kousek fefichového masla dejte na
jakoukoliv pfilohu (vafeny brambor,
hrachova kase, dusena ryze, téstoviny
apod.) nebo na pfilohovou zeleninu
vafenou v pare.

Housky plnéné vyhonky

Svacinka do Skoly nebo kancelare
pékné vypecéené housky o hrst doma
vypéstovanych vyhonkii alfalfa 80 g cerst-

vého masla o 4 trojihelnicky taveného syra
nebo platky Eidamu o 1 IZicka mleté sladké
papriky

1 Housky rozkrojte a namazte maslem
atavenym syrem. Posypte mletou
paprikou.

2 Vyhonky rozdélte do housek a pfrik-
lopte. Svacinka détem chutna a v zimé
nebo na jare jim ve Skole doda vitalitu.

Nas tip
® Misto syra mlzete dat tvarohovou po-
mazanku nebo platky drabezi Sunky.

e-bio O 1/2021

Pomazdnka z naklicené
psenice
Vitaminova bomba pro déti i dospélé

200 g naklicenych zrn z bhiopSenice nebo
Spaldy @ 100 ml za studena lisovaného rost-
linného oleje © kravské neho séjové miéko
podle potieby

Ochuceni - prisady

Sladkd pomazanka — med, kokosova strou-
hanka, strouhané ofechy, mandle

Slana pomazanka — 2 strouzky Cesneku, nebo
sekana rajcata ¢i papriky, nebo paZitka apod.
+ sl

1 Nakli¢enou pSenici (velikost klick
1 az 2 mm) dobfe proplachnéte na situ
pod tekouci vodou.

2 Dejte do mixéru, pfidejte olej a mixujte.
Podle potfeby pridejte mléko a umixujte
do hladka.

3 Pridejte zvolenou pfisadu a jesté
promixuijte.

4 Pomazanku mazte na veku, housky
nebo opeceny bily toastovy chléb.

Spagetovy saldt
s lusteninovou nati
a mikrobylinkami

Zdrava jarni vecere

200 g Spaget nebo jiné téstoviny © hrst za
oknem doma vypéstované hrachové,
¢ockové nebo MUNGO naté o nékolik lZic
mikrobylinek (doma vypéstované nebo
z obchodu) @ 3 mladé jarni cibulky s nati
1 mrkev o jableény ocet o sil a 2 IZice
panenského olivového oleje

1 Spagety nalameijte, nebo jinou téstovi-
nu a uvarte podle navodu na obalu do
al dente. Proplachnéte je studenou
vodou a nechte dobre okapat.

2 Hraskovou nat o délce asi 10 cm pro-
plachnéte studenou vodou, nechte
okapat a posekejte.

3 Ocisténé cibulky nakrajejte na drobno
a pomackejte rukama. OCisténou
mrkev nastrouhejte na nudlicky a hned
zakapnéte zfedénym octem, aby nez-
hnédla.

4 VSechny pfipravené suroviny dejte
do misy, smichejte, lehce osolte,

zastfiknéte jableCnym octem, zlehka
promicheijte a dochutte. Nakonec
zakapnéte olejem, nadlehcete dvéma
vidlickami a nechte v chladni¢ce chvili
zalezet.

5 Pred podavanim posypte proplach-
nutymi a okapanymi mikrobylinkami.

Jarni koktejl z oseni

Zaruceny prostredek proti jarni unavé

100 g doma vypéstovaného oseni @ 3 dI
vychlazené pitné vody © nékolik kapek $tavy
z limetky o Spetka soli a cukru

1 Oseni ostfihejte z tacku, oplachnéte je
ddkladné pod tekouci vodou, prekraje-
jte a dejte do mixéru.

2 Pfidejte pitnou vodu a pfi vysokych
obratkach vSe dobre rozmixuijte.

3 Slijte do sklenicky, kdo nesnasi zbytky
vlakniny, mtze napoj precedit. Ochutte
gfavou z limetky, cukrem a $petickou
soli a hned podavejte.

Nase tipy

Koktejl z oseni mizete obohatit:

Na sladko:

® rozmixujte spolu s 1 jablkem bez
jadfince a slupek nebo doplite
jable€nym mostem.

Na slano:

® pfidejte trochu vody z domaciho ky-
saného zeli, nebo oseni rozmixujte
s fapikatym celerem nebo par listy
hlavkového salatu.

® Do mixeru muzete pfidat mladé listy
pampelisky smetanky, zvySite tak
Cistici schopnosti kokteilu.




K N l deravi a jeété si vypéstovat vlastnima
N 0 rukama kvalitni zeleninu.

PESTUJEME VE MESTE

- Zelené balkony, sousedské
zdhonky a komanitni zahrady

Z par dni bude aktualni: péstovani ve
mésté. S tymem KOKOZA, o.p.s., jsme
pfed Casem vydali knihu Péstovani ve
mésté — Zelené balkony, sousedské za-
honky a komunitni zahrady. Obsah knihy
je zaméfen prevazné na méstskou vefe-
jnost, ale pfinasi informace i pro méstské
Ufady, které maji udrzovani zelené ve své
kompetenci.

PRO VEREJNOST

(pro lidi se zajmem o zahradkareni,
péstovani, maminky s détmi)

Knizka Vas provede celym procesem
zakladani komunitnich zahrad — od pofi-
zovani pozemku az po
usporadani sousedské
slavnosti. Netvorili jsme ji jen
pro zakladatele a koordina-
tory, ale pro kazdého meést-
ského ¢loveéka, ktery touzi po
tom, vypéstovat si vlastni
Urodu, a pouhy kvétina¢ mu
k tomu nestaci. Najdete tam
i podrobné rady a navody na
vSechno kolem zahradek,
napfilklad na kompostovani.
Jde o takovou pravou ruku
méstského a (nejen komu-
nitniho) zahradnika, v niz
najde mimo jiné i celoro¢ni
osazovaci plany vyvysenych
zahon(l. Mate diky ni
moznost prospét svému
fyzickému i duSevnimu

www.medicapublishing.cz

facebook: Pavia Momcilova — Medica
Publishing
tel.: +420 602 271 393

Pavla Moméilood

®
Ovladnéte sve %

HORMONY

FIT PO PADESATCE » KLIMAKTERIUM V POHODE » BEZ OSTEOPOROZY

MEDICA PUBLISHING
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PRO MESTA

V roce 2011 vznikly v CR prvni komunit-
ni zahrady (KZ) a od té doby po nich pop-
tdvka stale roste, v poslednich letech
exponencialné. SouCasné zahrady vétsi-
nou praskaji ve Svech a ty nové pfibyvaji
jako houby po desti. Proto jsme s Kokozou
vydali manual, ktery shrnuje osmileté
zkuSenosti s jejich zakladanim a provo-
zovanim. KZ vznikaji pfedevSim ve
vétSich méstech, ale touha po péstovani
kvalitnich potravin a sousedskych vztahu
klici i v téch menSich. A pro¢ nastala
takova poptavka?

Klimatickou zménu si za¢ina uvédomo-
vat stale vice lidi — uz netouzi jen po pés-
tovéani, ale fesi i to, kam s organickym
odpadem. A neni komunitni zahrady bez
kompostéru!

| vyzkumy z léta 2020 ukazuji, ze lidé
maji vétsi zajem o péstovani — atf kvdli

PESTUJEME
el

Mlti thu#a
Mo

KUCHYNSKA INSPIRACE
OD PAVLY

Pavia Meméllovd

POLEVKOVE
<y STESTI

ristu cen potravin, nebo jejich kvalité (i v
minulosti vznikaly komunitni zahrady
pravé kvuli sobésta¢nosti). DalSim ddvo-
dem je i to, Ze si lidé uvédomuiji, jak pozi-
tivni vliv ma péstovani na jejich zdravi —
duSevni i fyzické (napf. 30 minut denni
prace na zahradé vyznamné snizuje
stres). A mimo jiné jde o krasné napl-
novani Mistni agendy 21.
Tipy na dalSi publikace

Inspirace na rodinné ftradice a ritualy,
tradicéni recepty a navody, tvofeni s détmi,
pfiroda: Tradinar a Kronika

Vareni pro juniory, jednoduché recepty:
Vafime s détmi pro déti (3—10 let),
Kucharka pro teenagery (13 a vice let)

Recyklace jidla (povySeni zbytki na
luxusni jidlo), recepty: Recyklovana
kucharka

Odlehceni jidelni¢ku a knihy pro vegany,
recepty, teorie: Zeleninova kucharka,
Jak na veganstvi

S laskou k jidlu, stylingu a k foto-

' ~ grafovani jidla, recepty: Jak
se fotografuje jidlo

Posileni imunity a harmo-
nizace téla, teorie, zdravé
recepty: Dej télu Sanci,
Sance pro Zenu, Bioku-
charky Hanky Zemanové
ajeji tahdk do zdravé ku-
chyné (poskytujici navod, jak
jednoduse do jidelni¢ku zafa-
dit zakladni, zdravé a Casto
opomijené potraviny: cizrnu,
jahly, kroupy, pohanku).

Knihy pro Zeny, jak se ,vratit
domd“, sama  k sobé:
Navrat dom.

E-book Oprit se o predky:
Jak posilit své koreny
a najit klid v nejisté dobé.

Olga Formanova

9la Moméilsva

vafi n peée zdrnvi 1
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eden a unor jsou mésice, kdy se zda, Ze je pfiroda na své dary lakoma. Listnaté
lesy a meze ale nabizeji i pod snéhem skuteény poklad.

Cesnek viniény (Allium vineale L. je
rostlina, ktera se nezalekne ani mrazu. Na
nékterych pfihodnych, chranénych mis-
tech rasi uz v prosinci a sbirat se da az do
konce dubna. Rostlina je znama pod pfive-
tivym lidovym jménem divoka pazitka.

Byliny, které prezivaji pomoci cibuli, se
vyskytuji pfedevsim v lesich, kde jsou pres
zimu chranény proti velkému kolisani
teplot. V pozdni zimé a brzkém jaru vyu-
zivaji slunce, které pronika pres neolis-
téné vétve.

Zdroj: commons.wikimedia.org

Zajimavosti z historie pestovdni ovoce a zeleniny

Jiz v predhusitské dobé se rozliSo-
vala fada odrid jablek — napfiklad
,medunna, Cificna, érvénice“, nebo
hrusek — zimnatky, prsnice, okrahlice,
kozlicky. Bézné se vsadech vyskyto-
valy tfeSné a visSné, slivy, Svestky nebo
ofechy. Ovoce se z Cech i vyvazelo,
zejména jablka, Svestky a ofechy. V 16.
stoleti bylo jiz bézné roubovani ovoc-
nych stromku.

Zelenina a nékteré druhy koreni se
bézné péstovaly na zahumencich u kaz-
dého hospodarstvi. Z pisemnych pra-
ment i z nalez(i semen na archeologi-
ckych lokalitach je znamo péstovani
cibule, mrkve, ¢esneku, snad nej-
rozsSifenéjsi bylo zeli a kapusta, kterymi
se také krmil dobytek. Pozdéji a v men-
Si mife pfibyla i rajéata, okurky, kvétak
a fazole.

Koreni, respektive bylinky na vy-
lepseni chuti, se pouzivalo predevsim
divoce rostouci, ale ve velkém mnoz-
stvi se péstoval napf. oblibeny Safran.
~Safranice“ byly zpravidla na pred-
méstich a u panskych dvord. ()
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Cesneky a cibule patii k rostlinam, které
se vyskytuji ve vSech kuchynich i doma-
cich Iékarnach svéta. Maji nezaménitelny
pach, ktery zplsobuji organické slouce-
niny obsahujici siru. V pfijemnych dav-
kach dodavaji jidlim lahodnou vini, ve
vysSich davkach plsobi dezinfekéné.
Neni divu, Ze dfive se dokonce véfilo, ze
sirny odér zahani upiry.

Cesnek viniény roste dokonce i v mést-
skych parcich. V lesich se ¢asto skryva ve
spole¢nosti travy. ,Je velmi snadné tak
zvanou divokou pazitku najit a sbirat.
Staci stonky rozemnout mezi prsty a pfi-
Cichnout, “fika Jana Vlkova, propagatorka
planych jedlych bylin. ,Na sbér se muzete
vydat jen se sackem. Stonky jsou jemné
a daji se trhat rukou; pokud ovsem
nechcete jist i podzemni cibulky. Ty jsou
i dobrou meditacni pomuckou. Jejich
¢isténi naramné uklidriuje. ”

Cibulky se daji nakladat nebo pouzivat
jako kuchyrisky cesnek.

V dobé, kdy je tfeba vice nez kdy jindy
posilovat imunitu, je tato bylina vitanou
pfisadou do kuchyné. A to nemluvime
o jinych blahodarnych ucincich spojenych
s jeho sbérem — vychazkami do pfirody.

jv

/

ekozahrada

® Na webu Permakultury CS si nyni mQ-
Zete volné stahnout dvé e-knihy prelozené
z anglictiny: Konsenzus — o nehierarchic-
kém rozhodovani nejen pro neziskovky:

https://www.permakulturacs.cz/prod-
uct/158/konsenzus

Prirucka agrolesnictvi: httos.//www.per-
makulturacs.cz/product/157/prirucka-
agrolesnictvi

POZVANKA DO AKADEMIE
PERMAKULTURY
@ Kurzy na jaro (od brezna dal) jiz jsou vyp-
sany, vSe najdete na:
www.akademiepermakultury.cz

S prihlaSovanim nevahejte, v Akademii
permakultury kreativné reagujeme na
zmény v pandemickych i jinych situacich
a v néjaké podobé kurzy poradat budeme!

27. 3.-28. 3. Praha, komunitni zahrada
Kotlaska, lektorka Katka Horackova, blizsi
info a prihlasky: https.//www.akademieper-
makultury.cz/course/introduction-to-perma-
culture-in-english-2021-03-27

10. 4. Spoluprace s mikroby na pozemku,
Praha, Sousedska klubovna, lektorka Eva

https://www.akademiepermakultury.cz/cour
se/spoluprace-s-mikroby-na-pozemku-
2021-04-10

YouTube kanal Permakultury (CS)

Stale nabizime ke zhlédnuti prednasky z na-
Sich konferenci a v oddile Permakulturni
inspirace zajimavé exkurze na australské
permakulturni projekty s ¢eskymi titulky:
httos://www.youtube.com/channel/UCPovp
9XTAu3ZEqixW3uRNyw

@ Preklad nové knihy Merlina Sheldrakea
Propleteny Zivot — jak houby utvareji
svét, méni nasi mysl a ovliviiuji budouc-
nost.

® Nabidka a viny z kamerunskych ovci od ZO
CSOP Jaro Jaromér za symbolickou cenu.
Z0O CSOP JARO Jaroméf, tel: 774 324 824
@ Virtuaini prohlidku zahrady ArtyCok Katky
Spackoveé:
https://www.youtube.com/watch?v=xo8Bm
rwuSZk
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inistr Toman a eurokomisaif Wojciechowski: Spolecna zemédélska politika
musi byt jednoducha, proveditelna, spravedliva a dostatecné financovana

O specifické struktufe ¢eského zemédél-
stvi, budouci podobé Spole¢né zemédél-
ské politiky (SZP), ktera by neméla navy-
Sovat administrativni zatéz, o stanoveni
konkrétnich cild v ramci Strategie od ze-
médélce ke spotfebiteli a Strategie pro
biologickou rozmanitost jednal v prosinci
prostiednictvim videa ministr zemédélstvi
Miroslav Toman s eurokomisafem pro ze-
meédélstvi Januszem Wojciechowskim.

~Jsem rad, Ze jsem dnes mohl jednat s
komisafem pro zemédélstvi a Ze jsem mu
mohl vysvetlit specifika ceského zemédél-
stvi. Myslim si, Ze je to velice duilezite,
protoZze naSe zemédélstvi se svoji struk-
turou vyrazné lisi od vétsiny evropskych
zemi. Konkrétni podminky v jednotlivych
statech Unie jsou podle mého nazoru
klicové. Proto by se tato specifika méla
projevit v ramci navrhovanych legisla-
tivnich textd,” fekl ministr zemédélstvi
Miroslav Toman.

Vzhledem k historickému vyvoji ma CR
nejvyssi primérnou velikost zemédél-

skych podnik( v celé EU. Dosahuje 133
hektart oproti priméru EU, ktery je 16
hektart. Pravnické osoby, fada z nich
jsou velké podniky, pfitom obhospo-
dafuji 70 % zemédélské puady, vyznam-
né se podileji na zivoc€isné vyrobé a za-
méstnavaji 75 % vsSech osob pracu-
jicich v zemédélstvi. Na druhou stranu CR
cidi a s podprimérnou spotfebou pra-
myslovych hnojiv a celkové ma mnohem
zemi EU.

»,Pokud jde o budouci podobu Spole¢né
zemédeélské politiky, mou prioritou je zajis-
téni jednoduché, v praxi proveditelné,
spravedlivé a dostatecné financované po-
litiky. Reformovana SZP nesmi v Zadném
pfipadé navysovat administrativni zatez.
Z tohoto pohledu je ddlezita dobrovolnost
zavedeni zastropovani pfimych plateb
a aplikace definice skute¢ného zemé-
délce. Jsem velmi potésen, Ze se podafilo
dosahnout shodu ohledné budouciho

Viceletého financniho ramce a nastroje
Next Generation EU. Nyni tak nehrozi
vypadek toku financnich prostredki pro
nase zemédeélce, ktefi zejména v soucas-
né dobé potrebuji vsechnu dostupnou
pomoc, “ uvedl ministr Toman.

V ramci nové SZP je potfeba zajistit och-
ranu zivotniho prostfedi, a s tim souvi-
sejici vyuzivani postupl Setrnych k pfirod-
nim zdrojum, jako je voda a plda. K tomu
se musi nastavit realistické cile, aby
nedoslo k omezeni konkurenceschopnosti
nasich zemédélcd a potravinafd vuci
zemim mimo EU, které podobné cile
nemaji. Napfiklad cile v novych strategiich
povazujeme za velmi ambiciézni. Ze
strany Komise nejsou podlozeny Zadnou
analyzou dopadl na zemédélsky a potra-
vinarsky sektor a na ohrozeni konku-
renceschopnosti téchto sektorl. V zad-
ném pfipadé by zadna opatfeni neméla
vést k ohrozeni konkurenceschopnosti
evropskych zemédélct a potravinari.

Vojtéch Bily,
tiskovy mluvéi Ministerstva
zemédélstvi CR

Bude dostatek biozeleniny a bioovoce i po zavedeni novych pravidel SPZ a Green Dealu

Prinasime vynatky z ¢lanku ,,Poptavka
po tuzemské biozeleniné a bioovoci
prevysSuje nabidku“ Anety Zachové
z webu EURACTIV.cz (1. 4. 2019)

® Cesko zaziva v poslednich letech ,bio
boom". Obchody nabizeji vSe od bioana-
nasu az po biozeli a zajem lidi o potraviny
se zelenou znackou se postupné zvySuje.
Chemické postfiky, drancovani pldy a po-
davani antibiotik hospodarskym
zvifatdm k modernimu zemé-
délstvi nepatfi. Trendem dnesni
doby je farmareni v souladu s pfi-
rodou a potfebami zvifat. Tak-
zvané ekozemédélstvi, kdy se
nesmi pfi péstovani ani zpracov-
ani produkt pouzivat pesticidy Ci
dalsi umé[é chemické latky,
vzkvéta i v Cesku a zajem o jeho
vyrobky stoupa.

® Zlonského prizkumu agentu-
ry STEM/ MARK vyplyva, Ze lidé
na biopotravinach oceruji zejmé-
na to, ze jsou zdravéjsi, kvalit-
néjsi a chutngjsi. ,Zelené“ pot-
raviny nakupuje az 35 procent
dotazovanych a vétSinou konéi v na-
kupnich koSicich zen ve véku 30-39 let
s vysokoskolskym vzdélanim. Od Castéj-
§iho nakupu biopotravin vS8ak mnoho
zékaznik( odrazuje vy$si cena. Dal$i skupina
populace zase neveéfi, ze je mezi biopo-
travinou a béznou potravinou néjaky rozdil.

® ,Cenova a mistni dostupnost biopo-
travin je pro mnoho zakazniku stale velkou
prekazkou v nakupu. Dovolim si ale fict,
Ze to se netyka sektoru biomléka,“komen-
tovala vysledky prazkumu Katefina
Urbankova, manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélc. Biomléko je
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podle Urbankové cenové srovnatelné
s béznym miékem. Produkce ekologického
mléka je totiz v Ceské republice hojné
rozSifena. ,Kdyz si koupite Cerstvé biom-
léko pfimo od sedlaka, cena se vétsinou
pohybuje mezi 15 az 20 korun za litr. To je
nizsi cena nez u konvenéniho miéka, které
koupite v supermarketu. Kupujete navic
mléko plnotucéné, Cerstvé a v biokvalité

podlozené certifikaci,” dodala Urbankova.
Biopotraviny navic v nejriznéjSich testech
vykazuji lepSi nutriéni vlastnosti nez pot-
raviny konvenéni. Upozornila na to Klara
Kyralovéa z Hnuti DUHA.

® V Ceské republice hospodafi vice nez
4 tisice ekologickych zemédeélch a jejich
podniky zabiraji zhruba 12 % mistni zemé-
délské pldy. VétSinou jde o drobné rodin-
né statky, které své potraviny prodavaji
pfimo v misté, kde vznikly. Ekologicti ze-
médélci tak maji pozitivni vliv nejen na zi-
votni prostfedi, ale i na zivot na venkové...
Ekostatky proto ziskavaji podporu z evrop-

ského Programu rozvoje venkova. V roce
2017 ziskaly ekopodniky z tohoto progra-
mu vice nez 2 miliardy korun

® Cerpéani ze zemé&délskych fondu EU
neni snadné ani pro farmare, ani pro Ufed-
niky, ktefi platby administruji a proplaceji.
MZe vidi chybu pfedevSim na evropské
urovni. Nizka je pak i samotna spotfeba
biopotravin, ktera tvofi jen jedno procento
celkovych utrat Cechd za potraviny.
Stat by podle Kyralové mél nakup
biopotravin usnadnit, napfiklad sni-
zenim DPH a podporou kratkych
dodavatelskych retézcl, aby se re-
gionalni produkty dostavaly na mist-
ni trhy.

©® Jidelnitek Ceskych spotrebitelll se
méni. Zacinaji se vice zajimat nejen
o regionalni produkty, ale postupné ob-
jevuiji i kouzlo tzv. prodeje ze dvora.
sehnat Cerstvou mistni biozeleninu
a biovoce. Poptavka v tomto pfipadé
dokonce prevySuje nabidku, cesti
ekofarmari se totiz zaméfuji zejmé-
na na oves a pSenici. Polovina ¢es-
kého bioobili navic konéi v zahranici. Co se
ty€e chovu zvifat, na ekologickych statcich
Zije vice nez 418 tisic zvifat, nejCastéji jde
o skot. Vétsina Zivocisné produkce je proda-
na na ¢eském trhu.

® Od roku 2021 za¢nou v Evropské unii
platit nova, ,pfisnéjsi“ pravidla pro biopo-
traviny. Sami ¢esti zemédélci si ale stézuji,
ze ve skute€nosti budou napfiklad kontroly
volngjsi.

Zdroj: Priloha Hospodarskych novin, Promény
ceského zemédélstvi — projekt EURACTIV.cz
a vydavatelstvi Economia s podporou EK.
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Zelend dohoda (Green Deal) pro Evropu ¢eskyma ocima

Rozhovor se élenem predstavenstva Agrarmi komory CR Zdefikem Jandejskem

Evropska unie v
loriském roce pii-
jala Zelenou do-
hodu pro Evropu
neboli European
Green Deal, je-
jimz cilem je do-
sahnout uhlikové
neutrality
v Evropé do roku
2050. Do jakeé
miry to, podle vas, ovlivni budoucnost
evropského zemédélstvi?

Prirozené, Ze zna¢né, nebot fada opatfeni,
kterd jsou nyni Evropskou komisi, a zej-
ména Evropskym parlamentem, prosa-
zovana, budou mit v fadé oblasti zemé-
délské a potravinarské vyroby spiSe nega-
tivni vliv, nebot vysledkem této strategie
na pfistich 30 let bude omezeni zemédél-
ské a potravinové produkce. A to neni
z hlediska daldiho vyvoje lidstva pozitivni
zprava.

Asi se ptate, pro¢ o tom takto hovofim?
Vite, svétova populace ¢ini dnes vice nez
7,5 miliardy obyvatel planety. Lidé se v tzv.
tfetich zemich, to je v Africe, Asiii v Latin-
ské Americe, velmi razantné mnozi.
Prikladem muze byt Nigérie, dnes ma 206
miliont obyvatel, pfitom v roce 2000 byl
pocet jejich obyvatel na urovni cca 120
miliond. Podle fady expertt bude v letech
2050 az 2055 nasi planetu obyvat cca 10 mi-
liard obyvatel. Pfitom nejvice roste pocet
obyvatel tam, kde je zemédélska vyroba
naro¢na a nedostate¢na. A pfitom se da
fici, ze klesa vyméra zemédeélské pady na
obyvatele planety, nyni cca 0,19 ha na
hlavu. Odhaduje se, ze v roce 2050 to bu-
de 0,15 ha na hlavu. To pfirozené bude mit
vliv na zemédélstvi a produkci potravin.

Mnoho lidi ve svété si ani neuvédomuije,
ze jak roste ekonomika v fadé zemi svéta,
tak pfirozené roste i stfedni tfida. Hlavné
je to v Asii, tedy v Ciné, Indii a Indonésii.
V roce 2050 v téchto tfech zemich by mélo
byt az 3,5 miliardy obyvatel. Odbornici
pfedpokladaji, ze v téchto zemich se bude
pohybovat ve stfedni tfidé az 70 % jejich
obyvatel. To jsou lidé, ktefi maji podstatné
vy$8i kupni silu. Co tito lidé budou chtit?
V prvni fadé zajistit dostatek kvalitnich
potravin, coz nebude jednoduchou zale-
zitosti.

Jak lze tedy zajistit dostatek potravin
pro lidi Zijici na nasi planeté?

Vysokou produktivitou prace, koncen-
traci vyroby a jeji ekonomickou efektivnos-
ti. Ostatné tyto zasady se bézné uplatriuji
v primyslové vyrobé a plati to i pro
zemeédélstvi a potravinarstvi, ato v pliném
rozsahu. Pfitom tyto zésady jsou v nasi
spole¢nosti, a hlavné v Evropské unii,
napadany. Zejména se na tom, pod zé&-
minkou ochrany Zivotniho prostredi,

e-bio O 1/2021

podileji i razné »zelené« iniciativy, které
jsou v podstaté iniciatory Zelené dohody
pro Evropu, coz je sice krasna myslenka,
ale bez odbornych znalosti a védomosti
jejich tvarch a nositell, jeji efekt bude
nulovy.

Vratim se ted k argumenttim, které zas-
tavaji lidé z praxe, k nimz se fadim ija.
Po cely zivot se pohybuji v zemédélstvi
a pfitom jiz fadu let fidim velky zemédél-
sky podnik, akciovou spolec¢nost Rabbit
Trhovy Sté&panov. Mimochodem, vidim to
i pfi svych zahrani¢nich cestach, jak se
uplatfiuje zemédélska vyroba jinde ve své-
té. Potvrdit to mGze nejen fada nasich od-
bornikll z praxe, ale i z oblasti vyzkumu
a vysokych $kol. Zakladni zakonitosti rlis-
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tu zemédélské vyroby respektuji hlavné
staty mimo EU. To je napfiklad USA,
Izrael, Brazilie, Argentina, Austrélie, Novy
Zéland a dalsi zemé. Kdezto v EU, pod
rouskou ochrany Zzivotniho prostredi, je
uplatiiovana politika, jak zajistit zapado-
evropskym zemim moznost expandovat
do stfedni a vychodni Evropy, to je do
zemi, které pfistoupily do EU v roce 2004
a pozdgji. To znamena, ze nadprodukci
potravin uplatiuji staré zemé, dnes uz
jenom EU 14, které ji prodavaji v novych
Clenskych zemi EU. Diky vysokym dota-
cim, které jsou, diky jejich vladam, néko-
likanasobné vyssi, nez je tomu v novych
zemich EU, tak tuto svoji nadprodukci
prodavaji za velmi nizké ceny. Diky témto

nekalym praktikdm Uuspésné konkuruji
tuzemské produkci zemédélct.

Jak to tedy délaji napriklad v USA?

Ve Spojenych statech kazdy rok navy-
Suji velikost jejich zemédélskych a potravi-
narskych podnikl, protoZze jenom u nich
Ize uplatnit zajimavé vyrobni technologie
amoderni strojni zafizeni. To vede ke
zvySeni objemu produkce a zlepSeni efek-
tivnosti. Napfiklad v  USA produkuji 150
metrakl kukufice na hektar, zatimcov EU
je to jen 75 metrakl. Takze diky vySSimu
objemu produkce je také lacingjsi a maze
mnohem Uspésnéji konkurovat na své-
tovych trzich. Obdobné k vysoké intenzité
zemedeélské vyroby pfistupuiji v 1zraeli, Bra-
zilii, Argenting, Australii a Novém Zélandu.
Zkratka, v téchto zemich dobfe védi, ze
koncentrace vyroby zajistuje tamnim far-
marum uspéch!

Vratme se do Evropy. Evropska unie
hlasa, ze ma Spole¢nou zemédélskou po-
litiku a jednotny trh. Jak to tedy je?

Na zakladé naSich zkusenosti mohu s pl-
nym svédomim fici, Ze ani jedno neexistu-
je. Uvedu nékolik konkrétnich pfiklad(.
Napfiklad podpory na plochu, tedy na hek-
tar zemédélské puady, jsou u starych zemi
EU 14 v priméru az 1,7krat vyssi, a nékdy
i Gtyfikrat. Napfiklad v LotySsku je to 94 eur
na hektar, zatimco v Belgii 400 eur na hek-
tar zemédélské pudy. Cesky zemédélec
nedosahuje ani primérné sazby platby na
hektar v EU. Kofinancovani programu
rozvoje venkova, coz jsou finance z na-
rodnich rozpoétll, je v prdméru dvakrat
vy8Si u starych zemi nez u nové pfis-
toupivsich zemi, nékdy i vice. Napfiklad
Slovensko ma povoleno kofinancovat své
zemédélstvi ve vysi 25 % z narodnich
prostiedkd, u Ceské republiky je to 35 %,
ale Rakousko plati az 100 % prostredku
z narodniho rozpoctu. Tyto Udaje jen
potvrzuji, ze dotace jsou nevyrovnané.
A ty narodni jsou cca az Ctyrikrat vy$si u sta-
rych zemi EU oproti novym.

Takze jsme se dostali do situace, ze i kdyz
umime hospodafrit, i kdyz mame sebelepsi
vysledky — a ty mame, nebof Ceska
republika se u zékladnich komodit fadi
mezi ty nejlepSi — neni ndm umoznéno
prodat vlastni produkci doma. Pokud jde
o produkci mléka, tak jsme na ¢tvrtém mis-
té v Evropé a na patém na svété. O kvali-
té u nas vyrabéného mléka ani nemluvim.
Kontrola kvality je u nés totiz vynikajici,
lepsi, nez je v jinych statech. Stejna situa-
ce se vyskytuje u veprového masa, u dri-
beze a také u vajec.

Rikam si, e pokud se nezméni zakladni
politika EU, nastane v Ceské republice
znacny problém, protoZe prestoZze mame
vynikajici podminky pro zemédélskou
vyrobu, budeme muset nakonec Zivocis-
nou vyrobu u nas postupné ukoncit. =
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Obdobné jsou na tom i dal$i noveé pfistou-
pivSi zemé, jako je napfiklad Slovensko,
Madarsko, Rumunsko a Bulharsko. P¥i-
¢emz vSechny tyto staty maji velmi dobré
prirodni podminky k produkci zékladnich
potravin, ale z duavodu likvidacnich pod-
minek v ramci tzv. Spole¢né zemédélské
politiky EU a tzv. jednotného trhu poklesia
jejich zemedélska produkce na polovinu,
ale v nékterych komoditach i vice.

MdZete své tvrzeni nééim dolozZit?

Opét uvedu nékolik piikladu. Vzdyt na-
pfiklad Slovensko produkuje vlastnimi
zemédélskymi podniky jenom 15 % vepro-
vého masa, dalSi produkci zabezpecuji
zahrani¢ni podniky na uzemi Slovenska,
a presto se vice nez 64 % spotreby vepro-
vého masa musi dovazet ze zahranici. To
je témeér katastrofalni stav! Vezméte si
také Bulhary nebo Rumuny. Ti dovazeji
vice nez 50 % ovoce, které jejich obcané
spotrebuji. Vysledkem soucasné situace
je skute€nost, ze stovky tisic lidi ze zemé-
délstvi v novych zemich EU se pfesunuly
do montoven ¢i na pole nebo do stdji ve
starych zemich EU, a to jako levna na-
mezdni sila, zejména pfi sklizni ovoce
a zeleniny. Mimochodem, letos to bylo vi-
détiz hlediska pandemie koronaviru, ktera
vytvofila situaci, kdy kvili uzavieni hranic
nemohli nastoupit pracovnici z Bulharska,
Rumunska a jinych zemi mimo EU. Zkrat-
ka, misto, aby tito lidé pracovali doma na
urodnych padach, je zde vytvoren takovy
systém, ze jsou tito lidé vyuzivani jako
velmi levna sila.

Musim zduraznit, Zze takto jsem si nikdy
nepredstavoval silnou EU, ktera milze
konkurovat svétovym velmocem, jako je
Cina, USAa dalsi zemé& v potravinarském
pramyslu. Pokud to pujde dal, a sou¢asné
tendence v EU tomu nadale nasvédcuiji,
splacou nasi, ale nakonec i ostatni evrop-
Sti zemédélci nad vydélkem. Toto lidové
réeni naprosto presné vystihuje soucas-
nost, a predevSim budoucnost evrop-
ského zemédélstvi, kdy diky naprosto
neuvazenému prosazovani ruznych eko-
logickych tendenci, a to bez jejich odborné
analyzy, evropské zemeédélstvi postupné

ztrati konkurenceschopnost vici takovym
potravinarskym gigantiim, jako jsou Spo-
jené staty, lzrael, Brazilie, Argentina,
Austrdlie a Novy Zéland. Za par let se
tomu budou vSichni v EU divit, jenze uz
bude pozdé na néjakou napravu situace.

Mluvim zde za Ceské zemédélce. Jde
nam o to, ze v EU se nyni velmi razantné
hovofi o uhlikové stopé, pficemz nikomu
ve vrcholnych organech EU nevadi, zZe
miliony kamiont ro¢né prepravuji zakladni
potraviny z jednoho mista Evropy na jiné
misto, a klidné az na uplné jiném konci
evropského kontinentu. Pfitom je to ¢asto
do mist, kde si zdejsi zemédélci dokazi
tuto dovazenou produkci ovoce a zeleniny
¢i produktu zivocisné vyroby vyprodukovat
sami, tedy bez dopravy i za levngjsi pe-
nize. Zajimavé je, ze na tuto skute¢nost
ochranci zivotniho prostfedi v Bruselu
i jinde vlbec nepoukazuiji.

Mohl byste nasim étenafiim vysvétlit,
co si maji predstavit pod pojmem
Zeleny udél?

Evropska unie v lofiském roce pfijala
tzv. Zelenou dohodu pro Evropu neboli
European Green Deal, v némz vytycila
strategii dalSiho sméfovani EU z hlediska
ochrany zivotniho prostfedi, to je dosah-
nout uhlikové neutrality do roku 2050.
Problém spociva ovSem v tom, Ze se
pozaduji véci, které nemaji nic spole¢ného
s zivotni realitou. Napfiklad je stanoveno
snizit uzivani pramyslovych hnojiv o 30 %,
pricemz Ceska republika pouZiva 124 kg
cistych zivin na hektar, zatimco v Belgii je
to témer 300 kg Zivin na hektar, a pfitom
v Irsku dokonce vice nez 500 kg. To je
mnohem vic, nez u nas.

Kdyz si vezmete snizeni o 30 %, tak u za-
padoevropskych zemi tamnim farmafim
zbude jesté hodné, ale u Ceskych zemé-
délcu by to ohrozilo zékladni hospodareni
na pudé a v kone¢ném dusledku by to
vedlo ke ztraté humusu, plda nebude
schopna zadrzovat vodu, vzduch, ztrati or-
ganickou hmotu a to uz je jen krucek k jeji
totélni degradaci. Pak muzeme zapome-
nout na biodiverzitu. To by se samozfejmé
odrazilo i v samotné produkci rostlinnych

a zivociSnych komodit a potravin. Obdob-
nych »opatfeni« obsahuje strategie Green
Deal nemalo. Pfitom vsude ma Ceska
republika nékolikanasobné niz&i spotfebu,
nez je tomu v plivodnich, zapadoevropskych
zemich.

Jak jsem jiz zminil, tato politika nepomé-
ru je napfiklad i u dotaci. Par pfiklad( jsem
jiz uvedl. Da se ovSem fici, ze pokud jde
0 zemeédélstvi, kdyby nebyly dotace, ma-
me vysledky prace na miniméalné stejné
urovni, jako napfiklad Francouzi ¢ Dano-
vé nebo Nizozemci, a pfitom v Ffadeé pfipa-
dl dosahujeme i pfes nerovné podminky
jesté lepSich vysledku. Navic oproti nim
mame levné;jSi pracovni silu, takze by nasi
zemeédélci byli vice konkurenceschopni.
Této skute¢nosti jsou si v Bruselu napros-
to dobfe védomi. Proto také nikdo v EU
politiku dotaci asi nezrusi.

Jenom dodam, ze téch pfikladl, co
vSechno Zelena dohoda pro Evropu hodla
omezit, je povicero. Podstatné pro nas,
pro zemédélce, je to, Ze se jeji hlavni zasady
maji rovnéz promitnout do pfipravované
nové Spole¢né zemédélské politiky EU na
léta 2021-2027, coz je v podstaté urcita
forma nafizeni pro nase zemédéice, aby
uplatfiovali vSechny tyto aspekty »zelené
politiky« EU, byt k ni maji fadu vaznych
vyhrad, a to z odborného hlediska. Nej-
horsi na tom je, ze sou¢asna hospodarska
politika EU pfivadi naSe zemédélstvi k ob-
rovské extenzité, a to jsme jiz zase u toho,
ze v USA a dalSich vyspélych zemich se
naopak podporuje velmi intenzivni zemé-
délska vyroba.

Da se fici, ze se v tomto pfipadé opét
ukazuje, ze zemédélskou politiku EU pfi-
pravuji lidé, ktefi nemaji zakladni znalosti
nejen o zemédelské vyrobé, ale ani o za-
konitostech ekonomiky. Tuto jejich politiku
extenzity je nutno odmitnout. Na tuto nebla-
hou situaci mozné =ztraty konkuren-
ceschopnosti evropskych farmard, je pot-
febné neustale upozorfiovat, a to predev-
§im zdola, od samotnych zemédélcu.

Miroslav SVOBODA
Halé noviny 2. 2. 2021
FOTO - Sylva Horakova




KNIHY O TAJICH PRIRODY

Peter Wohlleben: Slysis, jak mluvi
stromy? Co vSechno miiZze$ objevit v lese

Maji stromy svuUj vlastni jazyk? Musi déti
stromi chodit do Skoly? Pro¢ se lesni zvifata
boji lidi? Peter Wohlleben odpovida na otazky,
které jsou neobvyklé, originalni a Casto velmi
zabavné.

Madlen Ziegeova: Les neml¢i
Podtitul: Jak spolu houby, rostliny a zvirata
komunikuji

Peter Wohlleben: Les — navod k pouziti

Lesy jsou jeho praci, prace se stromy zase
jeho zivotem. Kdyz Peter Wohlleben piSe o lese,
piSe hlavou i srdcem, proto jsou i jeho knihy
»1ajny Zivot stromud*“ a ,Citovy Zivot zvifat* best-
sellery. V jadru ale zuUstava stale lesnikem,
odbornikem, s cilem pfedavat a sdilet co nejvice
informaci o lese a pfirodé obecnég, aby je lidé
mohli vice milovat i chranit.

Ulrica Nordstrém: Mech
Podtitul: Z lesa do zahrady: pravodce skry-
tym svétem mechu

Mech je vSude kolem nas. Nej¢astéji ho vidame
na vihkych a stinnych mistech, mdzeme ho najit
ale i na téch nejneocekavanéjsich a nejodlehle-
j8ich mistech od pousti az po Antarktidu. Tato
kniha je oslavou jeho tiché, neokazalé krasy.

Peter Wohlleben: Pfirodé na stopé
Podtitul: Jak pozorovat, chapat a vyuzivat
pfirodni jevy nejen na zahradé

Jak pozorovat, chapat a vyuzivat pfirodni jevy
nejen na zahradé. Pfiroda je zdroj energie.

Merlin Sheldrake: Propleteny Zivot
Jak houby utvéareji svét, méni nasi mysl
a ovliviuji budoucnost

Pro¢ maji lanyze tak pronikavou vini? Jak na
nas pusobi psilocybin? Kolik je na svété druhu
hub? Pro¢€ jsou lidejniky tak odoIné? A jak nam
mohou houby pomoct s hromadami odpadu? To
je jen nékolik otazek, na néz odpovida knizni
prvotina britského védce a vasnivého mykologa,
ktery ukazuje, ze vyznam hub pro pozemsky
zivot je mnohem vétsi, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat.

Peter Wohlleben: MAj prvni les.
Trvale udrzitelné a pfirozené lesni
hospodarstvi

Peter Wohlleben, lesnik a oblibeny autor best-
sellerl o lese, hospodafi ve svém reviru jiz |éta
dle ekologickych zasad. V této knize vysvétluje
svlj systém Setrného lesniho hospodarstvi a
napomaha tomu, abyste svému vlastnimu lesu
hloubé&ji porozuméli.

www.knihykazda.c
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Jazykova iprava: redakce

Zaplatit miiZete na ucet: 2319256023 / 0800 (fakturu vystavime na pozadani)
Podpofite tak vychazeni ZPRAVODAJE i zasluzZnou ¢innost k uchovani odrid.

Sazha a DTP

vh press Hradec Kralové
Neoznacené snimky jsou
majetkem redakce.
INZERCE

Inzerat fadkovy soukromy (180 thoz()
za 100 KG, firemni 300 K&. PloSna
firemni inzerce od 20 K& za cm?,
podle rozsahu a poctu opakovani.
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