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Z ekostatku Sasov.
FOTO - Katefina Simerovd
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Nejstarsi mezinarodni filmovy festival s tématikou
zivotniho prostfedi nemohl v fijnu probé&hnout kla-
sicky, proto poradatelé pfesunuli maximum filma
online. VSechny filmy, u kterych produkce svolily k
online streamovani, najdete pfimo na strankach
jednotlivych snimku. Hlavni cenu na mezinarod-
nim festivalu Ekofilm v Bré ziskal rusky snimek
reZisér(i Dmitrije Spilenoka a Vladislava Griina
s ndzvem ,Losos nerka. Cervena ryba“. Zachy-
cuje ki'ehkou rovnovahu pfirodnich ekosystému.

Jak zaevidovat krajinné prvky
ha své parcele

Od dané z pozemkul jsou osvobozeny po-
zemky v rozsahu, v jakych se na nich nachazi:

1. skupina — krajinny prvek evidovany jako
ekologicky vyznamny prvek (,EVP*) = skupina
drevin, stromoradi, travnata udolnice, mez, pfikop
nebo mokiad (ktery nejprve musi vymezit
Agentura ochrany pfirody a krajiny)

— musi byt soucasti evidovaného zemédeélsky
uzivaného pozemku, nebo k tomuto evidované-
mu zemédélsky uzivanému pozemku piléhat,

— evidence EVP se nefidi katastralnimi par-
celami, tudiz ne vzdy musi byt cela vyméra
parcely zahmuta do prvku EVP.

2. skupina — pfikop, mokrad, mo¢al, bazina,
skalni utvar, rokle nebo strz (poplatnik tyto
prvky prokazuje dle skute¢ného stavu — nejsou
zahrnuty mezi EVP),

— musi byt na pozemku zaevidovaném v katas-
tru nemovitosti jako ostatni plocha,

— musi se nachazet mimo zastavéné Uzemi
obce a nesmi byt uzivan k podnikani.

Celé znéni na:

https.//pro-bio.cz/wp-content/uploads/2020/12/
Jak_zaevidovat_krajinne_prvky _na_sve_parcele
_pri_uplatneni_o.pdf

Lipovd alej v Castolovicich (Krélovéhradecky
kraj, Rychnovsko) ke hrbitovu kandiduje na
ocenéni Alej roku 2020. ARNIKA

ARNIKA: Zverejnili jsme statistiky
vysadby a kaceni za rok 2019

Z4dné oficiaini statistiky o kaceni a vysadbé
aleji podél silnic na celostatni Grovni neexistuii.
Proto od roku 2003 pfipravujeme souhrnné
prehledy pomoci dotazovani se u jednotlivych
krajskych sprav udrzby silnic. Z podklad(i pro
statistiky vysadby a kaceni v roce 2019 jsme Zzjis-
tili, ze tfi vykacené stromy nahradily jen dvé
sazenice. Na Uzemi celé republiky strom(l podél
cest dlouhodobé ubyva a mizi tak levna a ucinna
ochrana pred extrémnimi teplotami, suchem a

zpravodajstvi

prachem, i naSe historické dédictvi. Boj proti kli-
matické zméné systematickou vysadbou a
udrzbou stromG kolem silnic zustava pouhym
slibem viady bez redlnych vysledku.

LZachrarime stromy“ je celostatni kampan
obc¢anského spolku Arnika.

Obrazce sloZené do tvaru atomu molekul a s/ou-
éenin na oknech ZS Skolni ve Vichlabi maji upo-
zornit ptaky, Ze je tam prekazka a ne volnd pfiro-
da. Mnoho ptdki a ptackd prichdzi o Zivot po
ndrazu do skla oken nebo autobusovych zasta-
vek, upozoriiuje dlouhodobé Ceska ornitologicka

spolec¢nost. FOTO - Dusan Vodnarek

Podporte spravedlivou a udrzitelnou
obnovu ekonomiky!

PRAHA [Econnect/Klimaticka koalice] -
Pfes 180 neziskovych organizaci, spole¢nosti,
mladeznickych organizaci a mistnich i regio-
nalnich iniciativ stfedni a vychodni Evropy vy-
zyva vlady svych zemi, aby aktivné podpofily
Evropskou zelenou dohodu, a to jesté pred jed-
nanim Evropské rady, kde budou vlady clen-
skych stata Evropské unie diskutovat o novych
klimatickych cilech EU pro rok 2030.

(Vice: http://ecn.cz/?x=2642675)

Novy Atlas plastt

Hnuti DUHA a prazska kancelar Heinrich-Boll-
Stiftung vydavaji cesky preklad Atlasu plastu.
Publikace vytvofena ve spolupraci iniciativy
Break Free From Plastic a Heinrich-Boll-Stiftung
v 19 kapitolach doprovazenych 49 podrobnymi
infografikami popisuje proces vyroby, spotfeby a
odpadniho fetézce plasti. Na zakladé tvrdych
fakt(l, dat a ¢isel ukazuje, Ze pfibéh plastd, ktery
nam vypravéji jejich vyrobci, je mytus.

(Vice: http://ecn.cz/?x=2642679)
Dabelsky detail v zakoné na ochranu
proti tyrani zvirat

V ramci novely zakona na ochranu zvifat proti
tyrani byl jednoznacné nejdiskutovanéjsi zme-
nou zakaz klecovych chovi nocnic, k némuz se
Asociace soukromého zemé&délstvi CR jiz néko-
likrat vyjadfovala. S ohledem na tuto skute¢nost
vSak zlstal takika nepovsimnut fakt, Ze schva-
lenim novely doSlo i k ploSnému zakazu v cho-
vech hospodarskych zvifat ,provadét kastraci
samcl a zkracovani ocasu zaSkrcenim varlat
nebo casti ocasu”. Jde o dalsi z fady dukazl
toho, ze ackoli ma podnikani v zemédélstvi
mnozstvi lokalnich i komoditnich specifik,
pretrvavaji v nasi zemi snahy zakonodarcl reg-
ulovat pokud mozno kazdy detail toto podnikani
ovliviujici. (V EZ je to prosazeno.)

(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2652164)
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V Cejkovicich snizaji ahlikovou stopu
a DOSTALI EKOLOGICKEHO OSKairRa

V soutéZi E.ON ENERGY GLOBE v kategorii ekologickych projekta pro firmy

ziskala prvni misto spolecnost Soonnentor, ktera z Cejkovic dodava biocaje
a biobyliny do celého svéta. Dlouhodoby koncept zpracovani biosurovin a dlou-
hodobé energetické udrzitelnosti zaujal porotu soutéze.

prendsela Ceska televize.

,,Dali jsme si za ukol, aby hospodaisky
rust a udrzitelnost mohli jit ruku v ruce.
A podarilo se. Nase sméjici se slunce
dosahuje svymi paprsky do vice nez
50 zemi po celém svété. Je hezké, ze
ma bio stale vice fanouski. Souéasné
se zvySuje poptavka po nasich pro-
duktech, a to zanechava stopy - ve
formé COz2. inormuje na webu Slunec¢ni
brany jeji feditel a spolumajitel Josef
Dvoracek a pokracuije...

Abychom uspokojili naSe nadsSené za-
kazniky, potfebujeme spoustu energie.
Diky mobilité a vytapéni se vypousti mno-
ho CO2: celkem asi 260 tun. Skoro to
vypada, ze hospodarsky rast a udrzitelnost
nejde dohromady ze? Dali jsme si za ukol
prokazat opak. S uspéchem. Jak to fungu-
je? Neexistuje zadny jednoduchy recept.
Resenim je zavadét kriidek po kricku sérii
energeticky Uspornych opatfeni.
(BIO)LOGICKY MENE COz

U naSich cennych surovin spoléhame
predev&im na lokalnost. Bohuzel vSak ne
v8echny bylinky a kofeni mohou byt pés-
tovany v naSich podminkach. Zazvor,
kurkuma, skofice a jina exoticka kofeni se
citi pohodInéji v teplej$im klimatu. Ale af uz
nase suroviny z kterékoliv zemé, napliuji
vzdy myslenky pfimého obchodu a eko-
logického zemédélstvi.

Pro dopravu nasich vyrobkd vyuzivame
kamiony, které by se jinak prazdné vratili
dom(. Takze doprava neni zbyte¢na a nasi
zakaznici se mohou tésit na rozmanitost
SONNENTORU! Obchodni baleni pro nase
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Josef Dvoracek pii prebirani ocenéni na slavnostnim veceru E.ON ENERGY GLOBE, ktery

Momentka z obrazovky — redakce Bio

produkty jsme navic spocitali tak, Ze oproti
pfedchozim letem uSetfime az 30 % dop-
ravy. A to neni malé Cislo!

A navic: védéli jste, ze ekologické
zemédélstvi produkuije o 25 % méné CO2
nez to konvencni?

RUCNI PRACE SETRi PLANETU

Bylinky vypéstované s laskou na polich
nasich biopéstiteld jsou dopraveny do
vyrobnich prostor nasi firmy, kde jsou
Setrné zpracovany. Dbame na vysoky podil
ruéni prace, diky ¢emuz se nam dafi také
uSetiit pomérné velké mnozstvi CO2. Stroje
samoziejmé vyuzivame, jsme si védomi, ze
bez modernich technologii to dnes zkratka
nejde. Snazime se ale najit rovnovahu
mezi pokrokem a tradi¢nimi postupy.

Rucni prace také zajistuje vysokou kvalitu
nasich produktd, zadny stroj totiz nemize
nahradit lidské oko. Pfevazna vétsina slu-
necnich produktt tak projde rukama na-
Sich zaméstnanci, ktefi je zabali, zkomple-
tuji a oznadi etiketami. Pfiblizné 80 % za-
méstnancli pochazi z okoli Cejkovic. Maji
tedy kratké prepravni vzdalenosti. VétSinou
do prace chodi pésky, na kole nebo se
spole¢né vezou v autech, coz snizuje
objem dopravy.

VYUZIVAME SLUNICKO

Cejkovice se v nasi republice fadi mezi
obce s nejvysSim poctem slunecnich hodin
v roce. | proto byla v roce 2012 na stfeSe
nasi haly nainstalovana mala fotovoltaicka
elektrarna a v roce 2019 pfibyla druha
ina té prot&j8i. Momentalné je na

BIOFACH

BIOFACH a VIVANESS
2021 digitalné

Predni svétovy veletrh biopotravin BIO-
FACH a mezinarodni veletrh pfirodni kos-
metiky VIVANESS prenasi (v dusledku
covidovych opatreni) atmosféru a
dynamiku akce do digitalniho svéta.
Vyuzijte neobvyklou podobu vystavni
¢innosti bez osobni Ucasti v realném
prostredi vystavisté v Norimberku.

UcCastnici mohou na BIOFACH eSpecial
a VIVANESS eSpecial od 17. do 19. 2.
2021 jako obvykle navazovat kontakty,
vénovat se networkingu, vymériovat si zna-
losti a spolec¢né diskutovat o novych pro-
duktech, projektech a inovacich v oboru.
Digitalni veletrhy funguji na principu
setkani vystavovatelll a navstévniku.

Firmy, které se chtéji aktivné ucastnit
veletrhu jako vystavovatelé, si mohou
vybrat ze tfi forem prezentace (veletrznich
balickl) — Basic, Standard nebo
Premium. Cim vysSi kvalita balicku, tim
vice je zahrnuto marketingovych sluzeb.
Od zakladnich udajl jako popis spolecnosti
a vyrobkl, pres video hovory, az po
sofistikované vytvareni diskusnich skupin.
Na ministerstvu zemédélstvi se nyni
provéruji moznosti finanéni podpory
ceskych firem na digitalnim veletrhu
BIOFACH eSpecial. BlizSi informace
a vySe podpory budou zverejnény zacat-
kem ledna. Deadline pro pfihlaseni vys-
tavovatelii je do 31. ledna 2021.

Zajemci, ktefi se budou chtit veletrhu
Ucastnit jako navsétévnici, si bud’ zakoupi
permanentni vstupenku za 35 eur, nebo
ziskaji od vystavovatelli e-kéd, po jehoz
registraci budou mit vstup na digitalni
platformu a vSechny prednasky zdar-
ma. Platforma bude spusténa jiz zacatkem
unora, nabidne tak zajemcum dostatecny
Casovy prostor, aby se seznamili s profily a
vyrobky vystavovatelll a ve dnech konani
se veletrhu 17. az 19. unora 2021 aktivné
vystavovatele kontaktovali. Funkce match-
makingu doporuci jak vystavovateliim, tak i
navstévnikim vhodné zajimavé kontakty.
Béhem akce se miizete t&Sit na chatovani,
videohovory a firemni prezentace.
Nebude chybét ani predstaveni celosvée-
tovych produktovych novinek a moZznost
Ucastnit se mezinarodniho kongresu.

Tradicni veletrh na norimberském vys-
tavisti otevie své brany opét v inoru v ro-
ce 2022.

V pripadé dotazui nebo pro vice informa-
ci nevahejte kontaktovat vyhradni zas-
toupeni NirmbergMesse v CR, spole¢nost
PROveletrhy, s.r.o., info@proveletrhy.cz,
tel.: 775 663 700. TZ



Radi byste si ulovili bio od mistniho
ekozemédélce, ale nevite, kde ho hle-
dat? Neradi kupujete biopotraviny ze
zahranic¢i? Zajimate se o bezobalové
nakupovani? Pak je tu pro vas nase
nova mapa Kde.lovime.bio!

Najdete v ni ekozemédélce z celé
republiky véetné aktuélni nabidky jejich
produktd. Mapa umoziuje vyhledavani
podle kraje, okresu nebo konkrétni pot-
raviny, o kterou mate zajem. Mlzete tak
zjistit, kde ,vas“ zemédeélec sidli, jak ho
kontaktovat, jaké zbozi nabizi, jestli ma
napriklad e-shop, prodava ze dvora nebo
prostfednictvim bedynek... Najdete tu
i statky nabizejici agroturistiku, exkurze €i
vzdélavacich programy pro skoly.

Mapa jako jedina v CR predstavuje
komplexni adresar vyhradné regis-
trovanych ekozemédélcti, ktefi nabize-
ji svou produkci a sluzby spotfebitelim
a ktefi dobrovolné absolvuji kazdoroéni
kontrolu, abychom my zakaznici méli jis-
totu, ze hospodafi a vyrabéji skutecné dle
pravidel ekologického zemédeélstvi.

Adresar pro vas vybudovala a spravuje
PRO-BIO LIGA s cilem usnadnit vam
nakup domacich produktt v biokvalité
pfimo ze dvora ¢i od vyrobce napfi¢ Ces-
kou republikou.

Udaje v adresati jsou kazdoroéné aktua-
lizovany diky podpore Ministerstva zemé-
délstvi a spolupraci se samotnymi far-
mari. Chcete-li tip na ovérenou ekofarmu
nebo sami realizujete prodej biopotravin
ze dvora a radi byste byli sou¢asti mapy?
Napiste nam na info @lovime.bio.

https://www.lovime.bio/clanky/mapa-
kde-lovime-bio/
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Letosni hnizdni sezéna na nejvétsim morav-
ském rybniku Nesyt (u Lednice) byla podle
ornitologti zcela mimoradna. Napiiklad mldda-
ta vyvedlo minimalné 18 pari pisil ¢apono-
hych. Dobré kvalité _vody prospéje jisté
ekozemédélstvi... Ceska spol. ornitologicka
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V Cejkovicich snizuji ahlikovou stopa...

™ SONNENTORU vystavéno 206 pa-
nelt s vykonem 29,4 kWp. Vyrobou elek-
trické energie z fotovoltaické elektramy
pokryjeme zhruba 7 % nasi spotieby.
V8echnu energii, kterou vyrobime, si
spotfebovavame.

Zbylou  spotfebu  elektrické
energie pro nas aredl od roku
2012 odebirdme vyhradné z
obnovitelnych zdroju. Nasim
dodavatelem je firma Nano
Energies. Pomér zelené
energie je tvofen energii z
biomasy, vétru, bioplynu,
vody a slunce, pfic¢emz jsou
upfednostiiovany slunecni
elektrarny, které maji panely
umisténé na stfechach budov
pfed témi, které stoji na volnych
pudnich plochach.

PRITAPIME SI BYLINKAMI

Pfi zpracovani bylin a kofeni vznika tech-
nologicky dale nevyuzitelny prach, je to
vlastné nas vyrobni odpad. Tento prach
Ize pomérné dobre peletovat a také dobre
hofi. Ro¢né se u nas zpracuje zhruba 300
tun suroviny, pfi€emz bylinny prach z toho-
to objemu tvofi zhruba 5 %. Proto jsme se
rozhodli bylinny prach peletovat a vytapét
nim prostory firmy. Ro¢né spotfebujeme
vice nez 22 tun pelet, které se svou
vyhfevnosti pfiblizuji hnédému uhli.
Vytapéni peletkami ndm pokryje vice nez
polovinu naklad na vytapéni!

Pelety jsou spalovany ve specialnim kotli
Petrojet 50 kW konstruovaném pro spalo-
vani rostlinnych pelet. Kotel pini, podle po-
uzitého paliva, emisni limity tfidy 4-5. Je
pfipojen na zasobnik teplé vody o objemu
3 m?, odkud je tepla voda rozvadéna po bu-
dové Mlaty a vyuziva se k topeni a pfipravé
TUV. Tento kotel nahradil stavajici SpiCkovy
zdroj vyuzivajici jako topné medium pro-
pan. Presli jsme tak z vyuzivani neob-
novitelnych zdroji na obnovitelné — zlepsili
jsme tak vlastni uhlikovou bilanci. Oxid
uhlicity, ktery vznika pfi spalovani pelet, se
navic vzhledem k rostlinnému plvodu pali-
va nezapocitava do limit( jednotlivych pro-
ducent CO2. Rostlina béhem svého rlstu
odcerpava oxid uhli¢ity z atmosféry, jeho
uvolnénim pfi spalovani nedochazi tedy
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Pro Pavla Kacera a maagazin Fresh TIME -
Prosperita (11/2020) Josef Dvordcek uved!:
,,Nasim snem je, stat se bezodpadovou firmou.
Svym podnikem chceme byt pofad inspiraci
ostatnim. Byli jsme priikopniky ekologického
zemédeélstvi a jsme jimi nyni diky praci na
obalovych materidlech a chceme jimi zistat
iv budoucnu.”

k navySovani obsahu oxidu uhli¢itého
v atmosfére.

FRCIME (NEJEN) NA BATERKY

| v rdmci dopravy hledame udrzitelngjsi
cesty. V roce 2013 byly firmou pofizeny
prvni automobily na CNG pohon. Dnes
jezdi celkem 8 automobild na CNG a ma-
me také dva elektromobily (Volkswagen
E-Golf a Renault Twizy) a elektrokolo.
PFimo v aredlu je k dispozici také nabijec-
ka pro elektroauta.

Také diky mnoha zaméstnancim z bliz-
kého okoli, ktefi do prace chodi pésky, jezdi
na kole ¢i vyuzivaji hromadnou dopravu, se
nase uhlikova stopa drzi pomérmné nizko.

Josef Dvoracek

ZDROJ: web Sonnentoru

https://www.sonnentor.com/cs-cz/o-
nas/bio-a-trvala-udrzitelnost/snizujeme-
uhlikovou-stopu
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JEDNORFAZOVE ROUSKY - VYHRA PRO VYROBCE,
POHROMEA PRO PROSTREDI

nes uz prakticky vSichni vime, Ze

koronavirus COVID 19 se Sifi
témér vyhradné kapénkovou infekci a
dotykanim se ploch, na které kapénky
spadly. Kapénky vypousti ¢lovék do
vzduchu pfi hovoru, kaslani a
obzvlasté pri kychani a zpévu. Protoze
rousky uc¢inné brani jak vypousténi
kapének do vzduchu, tak i jejich vde-

mu prostredi, protoze: co s témi vyhozeny-
mi? U nas konci zpravidla ve spalovnach,
kde sice produkuji vyuzitelné teplo, ale
také klima ohrozujici emise. Horsi je to v
pfimofskych zemich, kde se obrovska
mnozstvi pouzitych jednorazovych rousek
a rukavic hromadi na plazich a dostava do
more. Vznikl pro to i novy termin: Covid
pollution (Covidové znecisténi).

A\

Our coronavirus waste is
now ending up in the ocean

chovani, je noseni rousek zakladnim
nastrojem proti Sifeni infekce. Jen
vyjimeéné se infekce Sifi vdechnutim
volné ve vzduchu poletujicimi viry. K
tomu miize dojit v uzavienych pros-
torach s klimatizaci s cirkulaci
vzduchu, v némz se kapénky vyparuji a
zbyde z nich ve vzduchu jen virus. Ten
je tak maly, Zze ho latkové nebo Spatné
sedici chirurgické rousky nezachyti a
vydrzi ve vzduchu infekéni do 3 hodin.
Ty kapénky, které clovék vypousti do
vzduchu, vSak zachyti i ty nejobyce-
jnéjsi a nejlevnéjsi rousky.

Pfi jarni viné epidemie byl rousek
nedostatek a byly drahé. Jarni epidemii v
podstaté zastavily doma vyrobené rousky.
V nasledujicich mésicich se vSak ve svété
i u nas rojily inovace i vyrobci a dnes je na
trhu jiz nepfehledné mnozstvi nabidek
rouSek jak ¢eské, tak i zahrani¢ni vyroby.
Certifikované i necertifikované, s riiznym
poctem vrstey, v luxusnim médnim prove-
deni a v cenach od 2,60 K¢ do asi 600 K&
za Kkus, jak se Ize presvédcit na internetu.

Vyrobni cena rousky je mnohonasobné
niz8i nez cena pro koncového zakaznika,
kterda se v sklada skoro jen z obchodni
marze a ceny sluzeb spojenych s balenim,
dopravou a prodejem. Pro vyrobce a
obchodniky jsou tak rousky extrémné
lukrativnim  zbozim, tim spiSe, Ze
doporucuiji, aby se rousky, zejména ty lev-
néjsi, po pouziti vyhodily a pokazdé se
pouzily nové. To sice prospiva obratu, eko-
nomice a rlstu HDP, na druhé strané ale
zatézuje rozpocCet zdravotnickych zafizeni
i rodin a zejména pusobi problémy Zivotni-
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Nemusi to byt. Ve vyspélych zemich se
nyni stale vice propaguji vicenasobné
pouzitelné rousky, zejména ty drazsi. Ale
i ty ,jednorazové“, af uz jsou to rousky
nebo respiratory, se daji dobre dezinfiko-
vat a pouzit opakované bez ztraty ucin-
nosti. Napf. Tym védcl na Stanfordské
univerzité srovnanal vliv riznych zplsobu
dezinfekce na ucinnost respiratord. Ta
zavisi hlavné na funkci prostfedni ze tfi

k ekologii

vstev, sestavajici z nanovlidken s trvalym
elektrostatickym nébojem, ktery uchyti
nanocastice  (viry) na  vlaknech.
Certifikované jednorazové rousky maji
také obdobnou U&innou wvrstvu z
nanovlaken, takze vysledky plati jak pro
respiratory, tak pro rousky. Vysledky Ize
shrnout takto:

Dezinfekce parou, alkoholem nebo chlor-
nanem sodnym (coz je Savo) neni ucelné,
protoze vedla k rychlé ztraté ucinnosti,
pravdépodobné ztratou elektrostatického
naboje nanovlaken. LepSi byla dezinfekce
UV-zarenim, ktera umoznovala az 20na-
sobné pouziti, ale mirné poskozovala téz
material. Nejlepsi metodou byla dezin-
fekce ohfevem na 75 °C v suchém
vzduchu (30 % r. v.) po dobu 30 minut.
Tuto proceduru bylo mozno opakovat 50
teplota 85 ‘C se vysledkem neliSila od
75°C.

Je tfeba si uvédomit, Zze ucinnost, na
zakladé které se certifikuji jak rousky, tak i
respiratory, se vztahuje na propousténi
¢astic o velikosti koronaviru Covid 19. Ten
se v8ak prenasi témér vyhradné tisicina-
sobné vétSimi kapénkami, které jsou
spolehlivé zadrzovany i béznymi tkanina-
mi bez nanovlaken.

Vime-li, Zze teplota 75 ‘C neposkodi
vrstvu nanovldken ani vnéjsi tkaninu
rousSky nebo respiratoru, mizeme klidné
desinfikovat své rousky vlozenim do trou-
by vyhfaté na tuto teplotu po dobu 30
minut a nemusime se obavat ani mirného
prekroceni této teploty.

A kdo nema troubu s nastavenim teploty
a ma rousek nékolik, tak staci kdyz rousku
po pouziti ulozi na dva dny na bezpecné
misto, protoze koronavirus nepfezije na
tkaniné déle.

Erik Schwarzbach

e

Letosni rocnik soutéZe Strom roku je vyjimecény hned ze dvou divodi. NejenomZe se pred

zaslouZilé kmety vehnal na prvni misto nejmladsi strom pfihlaSeny do prehlidky, ale zaroveri
je to letos poprvé, kdy se vitézem stal strom ovocny. Prvenstvi mezi ¢ceskymi stromy si totiz

letos odndsi Jablon u Lidmantd z Machova na Nachodsku.

Nadace PARTNERSTVI
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PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Kde bych nasel ibiSek v prirodé? Ma lé€ivé ucinky?

Hledat ibiSek (Althea off. L.) v nasSich
zemépisnych Sirkach v pfirodé by moh-
lo byt velice svizelné. Snad jesté tak na
slaniskach Baltu. Veskery ibiSek pouzi-
vany k lécbé pochazi z kultur, kde se
péstuje. Domovem ibiSku jsou zemé
okolo Kaspiku, Cerného a Stfedozem-
niho more.

K |é¢bé se pouziva kofen, listy a kvéty.
Kofen je tfeba susit rychle, at uz pfiroze-
nym ¢i umélym teplem, protoZe jinak snad-
no plesnivi. Listy a kvéty se trhaji mladé
a susime je rychle ve stinu.

Hlavni G¢innou latkou ibisku jsou slizovité
latky, dale 35 % Skrobovin, cukry, pektin a mi-
neraly. Listy a kvéty obsahuji méné slizovych
latek, ale zato trochu éterickych olejl.

IbiSek je jako lé€iva rostlina znam uz od
antiky, ale stoleti na jeho léCivosti nic ne-
ubrala. Slizové latky plsobi tiSivé pfi zané-
tech zaludku a stfev, sliznice Ust a krku.
Uplatiiuje se také proti kasli — usnadriuje
vykaslavani. Pasobi tiSivé pfi chronickém
astmatu a pfi emfyzému plic. Slizové latky
tvofi na zanétlivych sliznicich film, pod kte-
rym se zanét lIépe zahoji. Pfi poranéni ki-
ze, abscesech a jinych hnisavych proce-
sech na pokozce pUlsobi tlumivé horky ob-
klad z odvaru ibisku.

IbiSkovy Caj se pfipravuje ponékud
zvlastnim zpusobem: 2 ¢ajové Izicky fe-
zaného korene ibisku se preliji 1/4 | stude-

Lektvar na véstecké sny

Potreby: 2 dily rdzovych okvétnich
platka, 1 dil pelynku cernobylu, 1 dil
maty peprné, 1 dil jasminovych kvétd,
1/2 dilu skorice

Smichejte, dejte 1zicku smési do hrnku,
zalijte vrouci vodou a nechte par minutek
vylouhovat. Vypijte pred ulehnutim
k spanku pro vyvolani vésteckych snu.

Recept ovéren neni, vyzkousSejte
o vanocnich svatcich...

né vody, necha se 1/2 hodiny ustat a bé-
hem toho ¢asu se nékolikrat zamicha. Ke
konci vyluhovani se zamicha poradné
a precedi pfes hustou latku. Az pred pitim
se ohfeje na teplotu vhodnou k piti. Tento
Caj se pije neslazeny pfi onemocnénich
zaludku a stfev. Lze jej pouzit i ke kloktani
a k obkladim na rany. Pije-li se ¢aj proti
kasli, 1ze jej pfisladit medem.

Zvlastni rada pana lékarnika Mannfrie-
da Pahlowa ze SRN: Jelikoz se ibiskovy si-
rup vetsinou v Iékarnach neprodava, proto-
ze se snadno kazi, Ize jej udélat doma. Dva
gramy hrubé nakrajenych kofent ibiSku da-
me na filtr a pfelévame smési 1 g vinného
octa a 45 g vody. Voda, ktera protekla, se
ihned znovu prolije ibiSkem — opakujeme
stale jednu hodinu. Ziskané mnozstvi
37 g tekutiny se zahusti 63 g cukru a pova-
fi, do doby nez se se cukr v tekutiné rozpus-
ti. Cisla jsou pomérova, daji se nasobit.

Z listl je mozno uvarit kasi, ktera poslou-
Zi k 16€bé ran. KaSe z kvétu varena s me-
dem je vybornym odkaslavacim prostred-
kem. P¥i bolestech v krku se zvyka syrovy
kofen. Vedlejsi Ucinky pfi Iécbé ibisSkem
neexistuji — jen je tfeba dbat na kvalitni
drogu, nesmi byt plesniva.

Waltraud GREGOROVA

DOTAZ

Boli mne ¢asto hlava, ale ani nové
Eteci bryle mi nepomohly...

V prvni fadé by bylo nutné védét, kdo
bryle predepsal a kdo vabec urcil, ze typ
bolesti hlavy pochazi z toho, Ze nosite
nevhodné bryle.

Pokud by se snad stalo, ze vam bryle
nékdy vyhovuji a jindy zase ne, tfebaze jde
o stale stejné, byla pfic¢ina v poruse krev-
niho obéhu v okoli oka az v oblasti zatylku,
napf. pfi bloku kréni patere. Stejné dobre
muze porucha prokrveni vzniknout vlivem
psychiky, napf. v silné stresovém dni
vidime hife, protoze vse je kfeCovité sta-
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zené. Naopak, je-li den pohodovy, bryle
sedi vyborné a da se celé hodiny pohod!-
né cCist!

Ale stanou se i pfipady, ze si nemocni
stézuji na bolesti hlavy a posléze se prijde
na to, ze bolesti jsou vyvolany nevhodnymi
brylemi — totiz nevhodnymi obrouckami. Je
tfeba zajit za optikem a nechat si bryle
upravit, aby netlacily — bolesti hlavy pak
obvykle v kratké dobé vymizi. Stejné
otlaky a bolesti v okoli mista tlaku mohou
vyvolat i rizna naslouchadla.

Samotné otlaky se daji dobfe zahojit
jednoduchymi prostfedky — namazat
mésic¢kovou nebo febfiCkovou masti.

WG
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KOUPELE

U koupeli je to podobné jako
s obklady. Pouzivaji se odvary by-
lin podle toho, jakého uéinku
chceme docilit. Napfriklad:

KOUPELE POSILUJICI

Pridavame odvary z puskvorce,
vSech tFi druhu pelyrniku, me-
duriky, vSech druhti maty, myrty,
vonny z citronového muskatu,
Salvéje, materFidousky, tymianu,
febficku atd.

KOUPELE UKLIDNUJICI
POKOZKU

Odvary z ibisku, jitrocele, Salvé-
je, violky tribarevné (= polni ma-
ceska), listi bFizy, heFmanku,
preslicky. Uklidiujici koupel je
vhodna pred spanim. Po koupeli
se lehce premazeme no¢nim kré-
mem.

KOUPELE PROKRVUJICI

K nim poslouzi odvary z borovi-
ce, riize, rozmarynu, routy, rdesna
peprného. Tuto koupel uvitaji lidé,
které stale zebou ruce a nohy, coz
znamena, ze periferni prokrveni
vazne.

KOUPELE OMLAZUJICi

Odvary ze zlatobylu, chmele,
bobkového listu, lipového kvétu.
Koupele se provadéji kazdy treti
den po dobu jednoho mésice.

Chceme-li udélat takovou koupel
se vSemi UCinky, staci od kazdé
doporucené lazné na ten ktery uci-
nek vzit jednu bylinu: meduriku,
preslicku, razi a lipovy kvét.

USTNi KOSMETIKA

Jak si pfipravime domaci ustni
vodu?

Bud’smichame lihovy vyluh bylin
s vodou Ci pouzijeme jen vodny
odvar byliny samotny. Lze k tomu
pouzit tyto byliny: kuklik méstsky,

v

FebFicek, skofrici, hiebicek.

Na vsSechny druhy sliznic Ize
pouzit tyto byliny: fenykl, matu,
myrtu, Salvéj, zindavu, kuklik,
mydlici, hfebicek, lipovy kvét.

MASTNA PLET

Natirat lihovym vyluhem fepiku
nebo vodnym odvarem z vrby bilé,
matefidousky, kvétu podbélu
a listu jmeli.
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NEBOJTE SE CELOZRNNEHO VANOCNIHO PECENI

V nasi rodiné je celozrnné vanocni pecivo domaci ,klasikou“ jiz 40 let.

Dobroty moji milované babi¢ky Kristy jsem postupné upravila ,,do
celozrnna“, ubrala tuku a cukru a pridala hodné lasky, a tak dnes jiz dcera
a vnuéky jsou ,,celozrnné pekarky“ s velkym nad$enim. Chut peéiva vylepsi-

la Spaldova mouka, ktera doda pecivu ofiSkovou vini a je i zdravéjsi nez
mouka pseni¢na, perni¢ky jen z zitné mouky a pro snachu celiaticku pecu i
z prirodné bezlepkovych mouk (pohankova, jahelna, kukufiéna, séjova aj.)

Dveé vydani knizky s nasimi celozmnymi re-
cepty s nazvem ,Celozmné vanocni a slav-
nostni pecivo“ se prodavaly na destitisice.
Naposledy je zvefejnén vybér téch nej-
osvédcenéjsich receptu v sesitu ,,Celozmné
vanocni pecivo“a sesit je stale v kurzu.

Zkuste tedy rodinku prekvapit novymi
druhy cukrovi, jisté se dockate pochvaly...
druhy peciva u slavnostniho stolu neroz-
vijejte teorie o zdravé vyzivé — to se
o svatcich veétSinou s kladnou odezvou
nesejde. U novych hostl nic nefikejte a
jen se téste ztoho, jak jim Vase cukrovi
chutna, a celozrnné tajemstvi receptl
prozradte tfeba az pozdéji.

Krasné Vanoce, ale i jiné svatecni
i vSedni dny Vam preje

Pavia Mom¢éilova

KDY ZACIT S CELOZRNNYM
PECENIM

Celozrnné vanocni

¢i jiné slavnostni

nechat ,zalezet, aby zméklo, je viacné
a kfehké brzy po upeceni. PeCu jej tak
jeden az dva tydny pred Vanoci, zalezi na
druhu, naplnich a hlavné na ¢asu a pros-
toru pro peceni.

Spaldova VANOCKA
pro zacate€niky

& POTREBUJETE

# 500 g Spaldové nebo pSeniéné mouky
hladké celozrnné # 30 g ¢erstvého drozdi
90 g slunecnicového oleje e 80 g pfirodniho
cukru # asi Gturt litru mléka nebo vody
50 g sojové mouky hladké plnotuéné nebo
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2 Zloutky # Gtvrt 1Zicky soli # 1 tableta neSu-
mivého Celaskonu # vanilka, citronova kiira,
Spetka musSkatu s 60 g loupanych mandli s
60 g rozinek 3 papir na peceni 3 Zloutek na
potieni 3 mandlové lupinky na posypani

& POSTUP
1 Mandle pokrajejte na nudlicky, rozinky
sparte a nechte okapat. V mise
smichejte mouku, cukr, sll, strouhanou
citronovou karu, rozdrceny Celaskon
a koreni. V mléce rozkvedlejte vejce
a drozdi a spolu s olejem vSe postupné
smichejte s mou¢nou smési. Tésto
vypracuijte ruéné nebo v kuchyriském
hnétaci. Nakonec na valu zapracujte
rozinky a mandle.
2 Tésto dejte do misy a nechte pfikryté
zvolna vykynout. Kdyz zdvojnasobi
objem, dejte jej na val, zlehka propra-

cujte, utvorte prameny a splette je ve
vanocku. Kazdou vrstvu vanocky
potfete vejcem rozslehanym s trochou
mléka. Pak preneste vanocku na plech
vyloZeny papirem na peceni a dejte
znovu vykynout. Nakonec potfete
vanocku zbylym rozslehanym vejcem
a posypte mandlovymi lupinky.

3 Pecte v dobre vyhraté troubé (200 °C)
nejprve zprudka. Kdyz povrch vanocky
lehce zruzovi, snizte teplotu na 155 az
160° C a vanocku zvolna dopecte.
Propeceni zkontrolujte vpichem Spejle.
Prochladlou vanocku zabalte do
kuchyriské félie a nechte den, dva zalezet.

Nas tip
Tésto na celozrnnou nebo bilou ,super-

vanocku“ si muzete pfipravit v automa-
tické domaci pekarné, a pak vanocku

uplést na valu a upéci v troubé. Budete
prekvapeni, jak bude krasna a chutna.

Navic si uSetfite spoustu €asu nejen
hnétenim tésta, ale také ,hlidanim* sprav-
ného kynuti.

Celozrnné PRACNY

& POTREBUJETE
# 350 g Spaldové mouky celozrnné # 200 g
masla neho rostlinného tuku (Hera, Perla, Rama)
# 120 g hnédého piirodniho cukru 3 140 g mle-
tych oprazenych liskovych ofiSkii # 30 g kakaa
# pil IZicky skofice # par IZic vody
: -

& POSTUP

1 Na valu smichejte, cukr, kakao, kofeni (popf.
citronovou strouhanou kuru) a oprazené
a mleté ofiSky nebo semena a viocky.

2 S tukem a nékolika Izicemi vody
vypracujte vla¢né a tvarné tésto. Nechte
nejméné pull hodiny v ledni¢ce zalezet.

3 Tésto rozvalejte na valecek, pokrajejte
na kousky a natlacte do pracnovych
formicek.

4 Upecte v troubé pfi teploté 160°C asi

20 minut do rGzova. Teplé tvary

z formic¢ek opatrné vyklepnéte na misu

a lehce pocukrujte.

Babicciny celozrnné
ZAZVORKY

Cukrovi z prastarych receptaft, lehké
a pro zimni obdobi velmi vhodné. Neob-
sahuje Zadny tuk a zazvor nas organismus
pékné uvniti’ prohfeje.

& POTREBUJETE

# 300 g pSenicné nebo Spaldové mouky
hladké celozrnné sk 200 g svétlého jemného
pfirodniho cukru # 2 vejce + 1 Zloutek 3 25 g
mletého suSeného zazvoru # na Spicku noze
amonia # papir na peceni 3 hladka mouka na val




& POSTUP

1 Cukr, vejce, zZloutek a mlety zazvor Sle-
hejte, az dostanete husty krém.
Pfidejte mouku, kterou jste smichali
s amoniem (kypfidlo koupite v drogerii).

2 Na valu posypaném hladkou moukou
tésto rozvalejte na tloustku asi 6 mm
a vykrajejte tvary zazvorkd, hvézdicek,
stromecka aj.

3 Tvary pfeneste na plech vylozeny
papirem na peceni a pfipravené
zazvorky nechte v kuchyni do rana
(nebo alespon 3 hodiny) oschnout.

4 Nakonec zazvorky upecte ve velmi
mirné troubé (do 150 °C) do ruzZova.
Tvary pékné vyskoci.

KOSICKY z celozrnného
tésta se slunecnici

& POTREBUJETE - na 40 az 50
kosicku
# 420 g Spaldové nebo pSenicné mouky
celozrnné s 250 g masla nebo rostlinného
tuku (Hera, Perla, Rama) s 120 g hnédého
pfirodniho cukru 3 nékolik IZic vody
& POSTUP
1 Na valu zpracujte z pfipravenych
surovin pruzné hladké tésto. Dejte je
do mikroténového sacku do chladnicky
na nékolik hodin odpocinout.
2 Tésto rozvalejte na plat o tloustce asi
3 mm a naplnte formicky tvaru koSicka.
PInéné koSicky jsou pékné i z formicek
jinych tvar( — srdicka, obdélnicky,
kyti€ky, musle apod.
3 Kosicky upecte na plechu pfi teploté
160 °C do rGizova. Za tepla tvary
z formiCek opatrné vyklopte a prochladlé
naplite slune¢nicovou naplini.

Slunecnicova napln do kosicku

& POTREBUJETE

# 60 ml slunetnicového oleje % 100 g
Spaldové mouky celozrnné #* 150 g slunecni-
covych jader 3 60 g kakaa s 100 g medu
asi 200 ml vody

S POSTUP
1 Slunecnicova jadra oprazte na panvi do
voflava. Prochladla pomelte v mixéru
na jemno.
2 Z mouky a oleje usmazte velmi svétlou
jisku. RozSlehejte ji se studenou vodou
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a pak za stalého michani povaite 8
minut, az dostanete hustou kasi.

3 Pridejte med, kakao a mleta oprazena
slunecnicova jadra a vSe dobie
promichejte, nechte vychladnout.

4 Prochladlou naplni plfite koSi¢ky. Shora
je posypte strouhanymi jadry, ozdobte
seminky, mandlemi a proslazenym
ovocem. Cast sluneénicovych ko$igki
mUzete polit Cokoladovou polevou
a sypat mletymi jadry.

OFigkové KRUPINKY
od Mariky

& POTREBUJETE

# 4 bilky s Spetku soli # 70 g svétlého
pfirodniho cukru 3 140 g pSenicné neho
Spaldové mouky celozrnné # 80 g celych
jader liskovych ofiski

Na formu: Rostlinny tuk a polohruba
mouka

& POSTUP

1 Z bilkd uSlehejte se Spetkou soli tuhy
snih. Zaslehejte cukr, zlehka vmichejte
mouku a nakonec rovhomérné zami-
chejte celé sucha jadra liskovych
ofiskud.

2 Chlebickovou formu vymazte tukem
a vysypte polohrubou moukou.
Pripravené tésto s ofiSky peclivé rozlozte
po celém dnu formy. Ve velmi mimé
troubé upecte ,chlebitek” do rlizova a
nechte jej ve formé vychladnout.

3 Prochladly ,chlebicek” zabalte do
latkového ubrousku a dejte na 24 hodin
do chladna (napf. do spize) odpocinout.

4 Druhy den ,chlebicek” nakrajejte
ostrym noZem nebo krajeCem na chle-
ba na velmi tenké platky (tloustky 1 az
2 mm). Platky rozloZte na plech a dejte
znovu péci do mirné vyhraté trouby, az
zacnou platky lehce hnédnout. V té
chvili je pecivo hotovo. Vyjméte je
z trouby, nechte vychladnout a skladujte
na suchém misté.

NaSe tipy

KFupinky od Mariky jsou velmi chutné,
kfupavé a vonavé.

Neobsahuji na rozdil od vétSiny sva-
te¢niho peciva zadny tuk, také cukru je v re-
ceptu relativné malo. A tak si na kifupinkach
mizeme pochutnat bez vycitek a obav
o linii.

Babiééiny ULKY
pro pilné véelky

Recept na ulky z vlasskych ofechl je
hodné stary. Pry se pfipravovaly v hrabéci

kuchyni kdesi na Moravé. Ulky nasi
babicky ,dostaly“ kazdého!

& POTREBUJETE
# 100 g jader vlasskych ofechii s 100 g
prazenych pseniénych klicki s 50 g sdjové
mouky hladké pInotuéné s 160 g praSkového
cukru # 1 sacek vanilkového cukru s 1 kvalit-
ni ¢erstvé vejce % 40 kusi amarantovych neho
détskych kulatych piskotii
Naplr: Nastavovany maslovy krém kavovy
& POSTUP
1 Séjovou mouku na sucho na panvi
oprazte do vonava. Ofechy pomelte
hodné na jemno. Smichejte prochlad-
lou séjovou mouku, mleté ofechy,
klicky s cukrem a vanilkovym cukrem.
Pfidejte vejce a vypracujte tvarnou
hmotu (podobné konzistence jako mar-
cipan). Je-li hmota Fidsi, pfidejte jesté
trochu kli¢kd nebo ofech.

2 Z hmoty udélejte valeCek, nakrajejte jej
na kousky a tvarujte dfevénou nebo
plastovou formi¢kou na vosi hnizda
ulky. Kousky hmoty smocte v pras-
kovém cukru, vilacte do formicky
a koncem varecky protlacte do hmoty
dllek pro napln.

3 Korpusy na ulky nechte v kuchyni den,
dva oschnout. Pak je naplrite kavovym
nastavovanym maslovym krémem.
Naplnény ulek vzdy pfilepte na
pfipraveny piskot.

4 Z uvedeného mnozstvi se pfipravi
nejméné 40 dlka. Ulky pripravujte az
par dni pfed Vanoci, aby byl krém Cerstvy.

Orientalni MAROKANKY

& POTREBUJETE

# 250 ml mléka % 80 g hnédého pfirodniho
cukru s 40 g pSenicné nebo pohankové
mouky celozrnné s 100 g proslazeného ovoce
# 100 g jader ofechii a mandli % 50 g
proslazené dyné nebo rozinek % papir na
peceni ;

Popf. poleva: Gokoladova
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& POSTUP

1 V&tsi ¢ast miéka s cukrem privedte v hm-
ci s nepfilnavym dnem k varu. Ve
zbylém mléce rozkvedlejte mouku,
smés vlijte do vrouciho mléka v hrnci,
proSlehejte a vafte do zhoustnuti na
kasi. Kasi nechte trochu vychladnout.

2 Ovoce a ofechy pokrajejte na drobné
kousky, rozinky spafte, promyjte vodou
a osuste. VSe pak vmichejte do
vlazného tésta.

3 Plech vylozte papirem na peceni. LZi¢-
kou tvorte z pfipravené hmoty na ple-
chu hromadky velikosti ofechu. Pecte
v miré vyhfaté troubé do svétle hnédé
barvy.

4 Hromadky se rozpecou na placicky. Ty
jesté za tepla sejméte z papiru a nechte
na situ nebo prkénku vychladnout.

Celozrnné PERNICKY
— hned k jidlu

& POTREBUJETE:

# 200 g Zitné mouky celozrnné # 200 g
pSenicné nebo Spaldové mouky celozrnné
hladké s 100 g medu 3 100 g pfirodniho
cukru s 2 malad vejce % 50 g masla neho
jiného tuku s 1 IZicka jedlé sody 3 1 IZice
kakaa # papir na peceni.

Pernikové kofeni: # 3 mleté hiehitky s 1/2
IZicky mletého anyzu # 1/2 Izicky mletého
fenyklu sk 1/2 I1zicky mleté skofrice.

Na potfeni: 1/2 vejce.

& POSTUP
1 Ve vétsi mise smichame mouky, cukr,
kakao a koreni.

2 Tuk a med rozpustime a nechame
vychladnout.

3 Do vychladlé smési pfidame sodu roz-
pusténou v malém mnozstvi vody a vej-
ce a vSe pfidame k mou¢né smési.

4 Zpracujeme tésto tuhé asi jako tésto na
nudle a nechame pfes noc odpocinout.

5 Tésto vyvalime na plat tl. 5 mm a vy-
krajujeme z néj tvary, které klademe
na plech vylozeny papirem na peceni.
Pfed pecenim potfeme rozkvedlanym
vejcem.

6 Zdobime pulkami mandli, dyriovymi
a jinymi semeny nebo po upeceni
bilkovym zdobenim. PeCeme zvolna
ve stfedné teplé troubé.
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INDIANSKE medailénky

& POTREBUJETE

# 200 g Spaldové mouky celozrnné 5150 g
hnédého titinového cukru s kousek vanilky
# pll sacku prasku do peciva % Spetka soli
# 80 g masla nebo 80 ml sluneénicového
oleje # 1vejce # celkem 150 g jader ofiskii,
arasidi, loupanych semen, proslazeného
a suSeného ovoce, rozinek - vSe podle chuti
# vejce na potreni s hnédy cukr na posypani
# hladka mouka na val 3 papir na peceni

&~ POSTUP
1 Mouku, prasek do peciva, cukr a sul
peclivé na valu promichejte. Udélejte
dudlek, rozklepnéte vejce, pridejte

zméklé maslo nebo olej, vnitfek
vanilkového lusku a na drobno
nasekana jadra a ovoce. Ze vSeho
zpracuijte tésto, je-li tfeba, pfidejte par
1ziCek vody. Tésto dejte nejméné na
dvé hodiny do chladna odpocinout.

2 Pak na pomou¢eném valu vyvalejte sil-
néjsi plat (il. asi 6 mm) a vykrajejte
kolecka. Pfeneste je na plech vylozeny
papirem na peceni, potfete rozsle-
hanym vejcem a posypte hnédym
cukrem.

3 Medailonky upecte ve stfedné vyhraté
troubé do zlatova. Prochladlé indianské
medailonky ulozZte do uzaviratelné kra-
bice nebo do6zy. Vydrzi (pokud Vam je
déti nesnédi) i mésic, dva Cerstvé.

Jablkovy SALAM

& POTREBUJETE
# 500 g oloupanych jablek bez jadFinci
500 g hnédého prirodniho cukru # 2 citrony

# 250 g ofechd a ofiSki podle chuti
praskovy cukr na obaleni

Pripravte alespon tyden pfed Vanoci.

& POSTUP

1 Cukr svaite s trochou vody na nit. Do
hustého horkého cukru dejte na drobno
nakrajend jablka a $tavu a karu ze
dvou citrénu. Varte bez poklice a za
Castého obraceni, az je hmota velmi
husta.

2 Pak pridejte na jemno posekané
ofechy a jesté varte tak dlouho, az
hmota odpadavéa ode dna. Pak ji vyk-

i SRS B S
lopte na val posypany praskovym
cukrem.

3 Z jablkové hmoty vytvorte dva valecky
o priméru asi 3 cm a nechte je na
suchém misté na prkénku posypaném
praskovym cukrem tyden oschnout. Za
nékolik dni nakrajejte jablkovy ,salam®
pficné na kousky.

Nas tip

Hmotu na jablkovy salam mozete dat

v silngjsi vrstvé mezi dortové oplatky,

zatizit a pfed Vanoci nakrajet na obdél-

nikové fezy.

Amarantové OVALKY
bez lepku

& POTREBUJETE

# 200 g bezlepkové moucné smési Jizerka
nebo pohankové mouky # 50 g sdjové mouky
hladké pInotucné # 40 g amarantové mouky
# 120 g masla 3 60 g cukru 3 vanilkovy cukr
# 30 g kakaa # 40 g mletych loupanych man-
dli nebo ofechii % $tava z citronu s kiira
z hiocitronu

Naplri: 100 g Eerstvého masla # 50 g
praskového cukru 3 50 g okolady bez lepku

Na zdobeni: 100 g ¢okolady hez lepku %
IZice amarantovych seminek

& POSTUP
1 Na valu smichejte cukr, vanilkovy cukr,

kakao, mleté mandle, strouhanou cit-
ronovou kdru a vSechny mouky.
Pridejte zméklé maslo a s citrobnovou
gtavou vypracuijte hladké tésto. Dejte je
v mikroténovém sacku na 1 hodinu do
chladni¢ky odpocinout.




2 Na valu pomouc¢eném bezlepkovou
moukou vyvalejte plat, tvofitkem vykra-
jejte ovalky a pokladejte je na plech
vylozeny papirem na peceni.

3 Ovalky pecte v troubé predehraté na
200 °C asi 10 minut do vonava.

4 Prochladlé ovalky spojte krémem, ktery
jste si pfipravili vyslehanim masla,
cukru a zméklé Cokolady. Potrete
Cokoladou rozpusténou ve vodni lazni
a posypte amarantovymi seminky.

Vanoéni JABLKOVY PAJ

& POTREBUJETE

Tésto:

# 200 g Spaldové mouky hladké s 100 g
masla nebo Hery # Spetka soli a nékolik IZic
vody (na jeden menSi plech)

Napln:

# 1 kg jablek % $tava z 1 citronu % kiira
z pilky citronu s 2 vanilkové pudingové
prasky 3 cukr podle chuti # vejce na potreni

S POSTUP

1 Omyta jablka zbavte jadfincd. Z doma-
ci nebo bioprodukce je nemusite
loupat, z béZné obchodni sité slupku
oloupejte a jablka nastrouhejte na
hrubém struhadle do misy. Hned
pfidejte citronovou $tavu a jemné
strouhanou kiiru, pudingové prasky
a cukr podle chuti.

2 Z mouky a ostatnich surovin zpracuijte
vlaéné a pruzné tésto. Polovinu
rozvalejte na obdéinik podle velikosti
plechu a tésto na néj preneste.
Propichejte vidlickou. Dejte do trouby
vyhfaté na 170 °C asi 10 minut zapéci.

3 Druhou polovinu tésta zatim rozvalejte
na stejny rozmér. Na pfedpeceny kolac
naneste pfipravena jablka a pokryjte je
druhym platem tésta. Také je pro-
pichejte vidlickou a potrete rozsle-
hanym vejcem.

4 P3j pecte v troubé vyhfaté na 160 az
170 °C asi 30 minut do zlatova. P3j je
pfijemnou a zdravou obménou tradic-
niho vanocniho jablkového zavinu.
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Parizské ORISKY

& POTREBUJETE

# 400 g pSeni¢né nebo Spaldové mouky
celozrnné # 150 g jader vlasskych ofechii
250 g masla nebo rostlinného tuku (Hera,

Rama) # 120 g hnédého pfirodniho cukru
40 g kakaa 3 nékolik IZic vody

Parizsky krém: # 3 kvalitni Gerstva vejce sk
150 g praskového cukru # 50 g kakaa s 250 g
masla # IZice rumu

S POSTUP

1 Mouku smichejte na valu s jemné nas-
trouhanymi ofechy, hnédym cukrem
a kakaem. Pridejte zméklé maslo
a s nékolika Izicemi vody vypracujte
hladké pruzné tésto. Tésto dejte
v mikroténovém sacku na hodinku do
chladni¢ky odpocinout.

2 Téstem naplnite formicky tvaru pulek
ofisku a pecte je v troubé vyhraté na
160 "C asi 20 minut do rdZova.

3 Prochladlé pulky ofiskd hojné napliite
vychladlym pafizskym krémem, spojte
a nakonec pocukrujte.

4 Priprava pafizského krému: Cukr usle-
hejte s celymi vejci do hladkého krému.
Pak zaslehejte kakao, horké rozpusténé
maslo a popf. pfidejte trochu rumu.

SIunec':nicové’ HRUDKY
BEZLEPKOVE

& POTREBUJETE

# 150 g loupanych sluneénicovych semen
# 50 g medu 3 150 g suché instantni jahel-
né nebo ryzové kase s popf. 2 lZice kvalit-
niho rumu nebo silné kavy s sucha instantni
kaSe nebo kakao na obaleni

& POSTUP
1 Semena oprazte nasucho na panvi,
pomelte na mixéru a v misce smichejte
s instantni kasi.

2 Pfidejte med a rum nebo kévu a vymi-
chejte tésto. Z tésta tvoite hrudky nebo
kuli¢ky, obalte v suché instantni kasi
nebo kakau a dejte do ozdobnych
papirovych koSicka.

BILKOVE CUKROVI
s kliéky
& POTREBUJETE

# 2 bilky s Spetku soli % 100 g pfirodniho
cukru 3 100 g prazenych pSeniénych klicki
K tomu néktera z pfisad podle Vasi chuti:

# 30 g pikantni marmelady * 30 g kakaa
nebo carobu s 50 g prazenych ofechii, lou-
panych mandli, séjovych viotek apod. #
drobné sekané kandované, susené neho pro-
slazené ovoce # sekané rozinky a IZice rumu
aj. % papir na peceni

Na zdobeni:

Jadra liskovych nebo jinych ofiskad, pllky
mandli a vlaSskych ofechu, seminka slu-
necnice, dyné, seznam, kokos, kousky
sus$ené proslazené papaji, dyné, citrusové
kary, ananasu aj.

& POSTUP
1 Bilky usSlehejte se Spetkou soli a s cuk-
rem do husté hmoty. Pak zapracuijte
klicky. Kopecky mlzete upéci bez
dalSich pfisad, nebo pfisady vmichejte
jednotlivé do bilkového tésta s klicky.
2 Smési naplrite sacek se zdobiCkou
s vétSim otvorem a na plech vylozeny
papirem na peceni tvorte malé
kopecky (velikosti ofechu). Kopecky
shora ozdobte a zvolna upecte ve
velmi mirné troubé (145 °C) do rlizova.
3 Toto pecdivo mé jednu vyhodu. Pfipra-
vime si bilkové tésto s klicky a variaci
pfisad muzete pfi jednom peceni
pfipravit nékolik druhll peciva. Mlzete
takeé stfikat tésto na podklad z lineckého
tésta (upeceného do svétla) nebo na
tenka kolecka cukrarskych oplatkd.

CELOZRNNE RECEPTY OD PAVLY

Celozrnné

DOMACI KYNUTE
PECIVO puvty Momaitovs

®

MEDICA PUBLISHING

Pavla Moméilova

Spalda « Jeémen
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www.medicapublishing.cz
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Setkate-li se s nadSenym zahradkarem, pfinese vam to do Zivota svézi zazitek,
zvlasté, kdyz onen zahradkar je zena a s nadSenim vyklada o svych uspésich v pés-
tovani témér mystické rostliny, jakou je ,,svételny koren“, neboli jam €insky. Jarmi-
la Habrova sbira zkusenosti z jeho péstovani od roku 2011 a kvili nému navstivila
nékolik odbornych seminaft v CR i v zahraniéi. Pojmenovani rostliny napovida, Ze
snad by mohl svétélkovat, ale je tomu naopak, jak se dale doctete.

Jam €insky (Dioscorea batatas), zna-
my také pod oznacenim ,svételny koren,
je uz delsi dobu v biodynamickém zemé-
délstvi diskutovanym tématem. Rudolf
Steiner, otec biodynamikd, pfisoudil této
rostliné totiz vyznamné postaveni v oblas-
ti vyzivy lidstva, roli potraviny, ktera by
mohla rozhodujici mérou ovlivnit jeho vy-
voj. Zatim se ale ve vyznamné velkém
mnozstvi nepéstuje.

Po nezdarech s mnozenim a péstovanim

kofene v Bavorsku se svételny kofen do-
stal nakonec k Ralfu Rdssnerovi, jenz jej
v soucasnosti péstuje ve velkém rozsahu.
Z kurz(, které porada, si zkuSenosti pfi-
vezli ¢esti (i slovensti) fanousci a snazi se
kofen péstovat, mnozit a predavat zkuse-
nosti dal§im péstiteldm. Metoda vypraco-
vana Rdssnerem je certifikovana a koren
ma ochrannou znamku Lichtwurzel R. Tu
mohou pouzit jen péstitelé respektujici za-
sady biodynamického pfistupu.
_Pani Jarmile se podafilo ve vychodnich
Cechach dosahnout vypéstovani jamu
¢inského v délce asi 60 cm. Kofen je bily,
v priméru kolem 5 cm a s mnoha via-
secnicemi po stranach. Jednat se s nim
musi opravdu jako v rukavi¢kach, hlavné
pfi sklizni, je to totiz velmi kfehky Skrobovi-
ty Utvar. Ztvrdne az po nékolika tydnech.

Tajemstvi korene

Latinsky nazev Dioscorea batatas napo-
vida, ze by rostlina mohla mit néco spolec¢-
— bataty, ale ty jsou z jiné Celedi — povijnic.
Celed' Dioscoreaceae ma na 650 druhd...
(S nékterymi druhy se setkate v zahrad-
nictvich, rostlinu v kvétinaci mizete zakou-
pit, ale bez dlouhého kofene; jsou to vytr-
valé rostliny.) Celed pojmenoval Karl Linné
podle feckého lékarfe a filozofa Pedenia
Dioscorida. Nitky zminek o kofenu vedou
k feckym filozofim, k Platonovi a az k baj-
né Atlantidé.

Tento koren je schopen, dle Steinera, na-
savat svételny éter (co je svételny éter,
o tom se musite docist v autorovych filozo-
fickych publikacich), a proto by mohl byt li-
dem prospésny. Mél by nahradit brambory.
Nékteré rostliny Dioscorea batatas, pésto-
vané ve Francii, v Americe Ci jinde, nevy-
kazovaly oCekavanou kvalitu. A to byl ten
hlavni davod k opétovnému ziskani pl-
vodniho druhu jamu z Ciny. V roce 2002
jej R. Réssner znovu dovezl do Evropy —
po méné uspésnych pokusech s péstova-
nim, kterému se vénoval od roku 1996.

Chut kofene neni vyrazna, pfi krajeni vy-
téka neskodny sliz. V kuchyni se upravuje
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.,
Dvoulety koren.

Nadzemni ¢ast rostliny.

jako brambory. Jenze kofen ma tu vlast-
nost, Zze po jeho konzumaci nemate pocit
hladu a velmi zasyti i maly kousek kofene.
To potvrdila i nase péstitelka. Fyziologicky
nelze tento jev vysvétlit. Rostlina by méla
mit vliv na zlepSeni imunity, zlepSeni fun-
govani celého organismu. Slouzi k posile-
ni funkce sleziny, plic a ledvin, ale pry
zkré$luje i plet a vlasy; obsahuje mimo ji-
né fytohormon diosgenin, ktery se méni
v téle na progesteron. Z listll Ize pfipravit
léCivy Caj (Ié¢i prujem, astma, kasel,
inkontinenci, cukrovku ¢i citovou nevyrov-

ekozahrada

e

V Evropé vedou stopy k rostliné Dioscorea
batatas do dvacatych let minulého stoleti, kdy
Rudolf Steiner pfednesl sviij prvni zemédélsky
kurz v osmi prednaskach v Kobéficich u Vrati-
slavi. Na konci kurzu se pry o rostliné zminil
jen dvéma vybranym lidem, Ze by se mohl
svételny koren stat nahradou brambor - a na
vic nehyl ¢as; nasedl totiZ do vlaku a odejel.
(PFihoda pFipomina aktivity Jary Cimrmana :-))
Prednasky Steinera se konaly v roce 1924 a on
zempel kratce na to, v roce 1925. TakZe oprav-
du podrobnosti k problematice nestacil sdélit
vSem.

nanost). A to je divod pro péstitele, ktefi
by chtéli mit ,doma“ néjakou raritu a vy-
zkouset popisované vlastnosti, aby se jej
pokusili péstovat.

Kofen v zahradce

Rostlina je dvoudoma a blahodarné
vlastnosti ma pry jen samci rostlina. Patfi
do celedi jamovitych neboli smidnicovi-
tych, latinsky Dioscoreaceae, jak uz jsme
uvedli. Poskytuje jedlé hlizy a rozmnoZuje
se vegetativné pacibulkami nebo koreno-
vymi fizky. Listy maji ¢ervenofialovy okraj.
Teprve druhym rokem je kofen vhodny ke
sklizni.

Jarmila Habrova absolvovala nékolik kur-
zl a ziskala pacibulky kofene. Pfi péstova-
ni je nutné opravdu respektovat Réssne-
rem vypracovanou metodu pésténi v bed-
nach s piskem. Pisek usnadnuje sklizeh
dlouhého kofene. Bedny dosahuji nejlépe
vySku jednoho metru a nemaji dno. Rostli-
na je totiz jakousi lianou, jejiz nadzemni
¢ast se vine nahoru po opore a doll roste
kofen, ktery je v8ak silnéjSi smérem doll
— jako obracena mrkev — a doroste az
dvou metr(, pokud bude mit k tomu pod-
minky. Z praktickych divodl se péstuje
krat8i. Z uzkych beden se vyjima pomoci
snimatelné bocnice. Péstuje se zejména
ve sklenicich &i féliovnicich, ale Ize jej pés-
tovat i venku v hlubSich a vétSich ryhach,
v polozenych dlouhych korytkach a dokon-
ce stadi i plastovy kbelik.

Pani Jarmile se péstovani jamu vydafilo
hlavné vloni (pozn. v roce 2013) a mlze
proto pfedat své zkuSenosti dalSim pésti-
telum, ktefi by si kofen chtéli na zahradé ¢i
ve skleniku vysadit. MGze nabidnout pre-
devsim pacibulky a poskytnout cenné rady
pro péstovani. Koren jiz konzumo-
vala — vypada na svij vék opravdu
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skvéle —, ale to zfejmé zatim nebu-
de dlsledek snézeni par kousku
svételného korene.

Na internetu naleznete instruktazni videa
k p&stovani kofene, dokonce pfimo z Ciny,
kde se kofen nepéstuje uz na povrchu
jeskyriky, kdy proroste podlozim a dole jej
pohodiné seberou, ale vypracovanym po-
stupem na pozemku ve vétSim mnozstvi
(bez beden). Je to pracny zplsob i pfi vy-
uziti malé zemédélské techniky. Suseny
a rozdrceny koren se v Ciné dodava do lé-
karen jako drahocenny lék. Pro Uspésné
péstitele by jam ¢insky mohl mit i ekono-

Hldsime se s davkou novinek z permakul-
turniho svéta a okoli na mésic prosinec. Své
vlastni naméty, pozvanky a tipy nam posilejte na
adresu redakce@permakulturacs.cz.

Viyhodné vanocni balicky

V' e-shopu na www.permakulturacs.cz/prod-
ucts nyni najdete Ctyfi tématické baliCky - kazdy
obsahuje jeden z produktli zdarma. Nabidka
plati do 20. 12.

Kniha Jak preZit konec civilizace

Druhé rozSifené a vylepSené vydani tohoto
uziteGného a soucasné vtipného priivodce po
sobéstaném svété naSich prababiéek mliZzeme
koupit na webu

http://www. waldenpress.cz/knihy/

Recenzi na knihu najdete zde:

https.//hauserova. blog. idnes.cz/blog.aspx?
c=761573

Farma Stamberk hleda manazera/ku

Nabizime stabilni misto ve formé s pratelskym
prostfedim, nadstandardni ohodnoceni, bo-
nusy. Hledame samostatného pracovnika/pra-
covnici pro organizaci rostlinné i Zivocisné vyro-
by, schopného vést tym zaméstnancii i sezon-
nich brigadnik(i v duchu EZ a permakultury.

Vice: jan.pohorelicky@farmastamberk.cz,
poStou: Ing. Jan Pohofelicky, Farma Stamberk,
Pravétice 19, 257 08 Naceradec.

Stéle vitame prispévky na jedly les

v Orlickych horach!

LES Spolecenstvi pro péstovani, teorii a ume-
ni pofada sbirku pro nakup stromi a kefi na
vysadbu jedlého lesa v Hnatnici v Orlickych
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micky vyznam. Pokud by jam chtéli proda-
vat, museli by si opatfit licenci — ta je posky-
tovana zdarma — a dodrzovat zplisob pés-
tovani biodynmickymi metodami.

Mnozi zemédélci, a to i ekologicti, pfilis na
biodynamické metody nevéfi a nedaji na
né... Je totiz dost namahavé a zdlouhavé
pfipravit si napfiklad preparaty, kterymi se
posiluje rlst rostlin a omezuji nejraznéjsi
Skldci a plevele, nebo respektovat posta-
veni Mésice a hvézd na obloze pii zemé-
délskych pracich.

Ovsem rostliny vyuzivané biodynamiky
pro pfipravu tzv. preparati opravdu funguiji,
byt v jednodussi po-
dobé vyluht a zékva-
s. Poméhaji v zahra-
dé i na poli bez vyuZiti
jiné ,chemie®. To byl
zfejmé duvod, proc
nékteri zemédélci
téchto pfistupl vyuzili
a na mnoha statcich;
zejména v Rakousku
a Némecku, je aplikuji
do soucasnosti. Napfi-
klad i znacka kosmeti-
ky Weleda dava do
pfipravkd bylinky vy-
péstované s vyuzitim

horach. Na zakladé permakulturniho designu
jsme pfipravili podrobny seznam sazenic, které
porostou na sdileném luénim a lesnim pozemku
a ponesou ovoce a plody pro lidi, zvirata, hmyz
a vSechny, ktefi les navStévuji. Vice informaci
na: https.//bit. ly/3kEqaGx

Shirka je zprostfedkovana pres portal
Darujme.cz:

POZVANKY OD AKADEMIE PERMAKULTURY

Mame nékolik poslednich volnych mist
v UpIném kurzu permakulturniho designu lek-
torek Katky Horackové a Denisy Tomaskové,
ktery se bude konat béhem 5 vikend{i od ledna
do dubna 2021.

Radi bychom vas ujistili, Ze kurz bude probihat
nazivo a nechystame se ho prenést do on-line
prostredi - tedy rozhodné ne cely. letoSni jarni
turnus nas vySkolil, a nékteré lekce mozna
dostanou studenti k poslechu nebo shlédnuti,
umime i spolecné konference, ale zakladem
kurzu je prace ve skuping, osobni setkani
a prakticka prace na designu a praktika v terénu.

Vice na: https.//www.akademiepermakultu-
ry.cz/course/pdc-2021-uplny-kurz-permakul-
turniho-designu-v-praze-a-zdarci-u-skutce-
2021-01-15

Dalsi kurzy na jaro jiz jsou vypsany, vse
najdete na www.akademiepermakulfury.cz

CO PORADAJI JINi

11.-13. 12. — Jak si navrhnout dZungloidni
zahradu. Nachod, lektorka Radka Votavova,
Info, pfihlaSky: https:/radkavotavova.cz...zy/

Balicek prednaSek z konference Jedly les —
permakulturni ovocnareni:
www.akademiesobestacnosti.cz/videopack/25

téchto biodynamickych metod. Drobni za-
hradkari postupujici podle Vysevnich dnu
Marie Thunové si vysledky chvali.
Mirka Vohralikova
FOTO - archiv Jarmily Habrové
Zpracovano s vyuZitim vykladu J. Habrové
a publikace: Die Lichtwurzel, autor a vydava-
tel broZury Ralf Réssner, s prispévky Clemense
Hildebrandta, preklad Radomil Hradil. Dale
texty na www.antroposof. sk.

POZNAMKA
Clanek byl uverejnén v roce 2014 v Bio &. 3.
Snad pfijdou informace vhod i letos.

Krimické zeli - stara odriida bilého zeli ze
zdpadnich Cech (Kfimice u Plzng), mad
dlouhou vegetacni dobu (pozdni zeli) vhod-
na na pfipravu kyselého zeli. Hidvka je
Spicatd aZ témér vejcita, Fidsi (, méné
tvrda*®), olisténi bohaté, vnéjsi listy tmavsi
barvy. Kostal je vysoky aZ velmi vysoky,
mohutny, silny, ztluStély v horni ¢asti,
u nékterych rostlin aZ kyjovitého tvaru.
(Osivo uchovava Gengel, 0.p.s.) Kfimické
zeli kysané je doddvané na trh jako kysané:
jemné nakrouhané a kvasené v mod-
finovych kadich.

FOTO - Jana Bystficka (fch)
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Ekologickym chovdm prasat hrozi likvidace

K oronavirova epidemie nepfiznivym zplisobem v letoSnim roce ovlivnila
nejen tuzemskou ekonomiku, ale také legislativni proces. V ramci
jarniho nouzového stavu totiz doslo bez konzultace s dotéenou odbornou

verejnosti k novele vyhlasky 342/2012 Sh., ktera mimo jiné reSi rizika spojena
s vyskytem afrického moru prasat a nafizuje tuzemskym chovateliim
parametry, jez mohou byt, zejména pro ekologické chovy, likvidaéni.

Novela, ktera vznikla doslova za zavie-
nymi dvefmi, od nového roku nafizuje cho-
vatelim prasat dvojité oploceni v§ech po-
zemkU, na které maji prasata pfistup. Na
fadé mensSich farem vSak neni takovéto
opatfeni technicky mozné, nehledé na
jeho vysoké naklady. Novela mize nega-
tivné ovlivnit i chov prestického ¢ernos-
trakatého prasete, jediného ceského
puvodniho plemene.

,Nikdo nepochybuje o tom, Ze africky
mor prasat je velkou hrozbou a rozhodné
nechceme rozporovat, Ze musime och-
ranit tuzemské chovy pred touto nemoci.
Problém je ale to, Ze prislusna vyhlaska
nebere v polaz realitu ekologickych cho-
vU ani nedava dostatecny casovy prostor
pro realizaci opatfeni, ktera mohou byt
navic extrémné financné narocna. Tato
novela totiz evidentné vibec s ekologickymi
zpulsoby chovu prasat nepocita. Vyhlaska
vznikla na pdé ministerstva, ale nikdo ji s
nami nekonzultoval. Dokonce ekologicti
chovatelé ani nebyli seznameni s tim, Ze
néco takové vznika a vstupuje od 1. 1. 2021
v platnost. To se stalo aZ v listopadu le-
tosniho roku, kdy uZ je ale pozdé, protoZze
neni dostatek casu na to provést na far-
madch Upravy, které vyhlaska poZaduje. Ty
jsou nejen nakladné, ale maji-li byt efek-
tivni a smyslupiné, tak je na jejich realizaci
prilis kratka doba,” komentovala situaci
Katefina Urbankova, manazerka Svazu
PRO-BIO.

Anne Dostalova z Vyzkumného Ustavu
ZivoCisné vyroby k tomu dodava: ,To, Ze
tato novela upravuje oploceni vybéhu
v chovech prasat, jsem Zzjistila nahodou pri
planovani nového experimentu, ktery nyni
nebude mozné uskutecnit. Okamzité jsem
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celou véc zacala resit s chovateli a zastup-
ci Svazu PRO-BIO. Nikdo do té doby o této
novele a parametrech poZadavku na dvojité
oploceni vybéht prasat nemél tuseni,
neprobéhly Zadné konzultace ani Zadna
upozoméni. PoZadavek na tak nakladné
zmeény v oblasti, ktera je jednou z klico-
vych pro ekologické chovy mize byt dle
mého nazoru pro fadu z nich likvidacni.”
~Animal welfare hraje v ekologickych
chovech prim. Pravé zpusob chovu, je je-
den z hlavnich parametri, kde se eko-
logické chovy odlisuji od téch kon-
vencnich. Novela vyhlasky 342/2012 Sb.
fika, Ze chovatelé prasat zfidi trvalé sou-
vislé oploceni vsech pozemkd, na které
maji chovana prasata pristup a tyto
pozemky chovatelé prasat oploti nejméné
dvojitym plotem. To by v podstaté zname-
nalo konec ekologickych a alternativnich
chovi prasat na mensich farmach a pro ty
Vetsi by to znamenalo naklady v fadech
miliond. Chapeme, Ze toto ustanoveni je
na misté u pastevniho chovu prasat na
zemédélské pldé, kdy mize dojit k bez-
prostfednimu kontaktu doméacich a divo-
kych prasat. Pokud se ale bavime o chovu
uvnitf arealu farmy, kdy samotny areal
podniku s chovem prasat bude oplocen
a vybéhy uvnitf arealu budou zabezpeceny
alesporni elektrickym ohradnikem, pfitom
ale nebudou bezprostiedné sousedit
s hranici arealu, mélo by to byt dostacujici
a vyhovovat poZadavku legislativet i moz-
nostem praxe. Je preci v zajmu samot-
nych chovateld, aby nedoslo ke kontaktu
domacich a divokych prasat. Ale stavét
nové uvniti areald druhé oploceni, to casto
neni prostorové ani ekonomicky mozné,*“
komentuje situaci Tomas Klejzar, porad-

ekozemeédeélstvi

ce v ekologickém o
zemédélstvi a spravce ®
regionalniho centra
Vysoc¢ina PRO-BIO
Svazu ekologickych
zemédélcl a zaroven
dodava: .,/ mezi jed-
notlivymi  zptisoby &Qo _&\o
chovu existuji velké

rozdily. Je preci jasné,

Ze kdyZ mam farmu uprostred lesa na Su-
mave, pozadavky na zabezpeleni pred
kontaktem s divocaky asi budou jiné, nez
kdyz mam farmu nékde uprostied re-
publiky v blizkosti mésta. To by mélo byt
na prislusném pracovnikovi SVS, ktery je
dostate¢né fundovany na to, aby posoudil
kvalitu bariér oddélujicich jednotlivé druhy
prasat a vyhodnotil miru rizika.”

V CRbylo k datu 4.12. 2020 celkem 53
chovi prasat v rezimu ekologického
zemeédélstvi. Z toho vyznamna ¢ast z nich
chovéa prestické cernostrakaté prase,
které patii do genetického zdroje CR jako
jediné Ceské pavodni plemeno, které
témér vyhynulo.

»,Nase farma hospodafi jiz od roku 1999 v
reZimu ekologického zemédélstvi. Prave
venkovni zptisob chovu — minimalné ve
vybézich u stdji je pro prestické prase dle
mého nazoru z hlediska animal welfare to
nejlepsi. Prasata Zziji v témeér prirozenych
podminkach a to se samoziejmé odrazi na
kvalité nasi produkce. Nejsme schopni
behem jednoho mésice ze svych viastnich
zdroji navic za koronavirové krize vybu-
dovat vse, co nam vyhlaska uklada. Podle
stavajiciho vykladu bychom museli budio
zaviit prasata do staje a divat se jak trpi,
protoze biostaje nejsou technologicky
vybavené a nebo je odvést na porazku.
Chceme se pred africkym morem chranit,
ale potiebujeme védeét, jak ma dvojité oplo-
ceni vypadat, abychom ho vzapéti
nemuseli predélavat. Bez dostatecnych
finan¢nich prostfedkti a casu to ale
nezvladneme,” dodava k pozadavkim
vyhlasky majitel Biofarmy Sasov, kde
presticka Cernostrakata prasata chovaji.

za Svaz
Mgr. Andrea Salakova

Kontakt:

Urbankova Katefina, manazerka PRO-BIO
svazu ekologickych zemédélcii,
tel.: 583 216 609, e-mail: pro-hio@pro-bio.cz

PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélcii je
jediné celostatni sdruZeni ekozemédglct,
zpracovatelil a prodejcd biopotravin.
SdruZuje také poradce, Skoly, spotfebitele a
pratele ekologického zemédeglstvi. 3

Hlavnim poslanim Svazu je prosazovat v CR
ekologické zemédglstvi jak v intenzivnich, tak
extenzivnich produkénich oblastech.
DilleZitou soucasti ¢innosti je propagace
biopotravin, vzdy s ohledem na zajmy eko-
logickych zemédglci, Clend Svazu PRO-BIO,
ktefi tento obor v CR rozvijeji a prosazuji jiz
od roku 1990.
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Novd SPOLECNA ZEMEDELSKA POLITIKG Evropské unie

E vropsky parlament odhlasoval svoje pfipominky k navrhu podoby Spole¢né
zemédeélské politiky EU (SZP), ktera ma urcit charakter zemédélstvi v Evrop-
ské unii v obdobi 2021-2027 (23. 10. 2020 — Brusel). V hlasovani nebylo prosazeno
sladéni SZP s cili strategii European Green Deal, Biodiversity a Farm to Fork.
Navrh bude dale predmétem trialogu EP, Evropské komise a Evropské rady, ve
kterém budou vyjednavano o jeho finalni podobé, ktera se mize jesté zménit.
Projednani ma byt zahajeno v priibéhu listopadu 2020 a bude trvat do té doby, nez
se instituce dohodnou. Pokud se nepodafi dojit ke shodé, je mozné, Ze bude navrh

SZP stazen a legislativni proces jejiho schvalovani se bude cely opakovat.

Ackoliv byvaji vysledky hlasovani pre-
zentovany jako Uspésné sméfovani
k udrzitelnému zemédélstvi, environmen-
talni ambice byly naopak ve vétsiné pfi-
padu potlaceny a mnohdy jsou pfipominky
Parlamentu vyrazné méné ambiciézni nez
ptvodni navrh Komise.

Pozitivni pozménovaci navrhy

* Povinnost €lenskych statl provést
analyzu svého sektoru ekologického
zemédélstvi, posoudit situaci a Uroven
podpory potfebné pro jeho dalsi rust.

» Rozpoctové alokace — 30% vyhranéni
pro ekoschémata

>30 % plateb z 1. pilife SZP (pfimé plat-
by zemédélciim) uréeno na ekoschémata
(ekoschémata jsou pro zemédélce dobro-
volna, ale povinna pro ¢lenské staty)

>35 % plateb z 2. pilife SZP (program
rozvoje venkova — PRV) uréeno na
udrzitelné hospodareni (jakakoliv opatfeni
plnici environmentalni cile, nikoliv pouze
ekologické zemédélstvi)

+ Clenské staty by mély poskytovat
nezavislé sluzby v oblasti poradenstvi
pro zemédélce, pfiemz 30 % bude
vénovano environmentalnim cilim.

* Novy ¢lanek o socialni podminénosti.

* Do definic pfidana explicitni podpora
agrolesnictvi, tedy systému ktery ucelné
kombinuje produkci, ekonomickou udrzitelnost
a posiluje mimoprodukéni funkce krajiny.

» Pfi schvalovani strategickych pland,
které budou Komisi predkladat Clenské
staty ke schvaleni, bude zkontrolovana kom-
patibilita s legislativou Green Deal a novou

WEBINAR - Spolecnd zemédélskd politika po roce 2023
16. 12. 2020 | od 15:00

K webinafi sta¢i pocita¢, internetové pfipojeni a reproduktory, bude vyuzito online
prostfedi zoom (velmi jednoduchy nastroj, staci nekolik ,kliknuti“ pro vstup na webinar).
Vsichni U€astnici po registraci na e-mailu martina.cechova @pro-bio.cz obdrzi e-mail
s adresou pro pfihlaseni na webinar. Na webinar se bude mozné pfihlasit 30 minut pfedem,
pokud by nékdo mél technicky problém a nefungovalo mu pfihlaSeni, budeme to fesit

individualné po telefonu.

Z webinare bude pofizovan zaznam, ktery ucastnikiim po skonéeni webinare zasleme.

Kapacita je omezena na 25 ucastniku.
Program webinare

©® predstaveni pokroku v SZP — vyjednavani na padé EU

® predstaveni Strategického planu SZP pro CR od roku 2023, cilti Green Dealu,
pokroku v tvorbé nové dotaéni politiky od roku 2023 v CR

©® predstaveni ,zelené architektury SZP“, novych DZESU a intervenci v SZP
(opatfeni EZ, AEKO, ekoschémata, ...)

©® predstaveni priorit Svazu PRO-BIO, zapojeni do tvorby nové SZP a vyhled na rok 2021

kel finantné podporije Ministershin e msdélang

Kontakt: 0
Martina Gechové A

. B N A
martina. cechovaf@pro-bio.cz ‘}_‘ e
tel: 607 563 041 *

Academy

MINISTERS TV ZEMEDELSTVI
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klimatickou legislativou EU.

Negativni pozménovaci navrhy

* Odmitnuti zahrnout do cill jakékoli odka-
zy na strategie Farm to Fork, Biodiverzita a
Evropsky pravni ramec pro klima.

* Odmitnuti povinnosti ¢lenskych statt
stanovit narodni cile pro ukazatele dopadu
souvisejici s cili strategii Farm to Fork
a Biodiversity.

* Odmitnuti povinnosti zvysit platby na
konverzi k ekologickému zemédélstvi
udrzbé (ve srovnani s témi, které byly pro-
vedeny pred rokem 2021, pocitano jako
ro¢ni pramer).

* Oslabeni ¢lanku o ekoschématech, pfi-
dani ,ekonomickych kritérii“. Otevira se
tak moznost, Ze ekoschémata mohou
byt ospravediinovana ekonomikou a ne
ekologii.

» Zminka o Pafizské dohodé, ale odmit-
nuti ambice SZP snizit emise skleniko-
vych plynii v zemédélstvi a potravi-
narstvi v EU do roku 2027 o 30 %.

* 60 % z 1. pilife uréeno na pfimé plat-
by, které nejsou vazany na zadna envi-
ronmentalni pravidla.

* Ve 2. pilifi vyhranéno 40 % pro Oblasti
s pfirodnim omezenim (jde napf. o oblasti
ve vyS8Sich nadmorskych vySkach ¢i na
svazich). Tyto dotace jsou navenek vy-
davany za soucast ,zelenych plateb”, ve
skuteCnosti, ale mohou byt pouzity na
jakoukoliv produkci.

Zastropovani a redistribuce dotaci

* Degresivita pfimych plateb od 60 000
EUR / rok a jejich Uplné zastropovani od
100 000 EUR — strop ovSem neni pro
Clensky stat povinny v pfipadé, pokud je z
1. pilife vy€lenéno 12 % na redistributivni
platby prvnich hektard.

» Zaroven byl pfijat navrh, ktery umozni
zastropovani a shromazdovani informaci o
vSech dotacich ziskanych z 1. a 2. pilife
SZP a jejich skute¢ném pfijemci. Cilem je
posileni protikorupéniho fizeni.

Vice informaci

Dokumentace Spole¢né zemédélské politiky —
oficidlni web Evropského parlamentu

https.//www. europarl.europa. eu/factsheets/c
s/sheet/107/nastroje-szp-a-jejich-reformy

Shrnuti zmén také na webu Asociace sou-
kromych zemédélci

* https.//www.asz.cz/cs/aktualne-z-asz/jak-
dopadlo-hlasovani-o-spolecne-zemedelske-
politice-v-evropskem-parlamentu. htm/

@ CTPEZ
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Polévkové Stésti
Polévky pro jaro. léto, podzim i zimu
Bylo by fajn, abychom vafili

[— olévky s rozmys-
PO;EVKC:VE rem ak:,rochu !
< STESTL 1 hoiitali s jejich

< vlivem na nase

1| zdravi, naladu,
- ¢ pohodu, radost

ze Zivota.
BroZovana, str.
124, 199 K¢.
PRO STALE AKTIVNi ZENY
Ovladnéte své m—
hormony jidlem ﬁgﬁﬁ SSNY
Fit po padesatce. :
Kimakterium RULEM
v pohodé 1%
BroZovana, 120
str,. 196 K¢
Objedndvejte
v nakladatelstvi
Medica publi-
shing a kupujte v knihkupectvich.
CHUTNE A NETRADICNI
RECEPTY

medicapublishing.cz

Mésicnik BIO je medialnim

partnerem pro:

PRO-BIO, Svaz ekologickych
zemédéled, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.; 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz

www.pro-hio.cz

L, PROBIO,
- "o obch. spol.,
PROBlQ S.I.0.

Lipova 40

Staré Mésto pod SnéZnikem
583 301 951, f: 583 301 960

www.probio.cz

EKOTREND SLOVAKIA
Zvaz ekologického

polnohospodarstva

Michala Hlavacka 21, §
054 01 Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk

e-bio © 6/2020

DOMACI PECGENI

Kvaskovy chleha
Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

RETRO kucharka - Domaci recepty

Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432

Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena 199 K¢ 423
RACIONALNi RECEPTY

Spalda a je¢men

Stran116, broZ., cena 159 K¢ 420

Oves a Zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

Vegetarian labuznik

Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434

Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broZ., cena 149 K¢ 438

Kukufice — ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K&
TOFU - zdravé bez cholesterolu
Broz., 80 stran, cena 109 K¢
AMARANTH
Stran 64, broZ., cena 89 K¢
RECEPTY PRO DETI
A JEJICH MAMINKY
VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢

411

415

401

412

Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢

426

Edita Hofhanzlova: Polévky a kaSicky
pro nejmensi — druhé vydani
Str. 100, broz., cena 199 K¢ 413

DIETY A RADY LEKARE

Choroby ledvin a mocovych cest - dieta
Stran 176, broZ., cena 189 K¢ 605

Nemoci Zluéniku a Zl. cest

Stran 128, broZ., cena 189 K¢ 608
Choroby jater. Dieta a rady Iékare
Stran 128, broz., cena 179 K¢ 609

Zacpa. Dieta a rady Iékare
88 stran, broz., cena 99 K¢ 611
P. Fri¢, 0. Mengerova: CELIAKIE, BroZ,
stran 188, cena 239 K¢ 610
Nemoci slinivky bfiSni. Dieta a rady
128 stran, broZ., cena 189 K¢ 607
MUDr. D. Bartaskova, 0. Mengerova
CUKROVKA, Dieta a rady lékaie
180 stran, broZ, cena 239 K¢ 612
STRAVOVANI PODLE KREVNICH
SKUPIN
Pavla Mom¢ilové, Olga Mengerové
Ceska kuchyné pro Vas krevni typ:
skupina 0, 88 stran za 129 K¢ 402
skupina A, 144 stran za 159 K& 403
skupina B a AB, 144 stran za 159 K¢ 404

knihovnicka

Vysevni dny
podle Marie
Thunové®
2021
Kalendar si
mUzete objednat
andrea.vizino-
va@pro-bio.cz.
Objednavejte prostrednictvim
objednavkového formulare
webu pro-bio.cz, kde je nabid-
ka dalSich zajimavych titul( —
https://pro-bio.cz/publikace/
Mnozstevni slevy

Pocet kusl cena
1-4 ks 68,-
5-9 ks 66,-

1029 ks 64,-

30-99 ks 60,-

100 ks a vice  58,-

Clenové PRO.BIO Svazu EZ
maji narok na 1 wvytisk za
zvyhodnénou cenu 38 K&.
Letos jsou opét Vyevni dny
vydany s predstihem, muzete je
koupit i jako uzitecny darek pod
stromecek svym blizkym.

Andrea Vizinova

NAS TRADINAR - KRONIKA rodinnych tradic, svatkii a radosti
Martina Boledovicova, fotografie Monika Kindlova

Zaznamenavejte si své vlastni rodinné tradice, vyznamné dny
a svatky, oslavy a ritudly, ale i rodinné recepty a vzpominky

svych blizkych. Pomiizete
upevnit rodinné vazhy

a stvorite si svij rodinny
poklad pro dalSi generace.

Nakladatelstvi Smart Press, objed-
navky na www.smartpress.cz,
format 210x210 mm, pevna
vazba, celobarevna kniha k
zapisovani, stran 264,

maloobch. cena: 499 K¢
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PREDPLATNE 2021 za 200 K¢

pro ZPRAVODAJ hiodiverzity a uchovani starych odriid v pdf (4. roénik)
a Bio (rocnik 25) k tomu zdarma
Zaplatit miiZete na iicet: 2319256023 / 0800 (fakturu vystavime na poZadani)
Podpofite tak vychazeni ZPRAVODAJE i zasluZnou ¢innost k uchovani odriid.
Starsi cisla Bio i se Zpravodajem zajemciim zasleme (vhpress1@seznam.cz)
— zplisob zaslani a platha dohodou. Novi zéjemci o piedplatné kontaktujte redakci Bio.

REDAKCE BIO

PhDr. Miroslava Vohralikova,
Séfredaktorka a vydavatelka
Jungmannova 1403

500 02 Hradec Kralové 2

IC 63235099, neplatce DPH
tel.: 608 476 828,
vhpress1@seznam.cz
bio.noviny@tiscali.cz

Toto dvojcislo vySlo elektronicky
9. prosince 2020, roénik 24, ¢. 6
ISSN 2533-6673

Tisténé BIO vychazelo 1997-2016
0d r. 2018 vychazi elektronicky
jako dvoumésicnik. Podporujeme
Zpravodaj biodiverzity a uchovani
starych odriid.

Rozsifovano prostiednictvim pred-
platného, zasilano elektronicky.

Redakéni rada

Ing. Jifi Urban, Ing. Petr Dosta-
lek, Pavla Momcilova

Jazykova uprava: redakce

Sazbha a DTP

vh press Hradec Kralové
Neoznacené snimky jsou
majetkem redakce.

INZERCE

Inzerat fadkovy soukromy (180 thoz()
za 100 K¢, firemni 300 KE. PloSna
firemni inzerce od 20 K& za cm?,
podle rozsahu a poctu opakovani.

www.hio-mesicnik.cz
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