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Lucie Bosinova s kiepelcimi vajicky.
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Kriticky ohrozeny sy€ek znovu
v nebezpedi

NejcernéjSi obavy ornitologii se naplnily.
Zemédeélci opét mohou travit hraboSe jedem
Stutox Il. Povoleni vydal Ustfedni kontrolni
a zkusebni Ustav zemédélsky (UKzUZ) pod-
fizeny ministerstvu zemédélstvi. Ceska spo-
le¢nost ornitologicka se domniva, Ze rozhodnuti je
vysméchem nedavno schvalenému zachran-
nému programu pro kriticky ohrozeného sycka.
Pro tuto malou sovu, ktera se hrabosi Zivi a polyka
je veelku, jsou hlodavci priotraveni Stutoxem snad-
nou kofisti a zaroven extrémnim nebezpecim,
pfimo sméfujicim k vyhynuti této malé sovy, které
u nas zbyva poslednich 100-130 part.

,Nejvétsi nebezpeci hrozi syckum v jadrové
oblasti na pomezi stfednich a severnich Cech,
kterym se letos velmi dafilo pravé diky nad-
mérmému mnoZstvi hrabosu. Vyvedli rekord-
nich 95 miladat“ vysvétluje Zdenék Ver-
mouzek, feditel CSO. Pro tuto kriticky
ohrozenou sovu pfitom ministerstvo Zivotniho
prostredi k 20. srpnu 2020 spustilo zachranny
program. Nyni, o dva tydny pozdé&ji, ministerst-
vo zemédélstvi povolilo pouZzivat Stutox II, ktery
syCky ohrozi. ,,Resorty spolu o situaci nejednaly
a neni vibec nastaveny zpusob, jak sycky
ochrénit. Rozhodnuti UKZUZ je pouze vys-
méchem schvalenému zachrannému progra-
mu. Pokud sycky otravime, je zbytecné pro né
vyvéSovat budky a délat dalsi opatreni. Stat se
neni schopen domluvit sam se sebou,“komen-
tuje Vermouzek.

V' Ostrové u Macochy byl okrouZkovan tento

mlady kos erny. FOTO: Josef Cmel

Védci za€nou spolu s lesniky vracet
do lesu pavodni druhy ovocnych
stromu

Ptvodni lesy v Cesku byly mnohem pestiejsi
nez dnes. Kromé toho, Ze v nich prevladaly list-
naté ¢i smiSené porosty, vyskytovaly se v nich
také druhy drevin, které v soucasnosti
v hospodarskych porostech chybi. Tyka se to
napfiklad i ptvodnich druhd ovocnych stromu
a ker(.

Kromé dubl, buk( ¢&i jedli totiz puvodné
v Ceskych lesich a pifi jejich okrajich rostly také
jablon lesni, plana hrusen zvana polnicka,
tfeSen ptaci, rlizné druhy jefaba, dfin, dristal
a dalsi druhy ovocnych dfevin. Zatimco v nék-
terych evropskych zemich jsou tyto stromy
a kefe stale soucasti lesnich porostt, v Cesku
téméf vymizely vlivem nevhodného hospo-
dafeni. Hlavni problém je vysazovani plantazi
stromU jednoho druhu, v nichz je pravidelné

zpravodajstvi

likvidovan kefovy podrost i ostatni druhy
strom(. ,Staci zajet nékolik kilometr(i na sever
od nasich hranic a je vidét propastny rozdil.
V Polsku lesnici aktivné sazeji mistni druhy
ovocnych stromud, lesy jsou protkané siti
malych bezzasahovych (zemi. Hospodarsky
les v Polsku je tak mnohdy pestiejsi nez lesy
v ceskych chranénych Gzemich,” porovnal
Miloslav Jirki z Biologického centra Aka-
demie véd Ceské republiky, ktery se podili na
vzniku rezervace velkych kopytnik( v byvalém
vojenském prostoru Milovice.

Ceska krajina, Dalibor Dostal

Krest knihy Lesni zahrady v praxi

Permakultura.cz — Na festivalu Evolution jsme
spolu s nakladatelstvim DharmaGaia pokitili
novou knihu britského designéra Tomase
Remiarze Lesni zahrady v praxi a Katka
Horackova vysvétlila principy lesnich zahrad v
hodinové prednasce. Zaznam mizete zhléd-
nout zde:

https://youtu.be/oiKNSbghFOE

Prazdna slova viladni klimatické politiky

Neziskové organizace dnes predstavily nové
analyzy klimatické politiky CR a jejiho napl-
fiovani. Cesko podle nich selhava ve snizovani
emisi a neplni své zavazky vyplyvajici
z Pafizské dohody. Zastupci a zastupkyné
organizaci uvedli fadu doporuceni pro primysl,
energetiku, péci o krajinu, odpadové hospo-
darstvi, nebo spravedlivou transformaci uhel-
nych region(. Vyjadfili také podporu rychlejsi-
mu tempu snizovani emisi v EU a ukazali
moznosti, jak by CR mohla piispét k jeho
dosazeni. Ceskou vladu vyzvali, aby v Bruselu
neblokovala navrh na minimalné 55% redukci
emisi sklenikovych plynd do roku 2030.

Klimaticka koalice, Michaela Pixova

Kam s odpady v Jihomoravském
kraji? Vime!

Odevzdat pouzité kapsle od kavy tak, aby z nich
vzniklo jizdni kolo, ¢i designovy nozik? Nechat
zrecyklovat fitry z filtracni konvice na vodu?
Vénovat zanovni oble¢eni charité, nebo
funkéni nabytek do reuse centra? Ano, i to
umoznuje nova odpadova aplikace
www.KAMsNIM.cz.

Celych 150 roku trvalo, nez jsme dostali
uspokojivou odpovéd na jiz klasickou neru-
dovskou otazku ,Kam s nim?“. A to diky nove-
mu projektu brnénského spolku Uklidme Cesko
a jeho aplikaci ,Kam s nim“, ktera dava odpo-
véd jasnou a stru¢nou...

,Do budoucna chceme aplikaci rozvijet ve
smyslu cirkularni ekonomiky. Ukazovat dobré
priklady a navigovat uzivatele, aby vyuZivali
alternativnich (a predevsim ekologickych)
moznosti jak se zbavovat nepotfebnych véci.
V mapé na www.KAMsNIM.cz proto budou
postupné pribyvat dalsi mista zpétného
odbéru, reuse centra, opravarny, charitativni
sbérny a dalsi mista, ktera pomahaji najit
vyuZziti, ¢i alespon recyklaéni koncovku pro
véci, které by se jinak zbytecné staly odpa-
dem,”“ dodava autor projektu Miroslav
Kubasek ze spolku Uklidme Cesko.

Radek Janousek
http://zpravodajstvi.ecn.cz/
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e dvacatém roéniku soutéze Ceska biopotravina je rozhodnuto. Celkovym

vitézem se stalo susSené hovézi maso z Mitrovského dvora na Vysociné. Mezi
dal$imi ocenénymi je kolekce bylinnych éajli nebo lahlidkova chilli pasta. O titul
letos bojovalo 150 biopotravin a biovin. Soutéz uréenou tuzemskym producentiim
biopotravin porfada PRO-BIO Svaz ekologickych zemédélct.

Odborna porota hodnotila produkty v péti
rGznych kategoriich a také volila celkového
vitéze. Tim se stalo suSené hovézi maso
od Mitrovského dvora, a.s., které
zaroven vyhrdlo i ve své Kkategorii
Biopotraviny zivocisného plavodu.

,Nase hovézi maso pochazi ze zvirat
plemene Aberdeen Angus, celoroéné volné
pasenych na Cistych pastvinach Vysociny.
Od porazky zabere vyroba této pochutiny
10 tydnd. Z masa je suSenim postupné
odstranéna témér veskera voda, jeho hmot-
nost klesne na méné nez polovinu a stane
se tak silnym koncentratem bilkovin a zdra-
vych tuki — to vse v souladu a s nasim
respektem k pfirodnim zakonitostem od
trsu travy aZ po hotovy vyrobek,“ prozrazu-
je recept ke svému uspésnému vyrobku
Robert Zeleny z firmy Mitrovsky dvdr, a. s.

V dalSich kategoriich zvitézily tyto
produkty

V kategorii Biopotraviny rostlinného ptvo-
du obsadila prvni misto

Lahtdkova chilli pasta od Svobodného
statku na soutoku, o.p.s.

V kategorii Steakova masa porota vybrala
Jehnéci hibet — hiebinek (french rack) —
BIO od Farmy Rudimov, s.r.o.

Kategorii Biovyrobky pro gastronomii,
pochutiny a ostatni potravinarské vyrobky
ovladla

Kolekce Bio bylinnych c¢aji Kvéto-
mluva od Kvétomluva Zuzany a Radka
Fryzelkovych.

A v kategorii Biovino obsadil prvni pfi¢ku

e-bio © 5/2020

Ryzlink Rynsky, pozdni sbér 2017,
viniéni trat Jan(iv vrch od Vino Marcinéak.

Vyhodnocovani

Samotné ochutnani vSech 77 pfihla-
Senych biopotravin trvalo odborné poroté
Ctyfi a pal hodiny. Kromé chuti byla posu-
zovana i dalsi kritéria, napfiklad pavod
surovin, marketingovy koncept nebo vizual-

&» CESKA
BIOPOTRAVINA
¥ 2020

Do soutéze Ceska biopotravina 2020 byly
pfihladeny i takoveé gastronomické speciali-
ty jako kminovy jogurt s merurikou, sojovy
suk, kfen, hummus nebo Skvarky.
Zajimavosti je, ze se v soutéZi objevilo
napfiklad i hovézi maso, které bude v dis-
tribuci v obchodni siti Lidl. ,/ pfes to, Ze se
tento biovyrobek neobjevil mezi vitézi, jsem
za néj a za jeho pfihlaseni do soutéze
velice rada. Je to skvély signal, Ze se biopo-
traviny rozsituji i do Ceskych obchodnich
fetézcd,“ reagovala na vysledky a prabéh
soutéZze za organizatory Katefina Ur-
bankova, manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélcu.

Uspéch v Ceské biopotravingé znamena
nejenom dulezitou zpétnou vazbu, ale
ifadu vyhod. Vitézové jednotlivych kate-
gorii i celkovy vitéz soutéZe ziskavaji pravo
uzivat pro sv(j uspésny vyrobek oznaceni
Ceska biopotravina roku 2020. Vitézné
biovino, vcetné vin ocenénych zlatou
medaili a dalSich ocenénych biovyrobkd,
pak bude prezentovano 26.zafi na
Festivalu biovin a syra v Mikulové.

Zastitu nad akci prevzal ministr zemédél-
stvi a feditel Statni zemédélské a potravi-
nafské inspekce. ,Osobné rozhodné
musim vypichnout a podékovat za podporu
Statni zemédélské a potravinarské in-
spekci, ktera poskytuje soutézi zazemi
a vyznamnou mérou pomaha s vyhodno-
covanim soutéZe. Toho si velice vazime,”
dodava Urbankova.

Andrea Salakova
PR manazerka PRO-BIO Svazu
ekologického zemédélstvi

ni stranka vyrobku.

,Nikdy se — ani po ocku
— nedivam, jaké hodno-
ceni pisi moji kolegové
z poroty. Je totiz uzasné,
Ze mohu po devatenacti
letech naSeho zasedani
fici, Ze si nesmirné vazim
kazdého hlasu. Necitim
zadné nadrzovani, pro-
sazovani osobnich zajmu
nebo  neobjektivnosti.
O nékterych produktech
obéas diskutujeme nah-
las, ale nikdy nejde o vza-
jemné ovlivriovani. Spise
vyuzivame ruzné od-
bornosti  jednotlivych
¢lent poroty, abychom co
nejpfesnéji a nejspra-
vedlivéji mohli hodnotit
zaslané produkty eko-
logického zemédeélstvi,”
dodava k praci poroty,
kterou letos tvofilo 19 lidi,
jeji  predseda Pavel
Maurer.




BIOHUMMUS NENi ZADNY HUMUS

istni potraviny, podpora lokalnich zemédélcu, kvalita jidla, a zplisoby, jakymi

jsou péstovany plodiny a chovana hospodaiska zvirata jsou témata, ktera
stale vice rezonuji u ¢eskych spotrebiteld. Mnohdy vSak chybi potfebné informa-
ce, které ma projekt BIO v regionu (Bioinstitut Olomouc) doplnit. Z toho divodu
se 8. zari na Stredni Skole profesni pfipravy v Hradci Kralové uskutecnil dalSi
seminar o ekozemédélstvi a biopotravinach.

Ing. Jana LukeSova
Ing. Hana Rehorkovd, uprostred.

Mladé kucharky a mladi kuchafi se ve
Skolni pracovni kuchyni ucili vafit z kvalit-
nich potravin pod zkusenym dohledem
Ing, Jany LukeSové (prikopnice prodeje
biopotravin i jidelny Bazalka a vedouci
odborné sekce Bioprodejen Svazu PRO-
BIO) a Ing. Hany Rehoikové z Biofarmy
pod Hajkem, ktera otevrela vlastni restau-

raci pro hosty penzionu a zpracovava
vlastni biohovézi maso.

Mladi uéni i uénice 3. a 2. ro¢niku se Cinili
pod vedenim nasich biokucharek, ale také
s dohledem vedouci odborného vycviku
Mgr. Hany Prymsové, ucitelky odb. pred-
métt Mgr. Ivety Sedivé a v dalsi kuchyni
s uciteli — manzeli — Pfibylovymi. Zacatek
Skolniho roku ve $kole byl totiz vénovan
rliznym projektlim, které byly na jafe zas-
tavené kvlli koronaviru. Vareni z biopro-
dukce zeleniny a masa pod projektem Bio
z regionu sem prislo ve vhodnou dobu.

V receptech jidelni¢ku bylo hodné bioze-
leniny, kterou dodal Ing. Milo§ Kurka
z Cernikovic, a hovézi biomaso pochazelo
od pani Rehotkové. V ochutnavce si stu-
denti i kantofi pochutnali na cizrnovém bio-
hummusu s ¢erstvou a pecenou biozeleni-
nou, na biohovézim burgru doplnéném
bramborovou kasi s dyni a pecenymi
kroupami, zdkuskem byl toustovy Spaldovy
chléb s pomazankou z pe€ené biomrkve,
doplnény hovézi Sunkou a fermentovanym
salamem a klobaskou z biohovéziho.
Ochutnavka koncila smoothie — banan,
jablko s kurkumovym ¢ajem a trochou ara-
Sidového masla, ozdobeném orechem.

Vafiit z biopotravin je jako kazdé jiné
vafeni, byt je obohacené o méné tradi¢ni
produkty (je¢né kroupy, cizrna, dyné, fer-
mentované maso), nez miva obvykly jidel-
nicek a vyuzivad netradi¢ni recepty. Jak
zduUraznila Jana Lukesova: ,Hlavné varte
z Cerstvych produktu, Zadné konzervanty.
Ty totiz zakonzervuji i nase enzymy...”

Eva Cermakova z PRO-BIO Ligy a Mar-
tina Opocenska z Bioinstitutu studentiim
vysvétlily v interaktivnim seminafi mimo
jiné ito, jaké jsou rozdily mezi konvenénim
a ekologickym hospodafenim, co vse

zahrnuje skute€na cena potravin, na co si
dat pfi nakupu biopotravin pozor a koho je
mozné nakupem podpofit. Zajimavy byl
i nazorny priklad, kolik ma zemékoule
vlastné ze své plochy pudy, ktera miize byt
zemédélsky vyuzita — je to jen 1/32. Je
proto tfeba ji chranit. Vymyslely také pro
studenty pékny darek — polotovar na je¢né
livance. Kdo je doma pfipravil, serviroval,
vyfotografoval a poslal organizatorkam,
mohl ¢ekat darek pro vitéze — voucher do
Bazalky. (vha)

e-bio © 5/2020
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Predkrm: hummus

z biocizrny

Vafime biocizrnu podle ndvodu s fimskym

kminem.

Rozmixujeme. K biohummusu podavame
hranolky pec¢ené zeleniny: mrkev, ¢cervend
fepa, dyné, korfenime rozmarynem.

Cizrnu obloZime pecenou zeleninou

a hranolky z cerstvé papriky a okurky.

Tedy pochoutka a Zadny humus.

Obéd: bioburger s kasi

Burger, tzv. na ¢esky zpiisob — mleté
hovézi biomaso, pepf, susend cibule,
mléko a bioSpaldovda mouka

Kase biobramborova s dyni a jecnymi
kroupami — biodyné hokkaido, nas-
trouhana i s kiirou, podusena na cibulce,
varené jecné biokroupy. V/se rozmackame
a vymichame na hladkou kasi, osolime.
Miéko nepridavame.

Smoothie
Zde bylo pripraveno z mixovaného bananu
a jablka, pridan je ¢aj z kurkumy,
cekankovy sirup, suSend moruse a arasi-
dové maslo.

Svacina: Spaldovy toustovy
chléb s pomazankou

Pomazanka: pecend biomrkev, biodyné
hokkaido se seminky a biosyr Mandava.
VSe rozmixujeme a namaZeme na platky
chleba.

ObloZime platkem biohovézi dusené Sunky
(z hovéziho védlecCku, bez dusitanové soli),
platkem fermentované klobdsy (hovézi
maso je tepelné neupraveno, fermen-
tovano, ¢esnek, muskatovy kvet

a ofisek), platek trvanlivého horského
salamu (maso tepelné upraveno pri 70 °C
a pak suseno).

Exkurze za biopotravinami na Broumovsko

ladi kuchafi se po zkuSenosti s vafenim biopotravin, viz predchozi

prispévek, vydali na objevovani zivota na ekologickém statku jako
soucast projektu. V Broumovském vybézku uUspésné hospodaii manzelé
Bosinovi. Na svém ekostatku Ekofarma BosSina — s vtipnym podtitulem ,,Jen
vll neji hovézi“ — chovaji pfedevs§im hovézi skot na pastvinach pro maso.
Chovaji nékolik dalSich druhti hospodaiskych zvifat ve vybézich a jako
ukazky na Détské farmé pro navstévniky i pro uzitek. Péstuji ekologicky také
krmiva pro sva zvirata — oves, pSenici, vojtésku a traviny. Obhospodaruji 365
hektar(i v chranéné krajinné oblasti, z toho je 90 orna puda.

Ekostatek a zivot na ném
Zajimavosti je, ze BoSinovi z Brou-
movska nepochazeji, ale zalibilo se jim
zde, a tak zde Ziji, rozvijeji Uspé&sné své
podnikani a vychovavaji dvé dcery. Na
ekostatku pracuji oba manzelé, chovatel,
feznik, dvé pomocné sily a brigadnice.

e-bio © 5/2020

Z rekonstruované budovy plvodniho
kravina vyrostl za dvé desitky let pékny
areal s ekojatkami, zpracovnou, far-
marskym kramkem a tzv. détskou farmou
s drobnymi hospodarskymi zvifaty — per-
lickami, husami, kaéenami, slepicemi, kri-
tami, kraliky a s rodinkou chlupatych ma-

darskych prasat mangalic, oveckami
a oslikem... Vétsi ustajeni prasat nebo hus
je pak za hospodarskymi budovami. Skotu
chovaji na 300 kuslU a kolem 100 kusu
mangalic a stovky kust driibeze. BoSinovi
chovaji i nékolik koni spiSe pro radost. Za
své Uspésné hospodareni byli mnohokrate
ocenéni v regionu i v CR.

Pani Lucie BoSinova je plvodni profesi
ucitelka, tedy s titulem Mgr., takze pro ni
neni problém provazet mensi déti nebo
stfedoskolaky a pfiblizit zpusob ekolo-
gickych chovl nebo popis strojniho
vybaveni ekostatku. V8echna zvifata na
ekostatku jsou chovana s ohledem na své
biologické potfeby s moznosti vybéhu
(welfare), hovézi skot je celoro¢né na
pastvinach i telata se tam rodi, jsou
matkami kojena nékolik tydnG. Chovaji
predevsim plemeno salers na maso a zpU-
sob chovu se jmenuje chov bez trzni pro-
dukce mléka. Plemeno salers je rohaté,
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vposlednl dobé vsak telata po narozeni
odrohovavaji. Misto, kde rohy vyrlstaji, se
potfe pastou a rohy nevyrostou. Ve
velkych stadech totiz mize dojit k vzajem-
nému napadani mezi kusy, nebo si trouf-
nou i na auto hospodare.

Studenti si prohlédli také velké zemédél-
ské stroje, které ekohospodafi vyuzivaji.
Mezi stroji (balikova¢, naklada¢ balikd,
obracet sena, seci stroj...) zaujal zejména
elektronikou vybaveny traktor. Ten uz jezdi
samostatné a velmi pfesné navede napfik-
lad seci stroj do fadkd, jen na souvratich je
tfeba lidské ruky. ,To je také velké lakadlo
do prace v zemédeélstvi, zejména pro
chlapce,”uvedla Lucie BoSinova. Za stroje
padaji na statku milionové ¢astky. Také na
dalsi vybaveni, tfeba automatickou kr-
mickou drubeze nebo napajecky, je tfeba
Setfit, nebo vyuzit uvér. Na druhou stranu
usetfi Ing. Jan Bosina mnoho &asu.

S ¢im se potykaji ekozemédélci
na Broumovsku

Vici jsou nyni na Broumovsku velkym
problémem. P¥ili§ se namnozili a vybiraji si
snadnou potravu na pastvinach. Predev-
8§im ovce. Ekostatkarka vypravéla o ovei
ekofarmé pani Mencikové v Sonovaé, které
vici zlikvidovali pomalu celé stado. Mnoho
ovci ulovili, nebo jen pokousali nebo zranili
— a museli je nechat utratit. ,,Nelze vsude
nastavét dvoumetrové ploty a nebo mit
pastevecké psy, protoze do pastvin zde
vchazi mnoho turisti a psi by je mohli
napadnout... Jsou zde Teplicko-adrs-

passké skaly, bohaté navstévované, i kul-
turni krajina. My zemédélci se branime
alespon peticemi a chceme, aby se vici
rajonizovali a byli tfeba pod spravou vojen-
skych lesu,“vysvétlovala Lucie BoSinova.

Dalsi potykani bylo
na jare, kdyz sem
zasahla koronavirova
epidemie, ale dobfe
vSe skongilo jen s jed-
nou lehce nemocnou
osobou. Cestam ze
statku a kontaktim
s dal§$imi osobami se
tady zkratka nevyhnou.

Ochutnavka
biopotravin

Mladi kuchafi a ku-

« charky si po prohlidce
zvirat prlpravm u farmarského kramku
ochutnavku z produktt zdejsi ekofarmy —
hovézi klobasy, parky, Spek z mangalice,
Skvarkovou pomazanku a dalsi bioproduk-
ty — ovéi syry od Moniky Mencikové (Bio
7/2012), také biostavy z malin, jahod
a maty. Zajimali se o recepty toho, co jedli.
Kramek je vybudovan z byvalé zemédél-
ské velkovahy a opravdu vkusné zafizen.
Uvnitf kramku vévodi netradiéni police
v podobé kreslené siluety prasete. Venku
mohou navstévnici posedét pod pergolou
a déti si pohrat na détském hfisti.
V ekofarmarském kramku prodavaji pro-
dukty ze statku a odebiraji samozfejmé
podukty od dalSich ekozemédélch. Novym
kulinafskym zazitkem byla pro vSechny
naloZzena krepelCi vajicka do sladkoky-
selého ndlevu, aby déle vydrzela. A sa-
mozfejmé zmrzlina z ov¢iho miéka v péti
druzich..

Pro kuchare by méla byt inspirativni infor-
mace o biomasu. To je totiz chvaleno za
vybornou chut i za to, Ze je na etiketé
mozné vycist mnoho podstatnych informa-
ci o puvodu masa, datu porazky aj.
Samoziejmé na ni je Ceské logo pro biopo-
traviny, a také to evropské. Podstatnym
momentem, ktery dava masu vyjimecénost
je to, Ze je zvife poraZzeno na misté, kde
bylo chovano. Porazi se po jednom kuse
amaso je podrobeno dobé zrani, coz
v konvenénich porazkach nebyva. U Bosi-
novych po zhruba 14 dnech v chladirné je

Ve'farmarském kramku.

biohovézi rozbourdano a zavakuovéano,
atak muze déle zrat tzv. mokrou cestou.
Cast biomasa jak hovéziho, tak
vepfového, je zpracovana na uzeniny
a z mangalic je vyhlaSeny Spek.

Kvalitu biomasa a dalSich produkti od
ekologickych zemédélcu uz ocenil nejeden
zku$eny kuchaf dobrych restauraci. | sku-
pina mladych u¢nd, pokud u femesla zus-
tanou, k tomu poznani udélala prvni krok.

Jen mala poznamka na konec: ne véech-
ny vyrobky prodavané na farmarskych
trzich a ve farmarskych obchodech jsou
produkty ekologického zemédélstvi. Da-
vejte si pozor, zda prodavajici ma certifikat
na prodavané zbozi nebo zda je logo bio
na etiketé.

Miroslava Vohralikova

(Vice o hospodareni ekostatku v Bio
11/2014.) Video z ekofarmy:

https://www.youtube.com/watch?v=6La3
hMnjohl
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inisterstvo zemédélstvi aktualné pfipravuje legislativni Gpravy, které
maji zajistit a ukotvit podil biopotravin ve vefejném stravovani.
Odbornici ale upozornuji, ze se zména dotkne pouze instituci, ve kterych se

zajisténi stravy soutézi. Jidelny ve Skolach a Skolkach novela nezahrnuje.
Iniciativu ministerstva velmi vitame. Pfesto apelujeme, aby se nezapominalo
ani na Skolni stravovani,“ vyzyvaji odbornici.

V loriském roce Evropska unie predstavi-
la ambiciézni plan s nazvem Zelena doho-
da pro Evropu. Do deseti let ma byt podle
tohoto planu az ctvrtina celkové vyméry
obdélavané pldy obhospodarovana v rezi-
mu ekologického zemédélstvi. Jednou
z cest, jak toho dosahnout je podle evrop-
skych predstavitell vétsi podpora zas-
toupeni biopotravin v sektoru vefejného
stravovani. Ceska republika v soucasnosti
pfipravuje vlastni legislativni zmény s cilem
ukotvit podil biopotravin ve verejném
stravovani.

Kritici Zelené dohody ovSem upozoriuiji,
ze statni podpora biopotravin na tkor kon-

vencnich povede k celkovému zdrazeni.
Podle odbornikli nejsou pfehnané obavy na
misté a odkazuji se na zahrani¢ni praxi.
,Dulezitym krokem je zajisténi odbytu bio-
produktd, diky cemuZ se razantné zvysi
objem produkce a nasledné diky vy3si efek-
tivité a usporam z rozsahu klesne podobné
Jako v okolnich zemich i jejich cena,” uvadi
Jifi Lehejéek, predseda Ceské technolo-
gické platformy pro ekologické zemédélstvi
s tim, Ze nastartovat poptavku pomohlo
v zahrani¢i pravé nafizeni o minimalnim
podilu bio ve verejném stravovani.

V podobném duchu se vyjadfuje i Tomas
Uhnanek z APMI, odbornik na potravinové
systémy pusobici mimo jiné na Ceské
zemeéd@lské univerzité: ,Vnimam nevyuZzity
potencial propojeni verejného stravovani
a ekologického zemedélstvi. Na jedné
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strané zde existuje jasny trend zvysené
poptavky po ekologické produkci, na druhé
strané ovsem vazne oblast distribuce, kdy
na systémové urovni neexistuje odbyt pro
ekologické zemédelstvi.” Podle Uhnanka je
tak na statu, ale i samotnych krajich, aby
vytvofily navazny systém odbytu a zajem-
clim o hospodareni v ekologickém rezimu
tak vyslaly signal podpory.

Novela z dilny resortu zemédélstvi by
mohla nastavit pravidla pro zarazovani
biopotravin ve vefejném stravovani, kdy je
nutné soutézit dodavatele této sluzby. To se
ovSéem netyka S$kolnich jidelen. ,Minis-
terstvo zemédélstvi nema na Skoly v tomto

ohledu viiv. Skolnim

kové mélo dbat na kvalitni stravovani.
,Pozlstatky pesticidd, resp. jejich kombi-
nace, v potravinach negativné ovlivriuji
imunitu a silné pfispivaji ke tvorbé alergii,”
vysvétiuje Otakar Jiranek, feditel spo-
le¢nosti Country Life, ktera se dlouhodobé
tématu kvalitni Skolni stravy vénuje. To
potvrzuije i profesor toxikologie Jifi Patocka
z JihoCeské univerzity: ,V Ceské republice
se sice uzivaji velmi nizké davky pesticiddi
na hektar, presto se v ¢eskych potravinach
nachazi jejich vysoky podil. Tyto cizorodé
latky tak k tvorbé alergii silné prispivaji.”

V otazce ceny za kvalitnéjSi suroviny ve
Skolach odbornici poukazuji na pfiklad dan-
ské Kodané, kde jsou biopotraviny ve vefej-
ném stravovani zastoupeny 90 procenty.
,V pribéhu nékolika let doslo v kodariskych
Skolnich jidelnach k zavedeni novych
kucharskych postupd,” ftika Pavlina
Samsonova, feditelka Bioinstitutu, ktery
mj. nabizi pro hotelové Skoly kurzy varfeni
z biopotravin. DoSlo zejména ke snizeni
podilu masa, navySeni podilu Cerstvych
nezpracovanych surovin na Ukor drahych
polotovar(i. Celou zménu podpofilo inten-
zivni vzdélavani kucharek. A Samsonova
dale dodava: ,Zasadné se tim sniZilo
plytvani jidlem a ve vysledku se usetfilo bez
nutnosti navysit rozpocet.”

| Cesko ma své prvni viastovky. Tyto ini-
ciativy vétSinou vznikaji na popud rodicl
nebo samotnych $kolnich kucharek
a hospodarek. Jde o Skoly a Skolky, kde
z biopotravin vafi dlouhodobé. Dle zas-
tupch téchto Skol se tento novy pfistup
osvédcil. ,Cena je Castym argumentem,
proc to nejde. Je to predevsim o logistice,
organizaci a hlavné snaze to vyzkouset,”
vysvétluje Barbora Hernychova z ob-
chodni spole¢nosti PROBIO, ktera rovnéz
porada kurzy pro Skoly. ZkuSenosti z mist,
kde stravovani s biopotravinami u nas na
Skolach uz funguje, tak potvrzuji slova
odbornik(, Ze pravidelné zafazovani biopo-
travin do jidelni¢ku 8kolnich jidelen nemusi
znamenat zvySeni ceny.

FOTO - redakce Bio
@chEz z biovareni v SSPP
v Hradci Kralové

jidelnam by se tak
mohla potrebna refor-
ma stravovani vyh-
nout, coZ je urcité
Skoda. Bylo by tedy
Zadouci, kdyby inicia-
tivu prevzalo také
ministerstvo Skolstvi
ve spolupraci s re-
sortem zdravotnictvi,“
komentuje pfipravy
nové legislativy Kate-
fina Urbankova,
manazerka PRO-BIO
Svazu ekologickych
zemédélcu.

Pravé u déti by se
nejen podle Urban-




Biopotraviny ve skolach a skolkach

« V Cesku postupné roste poptavka po biopotravinach.
* Tento trend se nevyhyba ani Skolnim zafizenim a fada Skol uz zaradila bio

do svych jidelnickd.

« Casto se ovSem jedna o iniciativy zdola — rodi¢t, kucharek &i $kolnich

hospodarek.

e Chybi systémova opatreni, ktera by zavedla uréity podil bio do Skolnich
zafizeni povinné tak, jak je tomu napfiklad v nékterych zemich v zahraniéi.

V Ceské republice chystad ministerstvo
zeméd@lstvi legislativni Upravy, které maji
zaradit biopotraviny — produkty ekologickeé-
ho zemédélstvi — do vefejného stravovani.
Tato iniciativa se da povazovat za spravny
krok k vytvoreni systematického odbytu
potravin z ekologické produkce, jez ma
stat moznost zavést. Planované zmény se
ovSem tykaji pouze statnich instituci, které
pfijimaji dodavatele v ramci vefejné za-
kazkové soutéze.

Skolni jidelny v CR nejsou vazany na
tato vybérova fizeni a tudiz se na né nov-
elizace zakona se zafazenim biopotravin
do stravovani nevztahuje.

Slozeni jidelni€ku vychazi z vyzivové
doporucené davky (VDD), ktera je za-
rovefl navodem pro tzv. spotiebni kos.
Jedna se o primérnou mésicni spotiebu
potravin na stravnika a den v gramech
vypoctenou ze zakladniho sortimentu
potravin (...). Za vzorovou podobu
spotrebniho koSe zodpovidaji spolecné
Ministerstvo  Skolstvi  a Ministerstvo
zdravotnictvi. Prostfednictvim spotfebniho
kode je sledovana spotfeba masa, ryb,
mléka, milécnych vyrobkd, ovoce, ze-
leniny, brambor, lusténin, cukru a tuku.”
(MZe, Analyza vefejného stravovani ve
Skolach, 2018, s. 4)

Vétsinu Skolnich stravovacich zafizeni
spravuji obce a kraje (k roku 2017 $lo
0 78 % zakladnich a matefskych kol zfi-
zovanymi obcemi a 88 % stfednich Skol
zfizovanymi kraji). ,V ramci vychovy déti
a Skolni mladeze ke zdravému Zivotnimu
stylu je nanejvys Zadouci je presvédcovat
0 nutnosti podpory trvale udrzitelné pro-
dukce mistnich kvalitnich potravin a s tim
souvisgjicich environmentalnich i socio-
ekonomickych benefitech systému ekolog-
ického zemédélstvi a produkce biopo-
travin. Snaha o zavadéni biopotravin do
Skolniho stravovani jde ruku v ruce
s nekolika prioritnimi opatfenimi. Ak¢niho
planu CR pro rozvoj ekologického ze-
médélstvi v letech 2016-2020, jenz byl
schvalen Viadou dne 20. listopadu
2015.“(MZe, 2018, s. 10)

8

Tom Vaclavik, feditel programu Sku-
tecné zdrava skola, k sou¢asnému zas-
toupeni biopotravin v jidelniccich ¢eskych
8kol uvadi: ,Vychazime =z toho, Zze
stravovani ve Skolnich jidelnach je fizeno
Vyhlaskou o $kolnim stravovani, ktera
uvadi maximalni financni castky, za které
mohou Skoly Skolni stravovani nabizet.
Pokud bychom navysili podil biopotravin
v kritériich, $kolni jidelny by musely zménit
zpusob pripravy pokrmi a nakupu
surovin, aby se vesly do soucasného
financniho stropu. K tomu by ale potfebo-
valy adekvatni vzdélavani a také vyrazné
rozvinutéjsi dodavatelské retézce biopot-
ravin.” Dodava, ze nékteré Skolni jidelny
10% zastoupeni biopotravin i presahuji,
pficemz dllezitym aspektem tohoto
uspéchu je vyuziti sezénni produkce.
Ovsem navySovani podilu biopotravin ve
skolnich jidelnach — a ve vefejném
stravovani — je dle Vaclavika podminén
komplexem fady opatfeni na strané nabid-
ky i poptavky.

™

Prestoze se doposud na krajské urovni
nevyskytuje vyhlaska, ktera by se biopo-
travinami ve vefejném stravovani zaby-
vala, na tizemi Ceské republiky jiz nékolik
let pusobi projekty, kurzy, prednasky
a dalSi akce zaméfené na zdravou vyzivu
a biopotraviny ve skolnich jidelnach.

Program Skutec¢né zdrava Skola

Jednim z nich je i projekt Skute¢né zdra-
va Skola. Tento program zapojuje rodice
a zaky do zvySovani kvality Skolniho stra-
vovani. Zakam poskytuje moznost praktick-

ych vzdélavacich aktivit v oblasti zdravé
a udrzitelné kultury stravovani (pfiprava
pokrm, vytvonni Skolni zahrady, navstéva
farmy apod.). Skoly, které se v CR do pro-
gramu zapoji, mimo jiné nakupuji do
kuchyné suroviny od mistnich farmard,
pekafi a feznikd. Program funguje pod
zastitou Ministerstva zivotniho prostredi
a Ministerstva zemédélstvi. Do programu
se mohou zapojit matefské, zakladni
i stfedni Skoly a mohou se pokusit o ziskani
bronzové, stfibrné a zlaté medaile za
splnéni kritérii programu Skute¢né zdrava
Skola. (Pozn.: V Bio jsme o projekiu téz
informovali.) Momentalné je zapojeno 395
kol z celé Ceské republiky, ztoho 78
z nich splnilo bronzova kritéria, 18 stfibrna
(5% zastoupeni biopotravin) a jedna skola
kritéria zlata (10% zastoupeni bio).
»,Program Skutecné zdrava skola kom-
plexné rozviji kulturu stravovani ve vSech
ekologickych, ekonomickych, socialnich
a zdravotnich souvislostech. Téma jidlo
je natolik univerzalni a komplexni, Ze
prostupuje prakticky vsemi vzdélavacimi
oblastmi a jeho prostfednictvim Ize naplnit
velkou cast olekavanych vzdélavacich
vystupl od urovné predSkolniho vzdé-
lavani az po 2. stupen zakladnich skol. Je
to prakticky obor, blizky tpiné véem, tyka
se celé populace v kazdodennim Zivotg,"”
uvadi feditel programu Tom Vaclavik.

Projekt Skola pIna zdravi

Tento projekt usiluje o zvySeni kvantity
i kvality konzumované zeleniny na $ko-
lach, a tim o snizeni nadvahy a obezity
u détskych stravniku.

Projekt Zdrava skolni jidelna

Projekt ma za cil inspirovat vedouci Skol-
nich jidelen ke zlepSeni prace, konzul-
tacim s vyzivovymi odborniky a motivovat
ke snaze ziskat prestizni certifikat Zdrava
Skolni jidelna.

Kurzy vareni z biopotravin pro
kucharky Skolnich jidelen na téma
,,Bio vSemi smysly*

Kurzy pofada obchodni spolecnost PRO-
BIO ve spolupraci se SZS (Skutecné
zdrava Skola) v ramci projektu ,Na bio do
mésta“. Jeho smyslem bylo pfiblizit vyuziti
biopotravin vedoucim Skolnich kuchyni
nebo provozovatellm restauraci. Vedle
informaci o ekologickém zeméd8lstvi
a jeho produktech si UCastnici a UCastnice
zkousi pfipravu obédového menu tak, aby
jeho skladba i cenova kalkulace byla vhod-
na pro Skolni jidelny. Zu¢astnéné kucharky
podle organizatorl v mnoha pfipadech
projevuji zajem biopotraviny do Skolnich
jidelni¢kd zaradit. ,Spravny zacatek
spociva v malych Krocich: vyuzivani bio
mouky a lusténin, krupicky, které mohou
jednoduse nahradit konvencni potraviny.
Zaroveri zmeény doplriovat osvétou a dialo-
gy s rodic¢i,“komentuje zkusenosti z kurzu
Barbora Hernychova z PROBIO.
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PROB!O ve spolupraci
se SZS pripravila

Projektové dny a vareni
ve Skolach

Déti se ve tfidach seznamovaly s potra-
vinami, ze kterych nésledné pod od-
bornym dozorem vafily jedno jidlo ¢astec-
né v biokvalité. Workshopy ,Pfibéh jidla“
zorganizovali napfiklad v prazskych ZS
Vratislavova nebo ZS Mikulova.

Osvétova akce na Ceské zemédél-
ské univerzité — bio menu v kantyné

Akce probéhla ve spolupraci se
spole¢nosti Hodné dobré jidlo, které
provozuje kantynu a bistro na dvou
fakultach CZU. V nabidce jidelny byla
pfipravena tfi jidla z biopotravin. Pro
navstévniky byl na misté infostanek
srecepty i doprovodnym programem
v podobé kviz(, soutézi ¢i ochutnavek
biopotravin

Vedle kurzi PROBIO porada i besedy s
kucharkami, které vafi s biopotravinami.
Jedna z takovych besed s vedoucimi
Skolnich jidelen se uskute¢nila v ramci
Festivalu Evolution. Kucharky prezento-
valy pribéhy a postupy zdravého stra-
vovani a zafazeni biopotravin do Skolnich

obédl. Zaznam je
dostupny na tomto
odkaze.

ZkusSenosti
ze zahranici

Dansko

Diky intenzivni spo-
lupraci ekologickych
zemeédeélcli, potra-
vinovych fetézcl, ob-
chodnikd podpo-
rované celostatni
snahou Dansko dosahlo viadniho cile 60%
zastoupeni biopotravin ve vefejném stra-
vovani. V. Kodani bylo dokonce dosazeno
90% zastoupeni.

https://euorganic2030.bio/initiatives/orga
nic-on-every-table/

Francie

Od roku 2012 plsobi ve Francii iniciativa
pro podporu biopotravin ve vefejném
stravovani. Propojuje zafizeni vefejného
stravovani a mistni ekologické zemédélce a
vytvari stabilni dodavaci systémy. Podpora
je zalozena na asistovani mistnich uradu
v komunikaci s dodavateli i odbérateli
produktt ekologického zemédélstvi.

https://euorganic2030.bio/initiatives/orga
nic-on-every-table/

Anglie a Skotsko

Program Food for Life (jenz je inspiraci
vySe zminéné Ceské iniciativy Skutecné
zdrava $kola) slavi ve Spojeném kralovstvi
uspéch. Konkrétné ve Skotsku uz se
k programu, ktery si bere za cil dostat do
jidelen Cerstvé plodiny a biopotraviny, pfi-
dala tfetina vSech zakladnich Skol. Denné
se tak podava na 14 miliont téchto jidel.

https://www.foodforlife.org.uk/about-
us/ffl-scotland

Lucie Nemgéové,
CTPEZ

BIOPOTRAVINY VE SKOLNiICH JIDELNACH JSOU. Jde véak o osobni
iniciativy jednotlivych kucharek, které je tfreba celostatné podporit

P optavka po biopotravinach a produktech ekologického zemédélstvi v posled-
nich letech roste ¢im dal tim vice. Vlada dokonce v soucasnosti chysta
zménu v legislativé, ktera by méla pfinést biopotraviny do vefejného stravovani.
A ackoliv se tato chystana zména netyka Skolnich zafizeni, nékteré Skolni jidelny
z iniciativy samotnych kucharek jiz za€aly biopotraviny vyuzivat. V minulém roce
probihalo nékolik akci na osvétu biopotravin ve Skolnich jidelnach. Jednoho
takového setkani, kurzu vareni z biopotravin pro kucharky skolnich jidelen pora-
danym Lovimebio.cz, se zucastnila i Barbora Hernychova z PROBIO obch. spol.,

se kterou vam prinasime rozhovor.

Jaky byl pfistup ucastnic kurzu k po-
uzivani biopotravin ve skolnich jidelnach?

VSechny kucharky ¢i vedouci 8kolnich jide-
len, co se UCastnily kurzu, uz mély ke
zdravéjSimu vareni nakro¢eno. Nékteré mély
mensi, nékteré vétsi zkusenosti, kazdopadné
kazda z nich uz néjakym zplsobem zacala se
zafazovanim biopotravin do obédU pro déti.

Jakym zpulsobem kucharky zavadéji
biopotraviny do vareni?

Nejdulezitéjsi je postupovat po malych
a jednoduchych krocich a uvédomit si, ze
zménu nemuzeme mit hned. Neni Zadouci
odrazovat velkou davkou informaci o tom, co
je vSechno potfeba zménit, Clovék se pak
mize zaleknout. Détem nahle nova jidla
nemusi hned chutnat a obédy zuUstanou
nedojedeny. Rozhodné hned nebrat détem
jejich oblibena jidla, jako jsou Spagety, rajska
¢i buchticky se $od6. Rozhodné nebrat tato
jidla z jidelniCku, ale ¢as od €asu je nahradit
zdravéjSi variantou. Zalit se muze s témi
jidly, kterd jsou pfirozené chutné a jed-
noduché na pfipravu.

Zkouseli jsme tfeba sfouchané jahly, kdy se
misto klasické bramborové kase zprasku
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rozéfouchaly brambory s jahly, ktomu dalo
volské oko a Spenat. Jde o skvélou prilohu,
ktera neni draha adétem chutna. DalSim
tipem byla polévka z &ervené Cocky — je chut-
na, dobfe stravitelnd, rychla na pfipravu
a pomérné lacina.

Castym argumentem proti biopotrav-
inam je jejich zatim stale vyssi cena. Jak
se s touto skuteénosti kuchaiky
vyporadavaiji?

Je pravda, ze se pfi pfipravé jidel museji
vejit do rozpoctu. Nikdo ale netvrdi, Ze by
mélo byt bio hned kazdy den. Do jidel se
biopotraviny mohou zafazovat obcas
avyberou se takové suroviny, jako tfeba
ryze, obiloviny ¢i lusténiny, které nejsou
otolik drazsi nez ty z konvencni vyroby
a zaroven v obsahu jidla tvofi pomérné velkou
polozku.

Kuchafkam se napfiklad také osvédgilo,
pouzivat misto bilé pSenicné mouky bio
pohankovou mouku jako zahustovadlo. Také
u sladkych jidel, jako jsou livance, palaginky
¢i pfi pe€eni moucnikll Ize pouzit systém
nahrazovani ¢asti mouky jeji bio variantou
v podobé celozrnné &i $paldové mouky. Chut

zlistdva stejnd a neni to drahé. Na kurzu
jsme napfiklad pfipravovali livanecky z je¢né
mouky, které vSem moc chutnaly.

Co by patiilo mezi dals$i prekazku, ktera
brani zavadéni biopotravin do Skolnich
jidelen?

Kucharky velmi ¢asto narazeji na problémy
s logistikou. Potraviny do jidelen vétSinou
zaji$tuje jedna gastro firma, ktera jim dodava
vSe od Cerstvych potravin, jako je ovoce a ze-
lenina, pfes maso az po susSené. Je ovsem
velmi naro¢né, kdyz tyto potraviny ale chtéji
v biokvalité. Obvykle to totiz znamena, Ze si
od rlznych dodavatell objedndvaji rtizné
polozky, coz se pak podepisuje i na vyssi

U vSech kucharek, se kterymi jsem pracov-
ala, vychazelo pouzivani biopotravin z jejich
vlastni iniciativy a nadSeni. To ¢asto neusti
jen v pouhé vareni, ale mnohé z Ucastnic je
doprovazeji i osvétou u déti i rodi¢l, ktera
spocCiva ve velké nadstandardni praci.
Pfipravuji napfiklad varici dny pro rodice
a prarodiCe s ochutndvkami, kdy vysvétlo-
valy, pro¢ je zafazovani zdravéjSich variant
potravin do Skolnich obé&dl spravnou cestou.
Ve v8ech pripadech jde ale o osobni
nasazeni kucharek, které je Casto vysoce
narocné a Cerpaji ho ze svého volného ¢asu.
Myslim si, ze by zde rozhodné mél pifijit
néjaky oficialni krok, ktery by iniciativy téchto
kucharek zastresil celoplosné a celostatné
a podpofil osvétu na Skolach.

Lucie NemesSova,
CTPZE
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BIOFACH a VIVANESS 2021 jsou planovany a chystany

BIOFACH a VIVANESS 2021 se budou konat v obzvlasté naroénych dobach.

A toto je jisté: Na pristim kole predniho svétového veletrhu pro biopotraviny
a mezinarodniho veletrhu pro pfirodni a organickou osobni péci od 17. do 20.
unora 2021 se nékteré véci budou kvuli pandemii Covid-19 liSit od obvyklych.

Zda bude mnozna ucast ¢eskych firem a navstévnikil, bude zaviset na stavu
opatieni na némecké strané. Zatim je nutné mit potvrzeni o , bezkovidovosti,
v pripadé 24hodinové navstévy SRN byt nemusi.

V rozhovoru vysvétluje Danila Brunner,
feditelka BIOFACH a VIVANESS, jak jsou
organizatofi pfesvédceni, ze i pfes tyto ne-
obvyklé casy mohou stale poskytovat
vSem zakaznikdm nejvysSi moznou Uro-
venl bezpecnosti i Uspé&Snou ucCast na
veletrhu. Rozhovor je kracen.

Pani Brunnerova, jak probiha plano-
vani, a mizete nam poskytnout néjaké
informace o pripravach na BIOFACH
a VIVANESS 2021?

V soucasné dobé vedeme s naSimi
zakazniky dlikladné diskuse v ramci pfiprav
na daldi kolo kombinovaného veletrhu.
Stejné jako zbytek sektoru, i my jsme
pohanéni touhou a potfebou osobni inter-
akce a znovu se vidét. To se mimo jiné
odrazi v mnoha registracich, které jsme jiz
obdrzeli pro 80% dostupné vystavni plochy.
Pfirozené vSak naSi zakaznici stale maji
nékolik otazek. Kazdy z nas stoji pred
vyzvou pfizplsobit se ,novému normalu®.
To plati jak v obchodnim prostredi, tak
v nadem soukromém Zivoté. Ale v kazdém
pfipadé jsou naSe pfipravy na BIOFACH
a VIVANESS v pIném proudu.

Co nam uz muzete fict o dalSim
ro¢niku BIOFACHU a VIVANESS?

V roce 2021 si klademe za cil nabidnout
sektoru obvykly baliCek veletrhl, kon-
gresovych akci a networkingu, takze
odstrafiujeme v8echny prekazky, abychom
odpovidajicim zplsobem realizovali v§ech-
ny aspekty akce. Totéz plati pro kongres,
kde klicovym tématem je: ,,Shaping.
Transformation. Siln&jSi. Spolu“.

Zejména pro kongres, ale nejen tam,
planujeme dalsi moderni digitalni formy,
které doplni akci na misté. To znamena, ze
lidé ze zemi, kde jsou mozna stale platna
cestovni omezeni, se budou moci této
inspirativni platformy stale uc€astnit. Kon-
gres BIOFACH a VIVANESS nabizi takové
komplexni férum pro sdileni znalosti a infor-
maci, ze jsme odhodlani zpfistupnit tento
obsah jesté vice lidem (i pro budoucnost)
prostrednictvim novych a atraktivnich digi-
talnich a hybridnich formatu, takze osobni
a osobni digitalni udalosti 1ze navzajem
kombinovat. To znamend, Ze si kone¢né
bude mozné uzit vSechny prednasky po
celém svété i po 4dennim trvani veletrhu
a kongresu. To znamena, Ze lidé ze zemi,
kde jsou mozna stale platna cestovni
omezeni, se budou moci této inspirativni
platformy stéle ucastnit.

Ceské certifikované tuhé Bio deodoranty bez SODY

Ceska znacka Saloos uvadi na trh
jedine¢né Bio deodoranty v nejvySSi bio
kvalité, které prekvapi svou spolehlivosti
a dlouhotrvajici svézesti.

Novinka vznikla na zakladé dlouho-
letych zkuSenosti s péci o citlivou po-
kozku a nejnovéjsich trendt v prirodni
kosmetice. Jedinecné slozeni na bazi
aktivniho magnézia CareMagTMD
z Mrtvého more predstavuje maximalné
uéinnou a zaroven Setrnou péci
0 podpazi.

Nejjemnéjsi deodorant, ktery
nedrazdi.

Slozeni Setrné k pokozce i pfirodé bez
hliniku, alkoholu, konzervanta, umélé
parfemace a barviv je ve skute¢né kvalit-
ni pfirodni bio kosmetice samozfejmosti.
Saloos posouva tento standard jesté
o Uroven vyS$ a predstavuje 1. ¢esky
certifikovany biodeodorant bez sody.
Soda, a¢ prirodé nevadi, muze u citlivé
pokoZzky vyvolavat nepfijemné sveédéni,
podrazdéni ¢i vyrazku. Vymazlena
Saloos receptura naopak jesté umocriuje
jemnost sloZeni extra zvla¢nujicim bio
kakaovym maslem a biokokosovym ole-
jem pro dokonaly pocit hebkého podpazi.

10

maha socialni distancovani, hygiena,
masky a bezpecénostni opatreni zajistit
uspéch veletrhu?

Skutec¢nost, ze BIOFACH a VIVANESS
jsou pro obchodni navstévniky, v zasadé
usnadnuije jejich hostovani v téchto neob-
vyklych dobéach a za souc¢asnych okolnos-
ti. Speciélné vyvinuty hygienicky plan je
dulezitym zakladnim kamenem pro bez-
pecnost nasich ucastnikl veletrhu — vysta-
vovatell, navstévnikl, zastupct médii
a vSech zaméstnancl NirnbergMesse.
Stimto konceptem a diky spole¢nému
zavazku nasich partnerd, vystavovatell
a navstévnikl jsem presvédcen, ze se
nam podafi vytvofit tu nejlepSi moznou
atmosféru a podminky pro UspésSny
veletrh v Norimberku pro vystavovatele
i navstévniky v unoru 2021.

Hygienicky plan BIOFACH a VIVANESS
2021 najdete na:

www.biofach.de/en/exhibition-info/protective-
measures

Vyjimeéna inovativni receptura

Uginnou, dlouhotrvajici ochranu
podpazi zajistuje patentovana superab-
sorpcni slozka CareMag™ D z Mrtvého
more, ktera snizuje mnozstvi
nezadoucich bakterii zodpovédnych za
nepfijemny zapach z poceni. Spole¢né
s vysusujici slozkou arrowroot
a kukufiénym Skrobem pohlcuje pre-
byteénou vihkost a udrzuje podpazi
suché. Neucpava potni zlazy a umozriuje
zdravé poceni, pfi kterém se télo
pfirozené ochlazuje a zbavuje
nezadoucich latek. Vysledkem je same-
tové jemny deodorant, ktery nelepi
a mlzete se na néj kdykoliv spolehnout.

Viné, které si zamilujete

Aktivni slozeni skvéle doplruji 100%
pfirodni esencialni oleje mistrné kombin-
ujici svézi, sfavnaté i nézné razové tony,
které dohromady tvori nadherné, original-
ni viiné. Nechte se okouzlit optimistickou
kombinaci Grep Mint, uklidiujici svézi
bylinnou Levanduli nebo povzbuzujici
Litseou cubebou. Staci nanést, rozetfit
a uzivat si svézest, ktera trva opravdu
dlouho. Bio deodoranty Saloos jsou
s laskou ru¢né vyrobeny v Ceské repub-
lice a certifikovany nejvy$si moznou
Geskou certifikaci pro biokvalitu — CPK Bio.

Vice o produktech na www.saloos.cz
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ekozemeéedélstvi

Rokovali 0 moznostech pro ekozemedelstvi

ajem o ekologické zemédélstvi na naSem Uzemi neustéle stoupa. V soucas-
nosti se na nékolika pokusnych stanicich ovéruji osevni postupy vhodné pro
ekologické podniky s zivo€iSnou vyrobou i bez chovu zvifat. V pokusech se
mimo jiné sleduje Géinnost pfipravkla na ochranu rostlin, pomocnych rostlinnych

prostiedkil nebo hnojiv.

Od péstitelské sezény 2014/2015 se
ekologickym péstovanim zabyvaji také
na stanicich Ustfedniho kontrolniho a zkuseb-
niho Ustavu zemédélského (UKZUZ) a na
dalSich vyzkumnych pracovistich. Na péti
pokusnych stanicich letos uz Sestym
rokem probiha dlouhodoby pokus, ve
kterém se ovéfuji dva osevni postupy
a rizné moznosti hnojeni a ochrany rostlin.

Nejen s vysledky dlouhodobého pokusu
a moznostmi vyuziti pfipravk( na ochranu
rostlin v ekologickém zemédélstvi se
mohli seznamit U€astnici seminare, ktery
probé&hl na ptidé Zkusebni stanice UKZUZ
v Jaroméficich nad Rokytnou na Tre-
bi¢sku.

Prednasky byly kromé& predstaveni
dlouhodobého pokusu zaméreny na prob-
lematiku ochrany rostlin v ekologické
polni produkci a na vinohradech, zkouseni
pfipravkll a pomocnych prostfedkd vhod-
nych pro ekozemédélstvi nebo na
moznosti ekologické ochrany luskovin
proti Skidcim. Na poli se pfitomni
seznamili s dlouhodobym pokusem v
rezimu ekologického zemédélstvi.

Cinnost zkusebni stanice

Cinnost Zkusebni stanice UKzUZ

Jaroméfice nad Rokytnou popsal Ing.
Zdenék Riha, ktery uz Sest let stanici fidi.
Na pokusném pracovisti se zabyvaji
pfedevS§im testovanim odrad, uz od
zalozeni stanice v roce 1963. Prvni plod-
inu, ozimou psenici, zaseli v dlouhodobém
ekologickém pokusu na podzim roku
2014. Plevele se pfi ekologickém pés-
tovani odstranuji vlaéenim prutovymi
branami.

V letodnim roce na stanici testovali
pétadvacet druht plodin a pfes 860 odrld.
Konvencni i ekologické pokusy celkem
zaujimaly vice nez 3600 parcel. Vysledky

: & !
Cinnost Zkusebni stanice UKZUZ Jaroméfice
nad Rokytnou popsal vedouci Ing. Zdenék
Riha.
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Prutové brdny jsou nezbytnym pomocnikem
ekologického péstitele pro odstrarnovani
pleveld.

posledni sezény ovlivnil pribéh pocasi. Po
mimé zimé& nasledovalo suché jaro. Urodu
zachranil chladny a destivy kvéten. Léto
bylo v Jaroméficich extrémné vihké, coz
pusobilo velké problémy pfi Zznich.
Nakonec se pfi konvenéni zplsobu pés-
tovani podafilo dosahnout vysokych
vynosU obilnin.

Prevence zakladem

S prfednasSkou zaméfenou na analyzu
potreb ochrany rostlin na orné pudeé v eko-
logickém zemédélstvi vystoupil Ing. Petr
Travnicek z firmy PRO-BIO, s.r. 0.
V tvodu svého vystoupeni pfipomnél, ze
zakladem uspésného ekologického pés-
tovani je dodrzovani preventivnich opat-
feni a uplatiovani principl spravného
hospodareni.

Ekologické péstovani vyzaduje bohaty
osevni postup s rostlinnymi druhy, které
poutaji vzdusny dusik. Odrudy je potfeba
pfi hospodareni bez chemickych prostfed-
kl vybirat co nejodoInéjsi. Velmi zalezi na
kvalité osiva a jeho zdravotnim stavu.
Vyziva rostlin by méla byt vyvazena. Pro
prfedchazeni napadeni patogeny by
péstitelé méli zakladat spiSe fidSi a tim
set pozdéji.

Preventivnimi opatfenimi ale nelze
ovlivnit vyskyt nékterych chorob a skudcd,

Ekologicti péstitelé sice maji k dispozici

prostfedky na ochranu rostlin proti
Skodlivym ¢initelm, ale vesmés ne-
dosahuiji takové ucinnosti jako chemické
pfipravky.

PFfi péstovani plodin v ekologickém
zemeédélstvi je nutno podporovat synergis-
mus rostlin. Ovéfuje se péstovani smeési
plodin. Na poli by se péstitel mél snazit
zachovat biologickou stabilitu a vyuZivat
vazby v ekosystému. Napfiklad je znamo,
Ze pfi péstovani hofCice dochazi k pot-
lac¢ovani pyru. Vhodnou variantu oSetfeni
osiva predstavuji fyzikalni metody. Na
moreni osiva maji ekologicti péstitelé
k dispozici dva pfipravky proti snéti.
Ovérovani uéinnosti pripravki

Ekologické péstovani se uz prosadilo na
vinicich a biovina ziskavaji stale vétsi
oblibu. V polnich podminkach se v sou-
Casnosti hledaji nové moznosti. Na zkou-
Seni prostfedkd na ochranu rostlin a po-
mocnych rostlinnych pfipravkll se ve své

Ing. Jifi Urban hovofil o zkouSeni dc¢innosti
pripravkii pfi ekologickém péstovani.

pfednasce zaméfil Ing. Jifi Urban
z UKZUZ.

V pokusech UKZUZ se uz nékolik let tes-
tuji odrudy obilnin vhodné pro ekologické
péstovani, které se poté péstitelim
doporuéuji. Od leto$niho roku zacal Ustav
ovéfovat Uc¢innost pripravkd na ochranu
rostlin a pomocnych prostfedkd v eko-
logickém rezimu péstovani. V tomto pfi-
padé nejde se o povolovani pfipravkd, ale
o ¢innost navazujici po povoleni pfip-
ravku. Testovani ucinnosti pFipravkd
probiha na nékolika stanovistich.

V pfipadé vinné révy se na tfech
lokalitach ovéfuji pfipravky na ochranu ros-
tlin proti padli révovému a plisni Sedé.
U jabloni se na stanovisti Holovousy testu-
ji prostfedky proti strupovitosti, skladkovym
chorobdam a msicim. DalSi ovéfovani
probihaji na bramborach a vybranych
druzich zeleniny. Na orné pudé dosud
obdobna testovani pfipravka neprobihaji,
ale v budoucnu se s nimi pocita. »
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Uéinné pfirodni pfipravky

Na problematiku ochrany rostlin v eko-
logické polni produkci se zaméfil Dr. Ing.
Milan Hluchy ze spole¢nosti Biocont
Laboratory, spol. s r. 0. Mimo jiné uvedl
pfiklady pfirodnich prostfedkl, které
dobfe funguji proti ur€itym Skddcum
a chorobam.

Proti bazlivei kukuficnému a cer-
nopasce bavinikové dobfe zabiraji
pfipravky TrichoLet, Tricho Top nebo
Tricho Plus obsahujici parazitickou
vosi¢ku Trichogramma. Nejen proti Skud-
cum kukufice se muze uplatnit pfipravek
Lepinox Plus (Bacillus thuringiensis). Proti
motylim bézlivce kukufi¢ného ucinkuje
feromonové mateni.

PFi péstovani riznych plodin se dociluje
dobré ucinnosti proti houbovym chorobam
pfi aplikaci biologickych pfipravkl
Polyversum obsahujicim houbu Pythium
oligandrum nebo Serenade ASO s uCin-
nou latkou Bacillus subtilis.

V porostech je€mene proti larvam
kohoutkli dobfe ucinkuje biologicky
prostfedek Prev-AM obsahujici pomeran-
¢ovy olej, u kterého se v CR piedpoklada
registrace do ekologického zemédélstvi.
Pomerancovy olej plsobi proti chorobam
i SkGidcim v mnoha plodinach.

Ing. Hluchy také zminil vyznam ekolog-
ické ochrany vinic. V soucasnosti se pfi
ekologickém péstovani dosahuje srov-
natelnych vynosu nebo dokonce vysSich.
Ve vybranych péti podnicich se v priiméru
CtyF let dosahlo pfi konvenénim péstovani
primérného vynosu 5,50 t/ha, zatimco
v ekologickém rezimu 6,66 t/ha. Za
poslednich patnact let dodlo v CR pii
ochrané& vinic k poklesu pouzivani
chemickych insekticidl o zhruba 99,5 %.

Jak na sktidce hrachu

Moznosti ochrany luskovin proti Skid-
cuim v ekologickém zemédélstvi popsal
Ing. Jaroslav Safaf, Ph.D., z firmy
Agritec, vyzkum, Slechténi a sluzby, s. r. o.

K problematickym Skddcim patfi listopasi
napadajici listy i kofeny hrachu. Pfi pouziti
insekticidu se zbrzdi rlst palistd a vzni-
knou vétsi ztraty nez v pfipadé poskozeni
zirem. Nadto insekticidni postfik nezapo-
jeného porostu potlacuje uzite¢né organis-
my, brouky a larvy z €eledi stfevlikovitych
a drabcikovitych. Uziteéni stfevlici, ktefi
Ziji v jarnim obdobi v hojném poctu na
orné puds, likviduji mSice kyjatky.

Proti listopastim se Ize u€inné branit Cas-
nym setim hrachu. Péstitel by mél ucinit
opatfeni pro dosazeni vyS8Siho poctu
hlizek na kofenech a pro prodlouzeni
jejich zivotnosti. Napomoci muze kvalitni
hnojeni a o¢kovani semen rhizobii.

Mezi vyznamné $kadce listd luskovin
patfi mSice. Hrach poskozuje hlavné kyjat-
ka hrachova. Kjejim pfirozenym nep-
fatelim se fadi larvy pestfenek, lumcici
a entomopatogenni houby. Také proti
kyjatce UCinkuje Casné seti hrachu nebo
vysévani smési. Brzké zakladani porostl
omezuje také Skody zpusobené tfas-
nénkami.

Dlouhodoby polni pokus

StéZejnim bodem programu bylo pred-
staveni dlouhodobého ekologického pol-
niho pokusu, ktery popsal Ing. Martin
Prudil, Ph.D., vedouci oddéleni ekologick-
ého zemédalstvi Zkusgebni stanice UKZUZ
Jaroméfice. Ekologické pokusy se zaklada-
ji ve dvou variantach: 1. s hospodarenim
bez Zivocidné vyroby a 2. s zivociSnou.

Osevni postup je v obou pfipadech sed-
mihonny. Pfed zaloZzenim pokusu byl na
pozemku Uhor. V letoSnim roce, kdy bézi
uz Sesty pokusny rok, se na poli v bloku
navozujicim hospodareni bez Zivocisné
produkce péstuje pohanka a v bloku
s chovem zvifat vojtéska.

V osevnim postupu se u varianty bez
zivociSné vyroby stfidaji tyto plodiny:
1. ozima psenice, 2. brambory, 3. ozima
pSenice Spalda, 4. smés jarniho jeCmene
s hrachem, 5. ozima pSenice, 6. pohanka
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V' ekologickém pokusu
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si acastnici akce prohlédli porosty pohanky a vojtésky.

Ing.  Martin  Prudil, Ph.D.,
dlouhodoby ekologicky pokus.

popsal

a 7. hrach. Ve varianté s Zivo€iSnou pro-
dukci jsou prvni tfi roky shodné a Ctvrty
rok nasleduje silazni kukufice, paty jarni
je€men s podsevem vojtéSky a Sesty
i sedmy vojtéska.

Obdobné ekologické pokusy probihaji
i na dalSich stanovistich. Jedna se o Zku-
gebni stanice UKzZUZ Caslav, Lipa
a Vérovany plus soukromou akreditovanou
stanici v Horazdovicich. Primérna plocha
ekologickych pokusu na jednom stanovisti
dosahuje 1040 metrl ¢tverecnich.

V8echny ekologické polni pokusy se
zakladaji ve tfech  opakovanich.
Porovnava se nékolik variant: 1. nehno-
jena kontrola, 2. zelené hnojeni, 3. zelené
hnojeni a obnovitelné vnéjsi vstupy,
4. zelené hnojeni, obnovitelné vnéjsi
vstupy a intenzifikacni vstupy, 5. zelené
hnojeni a statkova hnojiva, 6. zelené hno-
jeni, statkova hnojiva a intenzifikaéni
vstupy.

Prvni ¢tyfi varianty se uplatnuji v systé-
mu hospodareni bez zivocisné vyroby a
posledni dvé& v systému simulujicim
hospodareni s chovem dobytka.

Obnovitelné vnéjsi vstupy pouzivané pro
hnojeni predstavuje primyslovy kompost
a digestat. K intenzifikaénim vstupim se
fadi dalSi povolena hnojiva, pomocné
padni latky a rostlinné pfipravky. Ze
statkovych hnojiv se uplatiuji hngj
a moclvka, pfiemz davky odpovidaji
chovu zvirat pfi zatizeni 0,3 velké dobytci
jednotky na hektar.

Cilem pokusu je zhodnotit dlouhodoby
vliv riznych zplsobl a intenzity hnojeni
v rezimu ekologického zemédélstvi bez
zivocisné vyroby a s chovem hospo-
darskych zvifat na vynosy a zdravotni stav
péstovanych plodin i jakost produkce.

V pokusech se kromé dosazené pro-
dukce ajakosti také zjistuji padni vlast-
nosti, stav edafonu, vyskyt Skodlivych
Ciniteltl, bilance Zivin a mnozstvi dalSich
faktord. TEXT AFOTO

Hana Honsova
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FARMARSKA SKOLA vychova novou
generaci ekologickych zemédélcu

d bfezna 2021 se rozeb&hne prvni roénik v Ceské republice unikatniho vzdéla-

vaciho programu pro miladé lidi se zajmem o ekologické zemédélstvi. Pljde
o trileté studium sestavajici prevazné z praxe na ekologickych a biodynamickych far-
méach v CR i v zahraniéi, doplnéné o pravidelné teoretické moduly vedené zkusenymi
docenty. Tento model funguije jiz dlouho tGspésné v Némecku, Svycarsku &i Francii.
Cilem programu je vychovat novou generaci zemédélct, ktefi opravdu umi hospo-
dafit, neboji se zakladat nové statky anebo se chopit svych starych rodovych — zpa-
sobem, ktery prospiva krajiné, ptadé, biodiverzité, Zivotu na venkové i zdravi vSech.

» Tuhle novou generaci zemédélcu u nas
zoufale potfebujeme, a proto jsme se
rozhodli je zacit sami péstovat," fika Jifi
Prachaf, hlavni vedouci projektu, ktery sam
stravil sedm let na ekologickych farmach
v Némecku a Svycarsku, absolvoval biody-
namické studium na statku Dottenfelderhof
v ramci studii na univerzité v Kasselu a nas-
ledné sam pusobil jako lektor v némeckém
ekologickém a biodynamickém zemédélstvi
Freie Ausbildung.

»Velkou vyhodou tohoto studia je jeho
zaméreni na praxi. Beéhem tfi let projdou stu-
denti postupné coby stazisté minimainé dvé
Ceské a jednu zahrani¢ni farmu a dalsich

minimalné deset ekostatkt poznaji v ramci

teoretickych seminart, z nichZz kazdy se
bude konat na jiné farmé. Za svou praci jako

pomocnici na statku dostanou navic nejen

ubytovani a stravu, ale také financni
odménu, ktera by méla zajistit bézné Zivotni

naklady,“ dodava Prachaf. Absolvent nové
farmarské Skoly vyjde tedy prakticky pfi-
praveny na zivot v ekologickém hos-
podarstvi a k tomu si i néco vydéla. Takovy
model je v tuzemském Skolstvi zatim raritou.

Studium je otevieno pro kohokoli od 18 let
s motivaci vénovat se zemédélstvi. Mohou
to byt tudiz jak Cerstvi absolventi stfednich
Skol hledajici praktické znalosti a zkusenos-
ti, kterych se v naSem $kolstvi zpravidla
nedostava, anebo i starsi lidé nejriznéjSich
profesi, ktefi se rozhodli vénovat pravé eko-
logickému farmareni.

Zajemci o studium se mohou zagit hlasit
do prvniho ro¢niku jiz od zacatku zari 2020

aktuality

pres formulaf na webovych strankach far-
marskaskola.cz, kde se také dozvi veskeré
dalsi podrobnosti o studiu.

Odbornymi garanty a vyucujicimi Skoly
budou osobnosti Eeského ekologického ze-
médélstvi jako Jifi Urban, Martin Hutaf,
Jaroslav Zahora, CSc., Martin Rosen-
baum a dalsi.

Projekt

Vzdélavaci projekt Farmarské Skoly roz-
jizdi organizace AMPI (Asociace mistnich
potravinovych iniciativ), ktera u nas zastituje
mimo jiné rozvoj Komunitou podporo-
vaného zemeédélstvi (KPZ), snazi se posilit
pozici ¢eskych agroekologickych zemédél-
cll avénuje se vzdélavani o souvislostech
mezi jidlem, zemédélstvim a krajinou.

Iva Neveceralova
Asociace mistnich potravinovych iniciativ

Kontakty:

— vedouci Farmarské Skoly: Jifi Prachar,
jiri.prachar@farmarskaskola.cz, +420 777
992 042

Video-rozhovor o Farmarské Skole ze
série Zpatky k jidlu od Slusna firma najdete
pod odkazem:

https://www.facebook.com/slusnafirma.cz/
posts/565041920860440

Vice na www.farmarskaskola.cz

\_,

EKOTREND Slovakia — zvaz ekologického
polnohospodarstva

vas vSetkych pozyva

na prlpravovane aktivity, ktoré sa budu konat v Penzione
Dolinka v Liptovskej Teplicke

13. 10. 2020 dopoludnia — seminar PREDAJ Z DVORA -
Ako na to? (aj online)

https://www.predajzdvora.sk/aktivity/online-seminar-predaj-z-dvora-

ako-na-to/

13. 10. 2020 popoludni —

panelova diskusia BRYNDZA 1787

— biodiverzita (aj online), Slow Food Tatry

https://www.ecotrend.sk/aktivity/prihlaska-na-panelovu-diskusiu-bryn-

dza-1787/

14. 10. 2020 - konferencia ,,Z dvora k regionalnemu rozvoju
vidieka“ (aj online)

www.predajzdvora.sk/aktivity/online-seminar-predaj-z-dvora-ako-na-to/

12. 11. 2020 - konferencia ,,Vizia EPV v novej SPP“

(aj online)

www.ecotrend.sk/zvaz-ekologickeho/sprava/online-konferencia-z-
dvora-k-regionalnemu-rozvoju-vidiekal

13. 11. 2020 - Valné zhromazdenie (aj online)

https://www.ecotrend.sk/zvaz-ekologickeho/sprava/online-valne-zhro-

mazdenie-2020/
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Zuzana Homolova

VALNA HROMADA PRO-BIO
Svazu ekologickych zemédélcu

Ctvrtek 8. fijna 2020, od 9.30
Vinné sklepy Kutna hora,
Klaster Svaté Vorsily
Jifiho z Podébrad 288, Kutna Hora

%;sp
radi bychom vas touto ces-

tou pozvali na Valnou hromadu, ktera se
kona, az vtomto nahradnim, fijnovém,
terminu (plvodni termin VH z dubna
2020 byl zrusen z diivodu mimoradného
stavu v souvislosti s COVID-19 a za-
kazem konani hromadnych akci). | nam
prijde ,divné“ v fijnu schvalovat rozpocet
a aktivity na rok 2020, ktery se pomalu
blizi do finale, ale bohuzel takto to
pozaduje zakon a takto mame také
Stanovy postavené a VH se s témito
body musi uskutecnit.

V navaznosti na letoSni mimoradnou
zkuSenost jsme ale na program VH
zaradili bod — zménu Stanov, z hlediska
»Zpusobu jednani“, abychom v budoucnu
mohli flexibilngji reagovat, a v pfipadé
potfeby vyuzit ijiné nastroje, nez jen
osobni setkani a jednani.

Jednani valné hromady bude jen za
UCasti zastupcu s prfedanym povérenim
¢lenu k hlasovani. Informace a novinky ze
sektoru EZ a zemédélské politiky budou
predany elektronicky. (T2)
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Véazeni ¢lenové PRO-BIO
Svazu EZ,



k ekologii

FOTOVOLTAICKE PREKVAPENI V ALPACH

N edavno jsme si s dcerou vyslapli na horskou tliru ve
vychodnich Alpach. Nasli jsme si pfedtim ubytovani
v Prein an der Rax v byvalé zemédélské usedlosti, 700 m
n. m. Neméné nez nadherou Alp jsem vSak byl ohromen
vyuzivanim fotovoltaiky nasim hostitelem. Struéné: pofidil si
FV elektrarnu o vykonu 10 kWp, sestavajici ze dvou fad
panell. jednu orientovanou optimalné vicéi zimnimu, druhou
vuéi letnimu slunci.

Solarni elektrarnou napaji domaci spotfebi¢e, nabiji e-auto
Renault Zoe a pohani tepelné Cerpadlo o pfikonu 2,7 kW, pro-
dukujici 12—15 kW tepla, kterym vytapi velky tradicni, ale dobre
izolovany dum (obrazek). Prebytky energie dodava jen z malé
Casti do sité, protoze vykupni cena je velmi nizka, 0.05 euro/kWh
(v CR jesté podstatné méng). Piebytky prevazné vyuziva jako
doplnék k tepelnému Cerpadiu k pfimému ohfevu velkého tepel-
ného zasobniku vody. Solarni energie bohaté sta¢i na dobijeni
auta s dojezdem kolem 350 km, kterym jezdi na nakupy
a k pratelim do 100 km vzdalené Vidné. Pochvaloval si i témér

nulovou cenu Udrzby auta, protoze motory jsou bezkartacové,
brzdy se diky rekuperaci energie téméf neopotfebovavaji
a vymeéna oleje odpada. Pfi servisu byl pouze vyménén pylovy
filtr. Celoro¢ni bilance je na grafu — viz opbrazek dole.

Bilance by mohla byt jesté vyhodnéjsi, prakticky bez odbéru ze
sité, kdyby se vyuzivaly baterie v automobilu k vyrovnavani
spotfeby elektfiny, napf. k pohonu tepelného Cerpadia v noci.
Nepovoluje to vyrobce automobilu, ktery baterie pronajima, aby
mohl snizit cenu vozu. Nezavislé kalkulace vSak prokazuji, ze
koupé baterii je vyhodnéjSi nez pronajem, tfebaze pocatecni
investice je vyssi. Ale i tak si nas hostitel spocital, ze se investice
do 10 let vrati. Pfiklad je zminovan i na

www.gruenewelle.co.at/page.asp/-/145.htm.

Doporucil bych nasemu ministru hospodéarstvi, aby navstivil
naseho hostitele, pana Ch. Fritzsche, ktery by mu rad, jak sam
fekl, vSe predved|. Adresa je Preinrotte 13, Prein an der Rax,
Rakousko.

Erik Schwarzbach

ROCNI BILANCE 25.4.2019 az 24.4.2020 v MWh

20M
16,0
15M
10,9
10M 8,80
5M 4,20 I 3,67
oM .
pfimy s o 5
ohfey 28 sitt dosité spotieba FV

Vysvétleni ke grafu:
Spotreba zahrnuje domaci spotrebice, nabijeni e-auta i pfimy ohrev.
Ja pocitana jako fotovoltalka + rozdil mezi dodavkou a odbérem ze sité

Prichazi novy klimaticky cil EU pro rok 2030

ale také Svédska europoslankyné Jytte
Guteland z Progresivni aliance socialistl

N avrh vyboru pro Zivotni prostredi
posouva Evropsky parlament
o krok bliz k pInéni Parizské dohody

Ve Ctvrtek 10. zafi 2020 schvalil vybor
Evropského parlamentu pro zivotni
prostfedi navrh, aby EU do roku 2030
snizila emise sklenikovych plynd o 60 %
oproti roku 1990. Dosud planovana 40%
redukce emisi neni dostate¢na pro spinéni
cild Pafizské dohody. RychlejSi nahrada
fosilnich zdroji obnovitelnymi uz v pFisti
dekadé je také nutnym predpokladem
toho, aby se Evropska unie mohla do roku
2050 stat klimaticky neutraini, tedy dosah-
nout cile, ktery clenské zemé vcetné
Ceské republiky schvalily v prosinci 2019.

Vybor Evropského parlamentu pro Zivotni
prostfedi schvalil novy klimaticky cil
v ramci hlasovani o navrhu evropského kli-
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matické zakona. Pokud bude tento zakon
schvalen, stane se dllezitym pravnim
predpisem EU se zasadnim vyznamem
pro feSeni soucasné klimatické krize a pl-
néni zavazku vyplyvajicich z Pafizské
dohody. Zakon zaroven legislativné ukotvi
kompatibilitu budoucich politik EU s rych-
lou transformaci ekonomiky nutnou pro
zabranéni klimatickému rozvratu.

Podle zpravy UNEP by udrzeni global-
niho otepleni pod Urovni 1,5 °C, a tedy
i zabranéni katastrofalnim nasledkim a ob-
rovskym ekonomickym ztratam, vyza-
dovalo snizovani emisi vSemi zemémi
svéta tempem 7,6 % rocné. Takové Usili by
vyzadovalo nejméné 65 % snizeni emisi
v celé EU do roku 2030 ve srovnani s Urov-
ni v roce 1990. Pravé tento klimaticky cil
prosazuji evropské ekologické organizace,

a demokratl, ktera v evropském parla-
mentu debaty o klimatickém zakonu vede.
Z této perspektivy je tedy i véera schvalené
60 % snizeni emisi do roku 2030 ne-
dostatecné.

Na vySi spole¢ného klimatického cile EU
pro rok 2030 se nicméné budou muset
shodnout také Cclenské staty. PFisti
zasedani na urovni premiérd se kona 15.
a 16. fijna, ale je pravdépodobné, ze se
debaty o zvySeni klimatickych ambic pro-
tahnou az do konce tohoto roku. Lze
oc¢ekavat, ze proti vySSim klimatickym
ambicim EU se bude stavét predevSim
Ceska republika a Polsko. Mistopredseda
Ceské vlady Karel Havli¢ek se jiz nékolikrat
odmitavé vyjadfil k jakémukoliv navy-
Sovani klimatickych cild.

Klimaticka koalice a Greenpeace CR
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Polévkové Stésti
Polévky pro jaro. léto, podzim i zimu
Bylo by fajn, abychom vafili
polévky s rozmys-
lem a trochu
pocitali s jejich
vlivem na naSe
zdravi, naladu,
pohodu, radost

POLEVKOVE
g STESTI

ze Zivota.
BroZovana, 124
str. 199 K¢.
PRO STALE AKTIVNi ZENY
Ovladnéte své —
hormony jidlem Ovladuite své B
Fit po padesétce.
Klimakterium
v pohodé
BroZovana, 120
str. 196 K¢
Objednavejte
v nakladatelstvi —
Medica pub-
lishing a kupujte v knihkupectvich.
CHUTNE A NETRADICNI
RECEPTY
medicapublishing.cz
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DOMACI PECENi

Kvaskovy chleba
Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

RETRO kucharka — Domaei recepty

Str. 146, broZ., cena 129 K& 432
Automatické doméci pekarna
Stran 120, cena 199 K¢ 423

RACIONALNi RECEPTY

Spalda a jegmen

Stran116, brozZ., cena 159 K¢ 420
Oves a zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418
Vegetarian labuznik

BroZ. stran 64, cena 79 K¢ 434
Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438

Kukufice — ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broZ., cena 89 K¢
TOFU - zdravé bez cholesterolu

411

Broz., 80 stran, cena 109 K¢ 415
AMARANTH
Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

RECEPTY PRO DETI

A JEJICH MAMINKY
VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢
Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢

412

426

Edita Hofhanzlova: Polévky a kaSicky
pro nejmensi — druhé vydani

Str. 100, broz., cena 199 K¢ 413

DIETY A RADY LEKARE
Choroby ledvin a mogovych cest - dieta
Stran 176, broZ., cena 189 K¢ 605

Nemoci Zluéniku a Zl. cest
Stran 128, broz., cena 189 K¢
Choroby jater. Dieta a rady Iékafe
Stran 128, broz., cena 179 K¢

Zacpa. Dieta a rady ékare
88 stran, broz., cena 99 K¢ 611

P. Fri¢, 0. Mengerova: CELIAKIE, Broz,
stran 188, cena 239 K¢ 610
Nemaoci slinivky bfiSni. Dieta a rady
128 stran, broZ., cena 189 K¢ 607
MUDr. D. Bartaskova, 0. Mengerova
CUKROVKA, Dieta a rady Iékaie
180 stran, broZ, cena 239 K¢ 612
STRAVOVANi PODLE KREVNICH
SKUPIN
Pavla Moméilova, Olga Mengerova
Ceska kuchyng pro V43 krevni typ:
skupina 0, 88 stranza 129 K¢ 402
skupina A, 144 stran za 159 K¢ 403
skupina B a AB, 144 stran za 159 K¢ 404

608
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VTIPNE KASE
- Namichejte si ty vase
2. vydani, Véra Strnadova

Objevte s nami zdravé a dobré
kaSe: sladkou a pfitom zdravou
snidani i sva€inu, ale tieba i
slanou verzi jako rychly obéd

¢i veceri! Vzdy s erstvymi
surovinami a mnoha divtipnymi
dopliiky pro vase zdravi. Jejich
kouzlo tkvi ve snadné pfipravé
a vyzivové hodnoté.

Smart Press, www.smartpress.cz,
pocet stran: 208, MOC 399 K&.

knihovnicka

Péstujeme ve mésté

Zelené balkony, sousedskeé
zahonky a komunitni zahrady

Zahonky i zahrady mohou vzkvétat

i ve mésté, staCi védét, jak na to. A je
jedno, jestli vyrostou na verejném
prostranstvi, ve vnitroblocich, u Skoly
nebo tfeba na streSe, tipy mame pro
vSechny. Knihu sepsalo pét autorek.

Zacneme desaterem, at vite, na co se
mate pfipravit, a pak uz se pustime do
konkrétniho navodu. O svoje
zkuSenosti se podélime nejen my, ale
také dalSi komunitni zahradnici,
inspiraci pfineseme i ze zahranici, kde
to kvete jedna radost. PfinaSime tipy
provéfené nejen nasi praxi. A ndvod
dostanou i ti, kdo si chtéji vypéstovat
jen malou balkonovou zahradku nebo
osadit pfedzahradku.

1. Pro¢ jedlé mésto? 2. Zakladame
zahradu — specifika mista, kdo

o zahradu pecuje, kde najdeme partaky
i na financovani, legislativni zadrhele,
co na zahradé nesmi chybét 3. Priklady
dobré praxe z CR i ze zahrani¢ni

4. Navody na zaloZeni zahon(i
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ZARI -
zemedelstvi

7. rocnik projektu Poznej svého farmare

Farmafiské trhy, prohlidky farem, ochutnavky kvalitnich
mistnich produktii a specialit,
doprovodné programy, hry
a soutéze pro déti. K tomu hro-
mada zabavy, dobré nalady
a mnohem vice... tak to je Poznej

Ministerstvo zemédélstvi
whs zve na

g);?;, m

svého farmare 2020! Akce se arn‘wu'
uskutecnila na péti ekostatcich. """'a.(o VTR -
pic ]

http: llpoznejsvehofarmare cz/

Horridcka farma v Hrubé Vrbce — hosty ¢ekalo vyteéné obcerstveni:
farmarské kureci steaky s dyriovou hofCici, kvaSdky, patenty,
fizky, BlOhovézi gulds, slanina, chleba se sadlem, dyriové bon-
bonky.. Dobroty zapijeli domacimi limonadami nebo vynikajicim
pivem od Velického Bombarddku, nakoupili i syry od Kostelanskych
Z Kuzelov Facebook

Na Blofarme pod Hdjkem si ucastnici dne UZI/I pfi- nakupech
a hrdtkdch pékného pocasi. Facebook

Narodni zemédé/ké muzeu
Facebook

Den zemede/stw a potravinarstvi —
(15.8.) i s biopotravinami.

mesic biopotravin a ekologického

FESTIVAL BIOVIN A SYRU

Na trhu biovin a syrG se v Mikulové predstavilo to nejlepsi
z Ceské bioprodukce za rok 2020. Akci pofadal PRO-BIO Svaz
ekologickych zemédélcl a jeho hlavnim cilem bylo upozornit na
8pickovou kvalitu tuzemskych biovin, ktera jsou v zahrani¢i obdi-
vovana, le¢ v Cesku zatim malo znama.

Na historicky prvnim ro¢niku Festivalu biovin a syrG se pred-
stavili pfedni Cesti biovinafi, ekologicti farmafi a zpracovatelé
biopotravin. Budou mezi nimi i Cerstvi vitézové soutéze Ceska
biopotravina roku 2020, jejiz vysledky byly vyhlaSeny zacatkem
mésice zafi nebo Nejlepsi ekofarma letosniho roku — Biofarma
Pod Hajkem.

Na trhu se predstavil i vitéz kategorie biovina v soutéZi
Biopotravina roku 2020 — Ryzlink Rynsky, pozdni sbér 2017,
viniéni trat Jantv vrch od Vino Marcin¢ak.

Vina, syry i buréak

Celkové bylo na slavnosti prezentovano na dvacet tuzemskych
biovin, které doplnily kravské, kozi i ovCi syry od ekofarem
z riznych koutl Ceské republiky. Protoze zafi je ¢as burcaku,
rozhodli se organizatofi navstévnikim dopfat i tento vyjimecny
mok. Na festival jej pfivezlo vinafstvi Abrle z Pavlova, jeden
z prvnich vyrobcud biovin v Ceské republice. Své vonaveé zbozi
predstavi také Levandulovy statek Bezdékov. A v pfipadé
pfiznivého pocCasi neméla chybét zmrzlina z bioov€iho miéka
z ov¢i farmy M&M Sonov.

Néktefi vinafi chtéli byt na akci zastoupenl osobné, ostatni mohli
prezentovat sva vina na spole¢ném stanku — lidé je tak mohli
nejenom ochutnat a zakoupit, ale také se dozveédét, jak se pro-
dukuji a co obnasi ziskat certifikaci BIO. Sva biovina predstavily
mezi jinymi i Vinné sklepy Kutna Hora.

Pro¢ pravé festival biovin? ,,Myslenka festivalu nevznikla ze dne
na den. Uz dlouhodobé citime, Ze propagace biovin v CR neni
takova, jakou by si tato vynikajici vina, ktera sklizi ocenéni po
celém svété, zaslouzila. Zjistili jsme dokonce, Ze fada vinari, ktefi
hospodafi bezmala na 1000 ha vinic, ani biovina znackou BIO
neoznacuje, protoZe se boji, Ze by si je zakaznici nekupoval,
pokud by védéli, Ze jsou bio. A to je uplné spatné. Chceme proto
ukazat, Ze biovina se nemayji za co stydét, Ze jsou to Spickové pro-
dukty, které kromé skvélé chuti nabizi také environmentalni
aspekty v podobé prinost pro pudu, vodu, biodiverzitu. A Ze tuto
kvalitu Ize docilit i bez pouZziti pramyslovych hnojiv, pesticidd, herbi-
cidl apod.,“ shmuje hlavni myslenku za organizatory Katefina
Urbankova, manazerka PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcu.

Na festivalu probéhne slavnostni predani cen

Mimo to meéli byt na akci pfitomni i vSichni vitézove jednotlivych
kategorii soutéZze Ceska biopotravina roku 2020, kterym zde
organizatofi slavnostné chtéli pfedat ocenéni a navstévnici tak
mohli ochutnat nejen nejlepsi biovino od Vinarstvi Marcin¢ak, ale
i steaky z farmy Rudimov, ¢aje Kvétomluva Zuzany a Radka
Fryzelkovych nebo susené hovézi maso z Mitrovského dvora na
Vysocing, celkového vitéze soutéze. pro-bio.cz





