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Vypravte se za Ceskou zeleninou...
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Zanikla osada Zastavka diky
dobrovolnikiim nabere novy dech

Skupina dobrovolnikti ve dnech 17. aZ 25. Cer-
vence obnovovala zaniklou osadu Zastavka
s cilem vytvofit eko-vesnici, jez se fidi tra-
diénimi metodami a pfirodnim Zivotnim sty-
lem. Projekt probéhne ve spolupraci mistni
organizace Hnuti Brontosaurus Jeseniky
a spolku INEX — Sdruzeni dobrovolnych aktivit,
ktera koordinuje tic¢ast dobrovolniku.

Hlavni napini prace na workcampu bude
koseni travy a budovani turistického pfistresku.
Dal&imi aktivitami bude hrabani a su$eni sena
nebo prace na zahradce. Vedle naro¢né fyzické
prace budou dobrovolnici téz mit moznost se
setkat s mistni komunitou, nahlédnout do
lidovych tradic a ziskat tak pfedstavu o mistnim
zivoté. Specialni ¢asti workcampu bude
Folklérni koseni. ,Jedna se o pracovni a kul-
turni festival, jehoz cilem je upozornit na lidové
tradice a potfebu ochrany pfirody,” vysvétiuje
Dominika Mazgutova, vedouci workcampu v Zas-
tavce. Obec Zastavka u Uhelné v Rych-
lebskych horach byla naposledy obyvana pred
70 lety. Obec je znevyhodnéna velkou nad-
morskou vyskou (500 m n. m.), odlehlosti od
ostatnich obci a zvinénym terénem. Takze
zadné nasledné pokusy o osidleni nedopadly
uspésné. Po odchodu poslednich obéanu zde
zustalo pouze nékolik starych ovocnych stromu
a z dob predchazejicich dobrovolnickych aktiv-
it se zde nachazi pfirodni domek zvany Hobitin.
Ten poskytne pfistiesi i pravé pro letoSni ucast-
niky workcampu.

Ekocentrum v Hornim MarSové
porada dobrovolnicky workcamp
pro rodiny s détmi

V Hornim MarSové se letos opét usku-
tecnil dobrovolnicky projekt, tzv. work-
camp. Dobrovolnici pomahali s udrzbou
permakulturni zahrady, postavi hmyzi
hotel a odstrani naletové dreviny v eko-
centru Dotek. Letos je akce oteviena rodi-
nam s détmi vSeho véku, které tak mozna
poprvé okusi dobrovolnickou aktivitu.
Projekt probiha ve spolupraci organizaci
SEVER alINEX - Sdruzeni dobrovolnych
aktivit.

Dobrovolnici jezdi do Horniho MarSova jiz né-
kolikatym rokem a zasadné tak pomahaji
s pracemi, na které ekocentru nezbyvaji kapaci-
ty. Zejména se jedna o udrzbu a rozsifovani
zahrady. Letos se vedeni ekocentra rozhodlo
usporadat workcamp pro rodiny s détmi, které
se tak budou moci podilet na stavbé brou-
kovisté, vyrobé keramickych jmenovek na
zahradu a spole¢né s rodici se zucastni i vzdé-
lavacich aktivit ekocentra. Workcamp se konal
v malém mésteCku Horni MarSov v KrkonoSich
ve spolupraci s mistni nevladni organizaci
SEVER, ktera se zaméfuje na environmentalni
vzdélavani a podporu odpovédného chovani
vici pfirodé i mezi lidmi samotnymi. Spolu-
pracuje se Skolami a organizuje ekologické pro-
gramy pro studenty a ucitele. Organizuje také
vzdélavaci a kulturni akce pro verejnost.
Organizace sidli vdomé DOTEK — Ddm tradice,
ekologie a kultury v Hornim MarSové.

zpravodajstvi

Spoustime nové projekty v Bélorusku
a Moldavsku

V letoSnim roce se naSe aktivity rozrostly o Bélo-
rusko a Moldavsko, kde pomahame mistnim akti-
vistdm i ob&anim zapojovat se do ekologickych
rozhodovacich procest a ziskat vefejny piistup
kinformacim. V Beélorusku se naSe aktivity tykaji
zneCisténi ovzdusi, jelikoz tato zemé je podle
udaji WHO jednou z nejvice znecisténych v re-
gionu. Podilime se na vytvofeni rozsahlé sité
monitoringu ovzdusi, jejiz data budou vefejné
pfistupna online. V Moldavsku se zaméfujeme na
ochranu fek. Moldavsko patfi mezi zemé nejvice
ohrozené klimatickymi zménami a Casto jej
zasahuji sucha i zaplavy, oblast okolo fek je proto
klicova. Budeme organizovat vysadbu stromu
v okoli fek a obnovu jejich ochranného pasu.

CT s Arnikou v Bosné a Hercegoviné

V Bosné a Hercegoviné pracujeme s Amikou uz
patym rokem. Chranime mistni divokou a cennou
pfirodu a pomahame mistnim lidem prosazovat
jejich pravo na zdravé Zivotni prostfedi. Pomohli
jsme napfiklad mistnim ve vesnici Krus€ica, ktefi
branili svou feku vlastnimi tély neuvéritelnych 534
dnd. O jejich houzevnatosti, krase bosenskych
fek, megalomanskych developerskych projektech,
o tom pro¢ je potfeba dukladné posuzovat i zdroje
obnovitelné energie a praci Amiky v této nadhemé
a divoké zemi natotila Ceska televize dokument
,Nase feka, nase duse”. Dékujeme Ceské televizi
a posadce NEDEJ SE, Ze se s nami do Bosny
vydali natacet o boji mistnich za divokou pfirodu

Arnika pomaha s monitoringem na Ukrajiné

V Ukrajiné jsme loni jsme instalovali méfici stanice
Oxygen, které méfi koncentraci Sesti Skodlivych
latek. Spoustime webovou stranku cleanair.org.ua,
kde budou data z téchto stanic nepretrzité dostupna
online. Tento obCansky monitoring tak nahrazuje
neefektivni a misty neexistujici monitoring statni.
OvSem nekoncime jen u méreni, ale vénujeme se
i osvété — jaky vliv ma znecisténi ovzdusi na lidské
zdravi nebo jak se Ucastnit pravnich procesu...

www.Ecn.cz

Lovime Bio: , Suchy humor ano, sucha krajina ne”
nebo , konec depky z fepky”, hldsaly transparenty
na demonstraci Posledni kapka: spolecné za zdra-
vou Krajinu. Stovky lidi se 26. Cervence shro-
maZzdily v centru Prahy a Zadaly politiky, aby zacali
urychlené fesit klimatickou krizi a lépe pecovat
0 krajinu. Mimochodem, védéli jste, Ze uzavieni
uhelnych elektrdaren Pocerady a Chvaletice by sra-
Zilo emise oxidu uhlicitého stejné, jako kdyby
v Cesku prestaly jezdit Ctyfi miliony osobnich aut?
Nebo Ze zdravd krajina dokaZe zadrZet aZ 18x vice
vody neZ vsechny vladou navrhované prehrady
dohromady? Dékujeme vSem, ktefi prisli.
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Soutez vyhlasena

Lonsti vitézové kategorii

el

apsany spolek PRO-BIO Svaz ekologického zemédélstvi vyhlasuje soutéz

Ceska biopotravina roku 2020, ktera je uréena tuzemskym vyrobcim biopo-
travin. Devatenacty ro¢nik soutéZe oceni bioprodukty v péti riznych kategoriich.
Uzavérka pro podani prihlasky je 14. srpna.

Obliba biopotravin v poslednich letech
prudce stoupa. Kromé plnych regall
v obchodech a dat ze statistickych Setfeni
to dokazuje i soutéz Ceska biopotravina,
kterou porada PRO-BIO Svaz ekologic-
kych zemédélcl. Od svého vzniku v roce
2002 bylo v soutézi ocenéno jiz nékolik
desitek vyrobkd, které byly vyprodukovany
v souladu s pravidly a legislativou ekolo-
gického zemédélstvi.

Odborna porota bude v tomto ro¢niku
hodnotit biovyrobky v celkem péti kate-
goriich. Nejvétsi oblibé se co do poctu
prihlaSek tési jiz nékolik let biovina. V roce
2019 v této kategorii bojovalo 64 biovin.
»Pro kategorii biovin mame v tomto roce
pripraveno nékolik novinek. Tou nejvétsi je
asi to, Ze vitézna biovina budou prezen-
tovana v ramci Festivalu biovin a biosyrd,
ktery poradame 26. 9. v Mikulové, “ doplni-
la za organizatory soutéze Katefina
Urbankova, manazerka PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélct.

Nejmladsi kategorii v soutézi jsou stea-
kova biomasa, ta pfibyla teprve v roce
2018. Zbyvajici kategorie jsou Biopotra-
viny ZivociSného puvodu, Biopotraviny
rostlinného pldvodu a Biovyrobky pro gas-
tronomii, pochutiny a ostatni potravinarské
vyrobky.

,Portfolio soutéZicich biopotravin se —
diky Bohu — rok od roku neustale rozsitu-
je.  Od okurek, pres pesto z medvédiho
C¢esneku, konopné sadlo aZ po rajéata,
syry, vina, sirupy, steaky, salamy, dzemy
ilivance a samoziejmé chléb. Porota
velmi peclivé hodnoti kazdy zaslany pro-
dukt a nasledné se snazi maximalné
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propagovat vitézné biopotraviny, jez se
umisti jako ty nejzajimavéjsi a nejpri-
tazlivéjsi,” fika predseda odborné poroty
PhDr. Pavel Maurer.

Usp&ch v soutézi pfinasi vitézam
nejenom dllezitou zpétnou vazbu, ale
i prestiz. Vitézové jednotlivych kategorii
i celkovy vitéz
soutéze ziskavaji
pravo uzivat pro
svlj uUspésny vy-
robek oznaceni
Ceska biopotravina
roku 2020 a maji
pro svoje produkty
zajisténou propa-
gaci v médiich i na
nejriznéjsSich  ak-
cich.

,Myslim, Ze pravé
propagace v mé-
diich a zajisteni
odbytu je pravé to,
co vyrobce biopo-
fravin na soutézZi
laka a je to duvod,
proc¢ své biovyrobky

&» CESKA
BIOPOTRAVINA
P& 2020

do soutéze pfihlasuji. Véfim, Ze se nam to
dafi a mam obrovskou radost, kdyZz mohu
nékteré vitézné vyrobky potkavat v ob-
chodni siti, online marketech a podobné,*
uzavrela Urbankova.

Prihlasky je tfeba dorucit na adresu
organizatora do 14. srpna 2020, v pfi-
padé biovin uz do 3. srpna. Soutéz
porada PRO-BIO Svaz ekologického
zemédélstvi pod pod zastitou ministra
zemédélstvi Miroslava Tomana a Ustfed-
niho feditele Statni zemédélské a potravi-
narské inspekce.

Andrea Salakova

HARMONOGRAM
19. roc¢niku

Uzavérka prihlasek: 14. srpna 2020

Dodani vzorki: 20. srpna 2020 (trvan-
livé na centralu Svazu), 25. srpna 2020 do
8 hodin rano (Cerstvé na zasedani poroty
do Prahy)*

Termin zasedani poroty: 25. srpna
2020 v sidle Statni zemédélské a potrav-
inarské inspekce

Vyhlaseni vysledku: v rdmci kampané
Zafi — Mésic biopotravin

Pfedani ocenéni: zafi 2020

* Kategorie Biovino je organizovana ve
spolupraci se Svazem vinaft Ceské
republiky, o. s., a uzavérka pfihlasek s pre-
danim vzorku je 28. a 29. ¢ervence 2020,
pfihlasky vyplnite on-line na elwis.cz.
Hodnoceni biovin probéhne 10. 8. 2020
ve Valticich.

Kategorie: BIOVINO * BIOPOTRAVINY
ZIVOCISNEHO PUVODU * BIOPO-
TRAVINY ROSTLINNEHO PUVODU *
BIOVYROBKY PRO GASTRONOMII,
POCHUTINY A OSTATNi POTRAVI-
NARSKE VYROBKY * STEAKOVA
BIOMASA

Hodnotitelska komise v akei.



otfeti budeme informovat o ekostatku manzelti Rehorkovych — Biofarma

pod Hajkem. V druhé dekadé cervna se u nich na ekostatku v Horni
Branné, uskutec¢nilo predavani ocenéni nejlepsim ekologickym zemédélctim.
Jiz davno vite (viz Bio €. 2 a ¢. 3 letoSniho roku), Ze obdrzi ocenéni Nejlepsi
ekofarma roku a putovni Bartakiv hrnec. Ocenéni byla pfedana za vzorné
ekohospodareni pfi malé slavnosti, kterou Rehorkovi pfipravili, véetné
hudebni skupiny BEAT BRTEWSKI a stankul s biopotravinami i mistnimi pod-
krkono$skymi vyrobky, za pfitomnosti vefejnosti a hostll — starosty obce

Lubos$e Zimmermanna a poslance Jana Farského.

ina feznickovych.

Diplom Nejlepsi ekofarma roku a sosku
sedlaka od PRO-BIO Svazu EZ predal
predseda Ing. Zdenék Perlinger s mana-
zerkou Mgr. Katefinou Urbankovou
a z putovniho Bartakova hrnce presypali
30 000 v Cerstvé razenych dvacetikorunach
do oSatky predseda Nadacéniho fondu
Bartakiv hrnec Ing. Miloslav Knizek
aclen NFBH Radek Horacek. Miloslav
Knizek uctil minutou ticha nedavno zem-
felého nestora ekologického zemédélstvi
v Ceskoslovensku a Ceské republice
Ing. Richarda J. Bartdka, CSc., ktery
tradici predavani putovniho hrnce se
,Zlatym“ pokladem vymyslel. (Jeho popel
byl podle jeho prfani ulozen na chaté
Vendovka na Slovensku. Bylo by mu letos
89 let.) Zlaty ,poklad“ se tak za cinkani
minci pfesypal do oSatky, drzené dobryma
rukama.

Putovni Hrnec pfivezli k pfesani do Horni
Branné posledni jeho drzitelé Reznickovi
a doplnili na néj keramickou vizitku (viz
z predavani Bio 4/2019). U Rehoikovych
si na rok Hrnec odpocine, vystaven
v restauraci Penzionu pod Hajkem, nez
bude vybran novy drzitel v pfistim roce.
Myslenka ekologického zemédélstvi —
pratelského ke zvifatim, padé, pfirodé
a samozfejmé potravinam pro lidi, se tak
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Mezi divaky byli iminuli drzitelé titulu Nejlepsi eklologicky zemédélec a Bartakova hrnce —
Zleva Jaroslav Netik, Josef Abrle ml., Jitka Pichovd, Jaroslav Svatori a Diana BenSova a rod-

kazdoro¢né dostava
pfi této akci do pové-
domi SirSi verejnosti.
Od roku 1993, kdy byl
pfedan Hrnec poprvé
(za rok 1992)
v Osvétimanech pani
Ruzené RebroSové,
to byl jiz 28. rocnik
predani.

Na predani ocenéni
se dostavili pfedchozi
drzitelé Hrnce — eko-
chovatel iekopéstitel
Jaroslav Netik ze
Spalenisté  u Dob-
rusky, ktery snad
nechybél na zadném
z pfedavani  ceny,
ekovinaf z Pavlova
Josef Abrle ml.,
ekozelinarka z Hor-
nich Redic Jitka
Pichova, biomlékar
Josef Sourek z Plav,
ekozelinafi a bylinkari
Jaroslav Svaton
s Dianou Ben$ovou
a Rezni¢kovi z Bez-
dékova mlyna v Ro-
hozné - rodina se
Ctyfmi détmi, minuli
drzitelé  Bartakova
hrnce — a dalsi eko-

zemeédélci i zpracovatelé bioprodukce.
Chvalyhodné i obdivuhodné je nejen to, ze
Rehotkovi dokazali zpét ziskat statek po
rodiCich a hospodafit na 65 hektarech,
chovat zvifata, dokonce asi do roku 2011
chovali dojné kravy, ale i to, ze si stale
pfidavali dalSi a dalSi aktivity. Ing. Be.
Hana Rehorkova studovala pfi hospo-
dareni a péci o dvé dcery, stala se
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spravkyni regionalniho centra PRO-BIO
Svazu KrkonoSe a Podkrkonosi. Dale si
Rehotkovi pfidali pFfestavbu domu po
rodi¢ich na chatu s ubytovanim, vybu-
dovali nové stodoly a skladovaci halu,
prestavéli ¢ast nového domu na restauraci
a dal$i pokoje pro turisty, vybudovali
bazén pro hosty anakonec za domem
vyrostla travnatd plocha s péknym
pristfeSkem pro mozné spole¢enské uda-
losti. Pfi nékterych investicich jim pomohly
evropské dotace. Nejposlednéjsi investici
bylo postaveni malych ekojatek se zpra-
covnou, jak zdiraznil ocenény ekohos-
podar Jifi Rehorek: ,za viastni penize...”
Dokazali tak biomaso z vlastnich kusu
zpracovat na statku do podoby
uzenarskych vyrobkd. Z ocenéni pro
rodinny ekostatek by mél radost jisté
i nestor ekozemédélstvi v CR Ing. Richard
Bartak.

»,Po loriském ocenéni pro ekofarmu
Bezdékovsky mlyn, za celoZivotni praci,
se dostalo ceny pro Rehoikovi t6Z za
celoZivotni praci, za to jakym zpusobem

Divakii bylo pfi pfedavani ocenéni na néklik desek.

omezeného pohybu, vlivem koronavi-
rovych opatfeni, tuto pfilezitost, nakoupit
regiondlni produkty. Navstévnici, mistni
obyvatelé a zejména kolegové ekozemé-
délci se mohli v ,otevienych vratech” pfi
komentovanych prohlidkach podivat do
ekojatek a ochutnavat netradi¢ni zpraco-
vani hovéziho biomasa do salamu
a nakladane zauzené Sunky. Samozfejmé
si pak vyrobky zakoupit. Ochutnat mohli
i vyborny biohovézi gulas...

Ing. Bc. Hana Rehotkova k ocenéni
fekla: ,Roky jsme se na hospodareni
podileli vsichni, cela rodina. Museli jsme
se uskromriovat a nemohli jsme se ohliZet
na to, co jsme chtéli my nebo nase déti,
atak se cela rodina prizplsobovala, co
potfebovalo hospodareni.” Podékovala
i PRO-BIO Svazu EZ, za moznost od-
borné pomoci v pocatku hospodareni
a zminila ze ve Svazu ziskali mnoho pra-
tel. Rehotkovi hospodaii od roku 1990
a ekologicky certifikat

hospodafi. Dokazali dotahnout své eko-
hospodareni az do viastni produkce, a ta-
kovych ekohospodari neni mnoho," oce-
nila ginnost Rehotkovych manazerka
Svazu EZ Katefina Urbankova.

Pri pfijezdu k ekostatku byla ulice v Horni
Branné obloZzena auty navstévnikd, ktefi
sem zavitali. Odchéazeli s plnou taskou...
Nebyli to jen mistni lidé. VyuZili i po dobé
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dostali v roce 2006.
Také  znovu  pfi-
pominame, ze Hana
Rehotkova se stala
spravkyni Regional-
niho centra PRO-BIO
Krkonose  a Podkr-
konoS$i, ojehoz cleny
se vzorné stara — radi
jim, jak zadat o dotace
i s dalS§imi problémy,
porada kurzy vareni
z biopotravin, exkurze
i Skoleni.

Den otevienych dveri
na ekojatkach

Ekologicka jatka a zpracovna jsou na
statku umisténa v samostatném domecku.
Vlastni ekojatka si Rehotkovi pofidili, aby
se zvifata pfevozem nestresovala, ale také
proto, Ze v okoli ekojatka nebyla dostupna.

Kazdé zvife do jatek vstupuje jednotlivé
— dalSi zvife nic nevidi. V kovové kleci se
usmrti, vykrvi, stahne, vyvrhne, rozétvrti
a pak se postupné po dnech zchladi po
péti stupnich az na jeden. Reznika na
bourani maji zvladtniho — zpracuje zvife
ve vaze kolem 500 kilo. VSe kontroluje
veterinar. Porazeji jednou tydné — chladirna
je na Ctyfi kusy, takze nejstarsi hchlazeny
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kus zpracuji a Cerstvy pfijde. Maso zraje
v chladirmé kolem 4 tydnu, pak jej proda-
vaji zavakuované Cerstvé a dale v posled-
nich tydnech ziskali certifikaci pro
regionalni vyrobky, a také znacku BIO —
Produkt ekologického zemé&délstvi.

DdlezZité pro spravné vyzravani masa je
ddlezité ddkladné vykrveni. Zbytky, krev
a klze z porazky jde do kafilerie. Bohuzel,
odbyt na hovézi klize neni - a to fungovala
dfive v nedalekém Trutnové Kara, ktera
kize a kozeSiny zpracovavala.

Vyrobky — salam, klobasy a Sunka — jsou
Cisté jen z hovéziho masa a s kofenim.
Z &erstvého maso také pani Rehotkova
vafi v restauraci. Cizinci si radi zaplati za
biomaso, protoze u nich doma by dali
daleko vice. Pro ¢eské zakazniky se muze
cena zdat vysoka, ale zase si biomaso asi
nedopravame kazdy den. Biomaso se
namele a pfidava kofeni, fermentuje a pfi-
padné zaudi ¢i vyudi. BioSunce z hovéziho
dodavaji kourfové aroma...

Certiikace neni snadna

Hana Rehotkova jesté pred predavanim
ocenéni licila, Zze ziskat certifikat bio pro
vyrobky neni zadna legrace. Hospodarstvi —
tedy pole a plodiny z nich, zvifata na pastvé
jsou pravidelné certifikovana, to je uz zabéh-
nuty proces se skoro stalymi pravidly.
Certifikace kazdého vyrobku je tritou ces-
tou mezi nafizenimi, predpisy, a také jejich
vykladem. Do uzenarskych vyrobk( piida-
vaji kofeni, kolem kterého bylo trochu potizi.
Kofeni — paprika nebo koriandr — se zde
nepéstuji, proto jsou z dovozu i mimo EU,
i kdyz certifikované. Tam museli prokazat,
Ze nemaji stopy geneticky manipulovanych

organismul. Kofeni nebo startovaci kultury
pro fermentaci obsahuji vyrobky jen 2 %.
| kolem tohoto malého mozstvi bylo tedy
rusno.

Na jare, v souvislosti s koronavirem, méli
také problémy prodat byky. Dodavali je
dost do Némecka, ale odbyt nefungoval.
Proto museli ¢ast zvifat prodat do kon-
vencnich jatek. Samozrejmé to byla ztrata
na jejich cené. Zvifata se déle nedala
drzet. Nez narostla po destich trava, tak
bylo i méné krmeni a prerostlé kusy se sta-
valy agresivni. Pfes vSemozné drobné
i vétsi problémy s ekologickym hospo-
dafenim je vidét, ze Rehotkovy tato prace
v ekozemédélstvi naplnuje.

RSN R A

! =y
baveni-zptacovny.

Nezbyva, nez vefejnost pozvat pfimo na
ekostatek, mohou se zde alespon zastavit,
pokud uz bude ubytovani obsazené,
a otestovat produkty se znackou Produkt
ekologického zemédélstvi i znamkou
KRKONOSE - originalni produkt. Pfimo
u hospodari nebo v obchodu pro objed-
navky (www.shop-biomaso.cz) na webu si
muzete objednat salamy, klobasy, parky,
Sunku — vSe v kvalité bio a jen z hovéziho
masa, také maso syrové. Pro bioprodukci
si musite ale zajet osobné ¢i poptavat
v prodejnach biopotravin.

Mirka Vohralikova

= A.__:ﬂ'i_"ﬂ
iy - ¥
KRKONOSsKr

HSIVEZI

e-bio © 4/2020



nvironmental Working Group (EWG) je organizace zamérujici se na
ochranu lidského zdravi a Zivotniho prostiedi. Na zakladé rozsahlych
vyzkumt jiz nékolik let zverejiuje Zebficek tzv. Spinavych dvanact, sefazeny
podle obsahu pesticidGi v 47 zemédélskych plodinach v USA. Podle aktualni
zpravy EWG pro rok 2020 témér 70 % zemédélskych produktd obsahuje pozlis-

tatky skodlivych pesticidi.

1. Jahody * 2. Spenat * 3. Kapusta
4. Nektarinky * 5. Jablka * 6. Hroznové
vino * 7. Broskve * 8. Tresné * 9. Hrusky
10. Rajéata * 11. Celer * 12. Brambory

Ovoce a zelenina, ktera ma dobrou po-
vést pro vysoky obsah vitaminl a antioxi-
dantl, tak zaroven ziskava negativni na-
lepku kvdli Skodlivym externim latkam,
které k nim pfichazeji pfes chemické post-
fiky.

e Jahody, Spenat, kapusta, nektarinky,
treSné a jablka — vice nez 90 % vzorku
téchto testovanych plodin obsahovalo
stopy dvou ¢i vice pesticid(.
® N&kolik vzorkl kapusty obsahovalo 18
rlznych pesticidd.
o Vzorky kapusty a Spenatu mély v pri-
méru 1,1 az 1,8krat vice stop pesticidl nez
jakakoliv jina testovana plodina.
e U kapusty byl nej¢astéji zaznamenany
pesticid DCPA, ktery byl roku 2018 ame-
rickou Agenturou pro ochranu Zivotniho
prostfedi klasifikovan jako mozny lidsky
karcinogen. Nutno podotknout, Ze Evrop-
ska unie DCPA uz v roce 2009 zakazala.
Ackoliv jsou do zebfiCku tradi¢né zahr-
novany pouze cerstvé plodiny, EWG tento
rok mimo né&j zminila také rozinky, kde
u 99 % testovanych vzork( byly pesticidy

nalezeny. Pfi zahrnuti do zebficku
Spinavych dvanact by tedy jednoznacné
obsadily prvni misto.

Vedle plodin s vysokym obsahem pesti-
cid zverfejnila EWG i seznam téch, které
se naopak v testech ukazaly jako

1. Avokado * 2. Sladka kukufice
* 3. Ananas * 4. Cibule * 5. Papaja *
6. Hrasek cukrovy * 7. Lilek * 8. Chrest
* 9, Kvétak * 10. Meloun Cantaloupe *
11. Brokolice * 12. Zampiony * 13. Hlav-
kové zeli * 14. Ananasovy meloun
*15. Kiwi

® TéméF 70 % plodin z Cistych patnact
nevykazovalo zadné stopy pesticidd.

® Pouze 7 % plodin ze uvedeného sez-
namu obsahovalo dva ¢&i vice pesticidu.
Pritomnost vice jak dvou pesticidi byla
tedy u téchto plodin mimoradné vzacna.
e Stopy pesticidd byly zaznamenany
u méné jak dvou procent vzorku avokada
a kukurice.

Mnoho potencialné Skodlivych latek,
které se do plodin dostanou pfi pouziti
pesticid(i, v nich zlstava i po omyti i

Pii ndkupu biozeleniny a bioovoce od ekologickych hospodari si spotiebitelé mohou byt
jisti, Ze pesticidy neobsahuji. Kvalitu potravin mohou sledovat v médiu dTest nebo na webu
Informac¢niho centra bezpecnosti potravin nebo na webu Potraviny na pranyfi
https.//www. potravinynapranyri.cz/
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oloupani. Klinické testovani zverfejnéné
v odborném casopise Nutrients ukazalo,
Ze pfFi omezeni konzumace potravin
s vysokym obsahem pesticidd a jejich
nahrazeni potravinami z ekologického
zemédélstvi dochazi ke znaénému
zlepSeni plodnosti a snizeni rizik pfri
porodech, stejné jako snizeni vyskytu
nehodgkinského lymfomu a nizsi BMI.

Vyzkum Harvardské univerzity, ktery pra-
coval s podobnymi daty a metodami jako
EWD, dosahl obdobnych vysledkl pro pfi-
tomnost pesticidd v zemédélskych plodi-
nach. Potvrdil také, Ze ekologicky pésto-
vané plodiny maji pozitivni vliv na poceti
a bezproblémové téhotenstvi.

Jak uvadi predseda CTPEZ Jifi
Lehejéek, i na tzemi Ceské republiky je
aplikace pesticidll rozSifena: ,...napfiklad
latka pouZivana v postficich zabrariujicich
provrtavani Cervi do jablecné duZiny,
vyvolava Casto alergické reakce.“Zaroven
také zminuje, ze jednim z hlavnich pfijem-
cu pesticidt je u nas fepka olejka. Hlavni
problém efektivniho péstovani fepky
spociva v pouziti POR (pfipravky na
ochranu rostlin) z divodu velkého poctu
chorob a skudcd, ktefi ji napadaji.

Plodiny péstované i v konvenénim ze-
médélstvim maji diky EU pomérné pfisna
kritéria pro pouzivani pesticidd. To ovSem
podle odbornikll neznamend, Ze by byly
naprosto bez rizik. Kombinacemi jed-
notlivych pesticidl vznika totiz tzv. pestici-
dovy koktejl. ,Stopové mnoZstvi pesticidui
nemusi byt hned zdravi Skodlivé. Jed-
notlivé pesticidy vSak mezi sebou reaguji
apfi vice jak tisic pouzivanych druh(
nelze jednoduse zjistit, jaké nasledky tyto
vSechny reakce maji na lidské zdravi
v pribéhu dlouhodobého uZivani,“ ko-
mentuje tuto problematiku Lehejcek s tim,
7e problém CR je také netransparentnost
dat.

Ackoliv plodiny prodavané na tuzemi
Ceské republiky nemusi dosahovat ta-
kové urovné kontaminace pesticidy
jako v USA, laické verejnosti chybi
prehledna &isla na zplsob Spinavych
dvanact vydavanych EWG.

V souvislosti se Skodlivosti pesticidl
a zdravotnich benefitl organicky pésto-
vanych plodin je tfeba zminit, ze Evropska
komise schvalila plan, podle kterého by do
roku 2030 mélo byt az 25 % zemédélské
plidy obdélavano ekologicky a spotie-
ba syntetickych pesticidli by méla kles-
nout na polovinu.

Data z roku 2018 ukazuji, Zze ekologicky
obhospodarovana plida na zemi EU dosahu-
je téméf 13,8 miliond hektarll, coz je 7,7 %
celkové vyméry zemeédélské pudy v EU. Na
tizemi CR je pro srovnani ekologicky obhospo-
dafovano 541 tisic hektart, tedy 15,2 %
celkové vyméry nasi zemédeélské pldy.

@CTPEZ

Filip Stowasser
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CHUDA bohata JIDLA

MOTTO:

Svét se nam méni pod rukama, zvlasté v roce 2020

— v dobé covidové i pocovidové -
vidime zfetelné, Ze co bylo véera, miize byt dnes jiz Gplné jinak...

Budme tedy ve stfehu a nenechme se pfili§ zaskoéit. Budme pripraveni!

Po desetiletich blahobytu, pohody a kli-
du, kdy nas spiSe rozgilily ty politické, eko-
logické ¢i podobné Sarvatky apod., nastou
pily Casy, kdy se pomalu uc¢ime myslet
Uplné jinak. Zmény v mysleni a Usudku se
tykaji pfedevS§im véci spoleCenskych,
medicinskych a ekonomickych. Jsou tu
ale také nové mezilidské vztahy, nové
pfistupy k IT technologiim, k médiim,
ke vzdélani a dokonce i k vécem viry a na-
boZenstvi apod.

S covidem se uéime pomalu szivat, a tak
se stale vice ,pracuje” se zdravym Zivot-
nim stylem, spravna vyziva dostava
jesté zelenéjsi zelenou, klade se dlraz
na dostatek pohybu, na psychickou rov-
novahu a tomu v8emu kraluje stale vétsi
snaha po dobré IMUNITE!

DUSLEDEK COVIDU 19
- EKONOMIKA JDE DOLU

Pokud nas ¢ekaji ekonomy predikované
zlé finanéni Casy, budeme se muset
zamyslet nad rodinnymi vydaji. Na prvnim
misté by zde méla byt zdrava a hodnotna
strava. Potfebujeme vétSi ODOLNOST,
dobrou IMUNITU, dulezité pro kazdou rod-
inu jsou hlavng ZDRAVE DETI!Il — na
rozdil od nas dospélych nejsou viibec na
stavajici zmény pfipraveny, dodnes mély
doslova vSe, na¢ si ukazaly. Vénujme
vyzivé déti velkou pozornost (nase knihy:
Vafime détem chutné a zdravé, Polévky
a kasicky pro nejmensi a jiné Vam
hodné pomohou). Nesmime zapomenout
na nastavajici a kojici maminky. Moc
ddlezita je hodnotna strava pro maminky
i pro vyvoj ditéte — inspiraci bude nase
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kniha: Nastavajici a kojici maminky si
vari chutné a zdravé.
JAK S| PORADIME?

Zasadni je zména pohledu na nakup
potravin a na organizaci pfipravy jidel
pro rodinu, ale plati to i pro singl osoby
a seniory (psychicky jsou mozna i vice
ohrozeni, nez lidé Zzijici v roding).

NAKUPY A VYBER
POTRAVIN A PRIPRAVA
JIDEL

(1 Budeme muset ubrat na nékterych
exkluzivnich potravinach (exotické

a cizokrajné ovoce a zelenina a vyrobky
rizné tzv. ,zdravé“ potraviny

Z nich,

z velkych délek — kokosové a jiné exotické
tuky, sladidla (javorovy sirup apod.), nék-
teré obiloviny, semena a ofechy — quinoa,
kesu, pekan apod.).

1 Prestaneme kupovat nebo budeme
méné nakupovat ridzné hotové pochu-
tiny jako jsou hotové omécky, dressingy,
pesta apod. — vyrobime si je v podstaté za
babku doma.

0 Trochu snizime spotiebu masa,
umas se zaméfime na jejich hodnotu,
kvalitu a cenu, nikoliv na velké mnozstvi.

1 Budeme vice péci doma — nechci
vas nutit zrovna do peceni chleba (to az
tfeba pozdéji — i cena domaciho chleba je
vyrazné nizsi nez kupovaného). Do téch
zbytnych druha peciva patfi rizné hotové
a cenové naro¢né kusové pecivo - sladké
i slané buchty, croisanty, ciabaty apod.,
sudenky, oplatky, kfupky, musli apod. Ve
z uvedeného si za par babek pfipravime
doma a budeme to mit bez chemie
a jinych nepfili§ imunitu podporujicich
latek. Pomohou vam nasSe knihy recept(:
Strucna celozrnna bio kucharka; Retro
kucharka; Spalda a jeémen ve zdravé
kuchyni; Kukufrice, ryze, jahly, pohanka;
Celozrnné vanoc¢ni pecivo; Auto-
maticka domaci pekarna a jiné.

1 Mléko, maslo, syry, tvaroh, smetana
— ty budeme kupovat vzdy (pokud
nemame doma kozu nebo jiny skot).
Koupime nejlépe od farméfe nebo v dobré
mistni kvalité. Co vSak postupné ome-
zime, to jsou ty rizné hotové tvarohové
a smetanoveé krémy typu Lipanek, Termix
a podobné. Postupné se naucime pfipra-
vovat si je doma — ze znamych surovin, bez
chemie a zbyte¢nych oballl (budeme tim
i ekologictil). V knihach: Tvaroh a Cerstvé
syry ve zdravé kuchyni a v knihach pro
déti jsou mraky receptd na takové domaci
pochoutky.

1 Vejce — ta jsou v chudsich dobach
hodné diilezita a cenové — v relaci s jejich
obsahem bilkovin a dalSich ddlezitych
Zivin — jsou v podstaté v kazdé dobé
opravdu levna.

1 U zeleniny se zaméfime na mistni
produkci od farmara a zelinara.



Zelenina z dovozu je vzdy cenové naroc-
na a co vice, mnoho dulezitych latek jiz
b&hem prepravy ztraci. Kupujeme vzdy
jen Cerstvé sezoénni druhy, v zimé& pak
zeleninu dobfe usakladnénou. Exotické
druhy zeleniny z jidelnicku bez vy-
Zivové ujmy jednoduse vypustime.
Mame-li zahradku, péstujeme vse, co
budeme umét. Postupné se naucite pés-
tovat a sklizet vSe, i zeleninu v zimé (viz
¢lanek BIO €. 12/2017 a kniha Jarni
a zimni zeleninové menu).

1 Nezapomeneme na bylinky. Kupo-
vat je nebudeme (ty v kvétinacich jsou
nestydaté drahé!). V byté si je pekné
vypéstujeme na balkoné i okné. Mnoho
pfinosného na vitaminy a mineralni latky
najdeme také v pfirodé, plané jedlé rost-
liny jsou pokladem nejen v nouzi — viz
¢lanek BIO €. 2/2020.

1 Lusténiny jsou cennym a levnym
zdrojem hodnotnych bilkovin z doma-
cich zdrojti. Fazole, hrach, ¢ocka patfily
k tradi¢nim ¢eskym jidlim obycejnych lidi.
Nasi predkové vzdy kombinovali lusté-
niny s obilovinami (chléb, kroupy, ryze).
My dnes vime, Ze to je pravé ta spravna
skladba jidla z lusténin. Jediné tak dosah-
neme v lusténinovém bezmasém jidle
dokonaly obsah esencialnich (pro télo
nezbytnych) aminokyselin, které se jinak
vyskytuji jen v mase, vejcich a mléce.

[ Ovoce z Evropy uspokojovalo vy-
Zivové poZadavky naSich predki po
tisicileti— proto jsme dnes tady!!! ... | nam
da vS8e potfebné a na exotické ovoce
(snad kromé citrond?) mizeme v klidu
zapomenout. DulezZité je sklizet domaci
ovoce spravné zralosti, umét je spravné
uchovat a vyuzit a nic z vitamin( a dalSich
vyzivovych latek nam nebude chybét. M(j
nazor je, Ze s exotickym ovocem spise
prispivame k devastaci planety a co se
vyzivy tyce, prosté — nic moc!

1 Varit budeme muset vice doma, na
to jsme se zacvicili jiz v bfeznu — dubnu
2020 a mnohde jsme zjistili, Ze je to prosté
fajn... Ze svych zkuSenosti —i z dob bolSe-
vika — mohu predat dobry pocit z vétsi
rodinné vzajemnosti u doma uvarené
velefe, upecené buchty, nedélniho obéda.
Zatim jsou to Casto takové ,rychlovky,
pokud nejdeme nakonec do restaurace Ci
fastfoodu, ale ??77?...?7?7 Kde zlstala ta
mila pohoda u poctivého jidla, které uvafi-
la maminka nebo tatinek?
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SKLADBA VYZIVOVE
HODNOTNEHO
JEDNODUCHEHO JIDLA

VYZIVOVA PYRAMIDA

Jiz déti na prvnim stupni ZS by se pry
meély seznamovat s vyzivovou pyramidou.
Asi se tomu zatim moc dlrazu neprikladalo.
Pro zachovani zdravi je VYZIVOVA
PYRAMIDA hodné dulezita, struéné a na-
zorné ukazuje, v jakém poméru bychom
méli nakupovat a pak snist zakladni
potraviny. Pro ,novacky“ se snad staci se
seznamit s nasi uvedenou verzi ,pyra-
midy*“. Procenta ukazuji zhruba hmotnost-
ni obsah dané skupiny potravin ve zdravé
kazdodenni straveé.

Blize se s touto dulezivou ,pyramidou
zivota“ mize kazdy seznamit na internetu.

obalech, ale na internetu je mnoho
materialu, tabulek apod., kde se mizeme
vice poucit.
ZAVEREM

| pfes vSechna uvedena omezeni se
nemusime citit moc ,ukorné a ukfivdéné®,
pokud se budeme muset v naSich naku-
pech a pfedstavach o ,modemni* vyzivé tro-
chu uskromnit. | se skromnéjSimi prost-
fedky budeme mit dostatek domacich
ajinak finanéné dostupnych potravin
a kuchyniskych surovin, abychom mohli
rodiné zajistit zdravé, chutné, vyzivové
hodnotné a skvélé domaci jidlo za unos-
nou cenu.

Bude nas to stat trochu vice prace
a premysleni, ale i to se po ¢ase podda
a pljde to samo. Zeptejte se tfeba svych
pfibuznych 60+, jak to bylo za bolSevika
a... taky jsme to ve zdravi nejen prezili,

VYZIVOVA PYRAMIDA

5% TUKY — CUKR - SLADKOSTI
20 % MASO — RYBY — MLEKO A MLECNE VYROBKY - VEJCE
35 % ZELENINA - BRAMBORY - LUSTENINY - HOUBY - OVOCE
40 % OBILOVINY A PRODUKTY Z NICH PRIPRAVENE: chléb, peéivo,
téstoviny, knedliky, kuskus * ryze, jahly, pohanka, kukurice *
obiloviny a mouky, vio€ky, kroupy, krupice, trhanka apod. * pSenice,
Spalda, zito, jeémen, oves...

ZAKLADNI ZIVINY VE STRAVE

Co jsou to hlavni ziviny ve stravé, to je
dnes kazdému znamo. Potfebujeme je,
abychom mohli zit, pracovat, vyvijet se
a prosperovat. Pro Uplnost si zopakujeme:

Energetické Ziviny

Bilkoviny — dlilezité stavebni latky, skla-
dajici se z aminokyselin, nékteré jsou
esencialni — zivotné ddlezité. Mély by tvofit
10—20 % energetického pfijmu potravy.

Tuky — energeticky bohaté latky, sklada-
jici se z mastnych kyselin, opét — nekteré
z nich jsou esencidlni — Zivotné dulezité.
Mély by tvofit az 30 % energetického pfij-
mu v potravé.

Sacharidy (cukry) — vétsinou energetic-
ky bohatSi latky, rychly zdroj energie,
slouzi k zajisténi energetické rovnovahy
a sily téla. Mély by tvofit asi 50-60 % ener-
getického pfijmu. Zde je vSak zvlasté tfeba
zvlasté peclivé brat v Gvahu vyzivovou
pyramidu — tedy omezit ,,cukr, zvysit sa-
charidy z ostatnich skupin.
Neenergetické Ziviny

Kromé uvedenych energetickych zéklad-
nich Zivin nesmime zapominat ani na
neenergetické esencialni ziviny:

Voda, vlaknina, vitaminy, mineralni
latky, enzymy a dalsi.

Podrobné se o obou skupinach Zivin
muzete docCist v magazinu BIO, popular-
né-naucnych knihach apod.

Obsah zakladnich zivin a energetické
hodnoty mnoha potravin dnes najdeme na

dokonce jsme vychovali docela odolnou
generaci ,Husakovych déti“, ktera je,
podle mého minéni, o dost odolngjSi ve
vSech ohledech, nez déti, které vyrGstaji
v dosavadnim materialnim blahobytu.

Knihy nakladatelstvi Medica Publishing
— Pavla Mom¢ilova obsahuji mnoho rad
areceptd k uvedenému nastinu tématu
CHUDA bohata JiDLA.

Mate-li o toto nové, mlzeme Fici
»postcovidové", téma blizSi zajem,
prosim, neostychejte se a napiste mi na
e-mail: momcilova@volny.cz svoje
nazory, napady, zkuSenosti a mizeme
v dalSich cislech BIO toto zajimavé
téma dale rozvijet.

Dékuiji Vam,
Vase Pavla Mom¢ilova

(v

www.medicapublishing.cz
e-mail: momcilova@volny.cz
Tel.: +420 602 271 393



Staré Mésto pod Snéznikem — Pod hes-
lem ,Nové chuté z poli bez chemie*
uvadi spoleé¢nost PROBIO na trh inovo-
vanou fadu biopotravin pro rychlé, snad-
né a zdravé vareni. Produkty s upra-
venou recepturou v novém designu
znacky PROBIO nahrazuiji byvalou fadu
Biolinie.

~Jedna se o pokracovani rebrandingu,
ktery jsme zapocali v loriském roce a nyni
pokracujeme. Pro lepsi prehlednost a ori-
entaci sjednocujeme nase produkty pod
jednu spole¢nou znacku PROBIO,“ sdélu-
je Barbora Hernychova z marketingu
spole¢nosti.

Celkem deset vyrobku nabizi bud zcela
nové slozeni i upravenou recepturu.
»Vychazime vstfic zakaznikim a reagu-
jeme na jejich prani. V novém obale tak
najdou oblibené jecné livance (i
pohankovy pernik, ale i upravené chuté
hrachové polévky ¢&i nové bezlepkové

livance a kuskusy. Drzeli jsme se zaméru,
aby produkty byly praktické a pouZitelné
pro vSechny, véetné déti, snadno a rychle
hotové, chutné a zdravé. Rada obsahuje i
vyrobky vhodné pro bezlepkovou dietu.
Nékteré z receptur prosly rukama profe-
sionalniho zkuseného Séfkuchafe Davida
Saska, ktery je vhodné doladil,“ prozrazu-
je Barbora Hernychova. Firma soucasné
zménila velikost krabic¢ek, aby usetfila
obalovy material, ktery se da nyni snadno
rozdélit na papir a plast a vytfidit.
V8echny pouzité suroviny pochazeji
z ekologického zemédélstvi &i v pfipadé
hub z volného sbéru v Cisté pfirodé. Vy-
robce do slozeni zakomponoval i plvodni
nepreslechténé divoké obiloviny jako je
Spalda &i Cirok i méné znamé bezlepkové
mouky z hrachu ¢&i cizmy. ,Vnimame to
jako pfilezitost, jak lidem pfiblizit ne dplné
bézné suroviny, které maji pfitom vynika-
jici chut i vyZivové viastnosti a Ize je
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Kralovska rodina slavi novy pfirastek
— mladistvy a svézi bergamot

Zpomaleni priznaku starnuti pleti je snem mnoha Zen a ¢eska
znacka Saloos jim nabizi 100% prirodni feSeni s pomoci vzacnych
anti-age oleju v luxusni Bio Kralovské péci.

Oblibena fada Bio Kralovska péce se dockala tfetiho vzneseného
zastupce Argan & Opuncie — Bergamot. Nejmladsi pfirtstek

krélovské rodiny je idealni svézi péci
nejen pro mladou plet.

oznacit za Ceské superpotraviny,* doplriu-
je Barbora Hernychova.

Novy design nese soucasné i edukativni
podtext. ,Kazda krabicka pfinasi urcity
vzkaz, kterym lidi motivujeme k Setrnému
ekologickému chovani, k pfirodnimu zahra-
dniceni a k objevovani pfirody. Ukazujeme,
jak bez chemie hospodarime na nasi eko-
logické farmé a prinasime jednoduché tipy
jak obohatit pfirodou sebe a své zdravi,”
fika Barbora Hernychova

Produkty zékaznici naleznou na e-shopu
firmy www.probio.cz a postupné i v prode-
jnach biopotravin a zdravé vyzivy. Se
spoleCnosti PROBIO se letos muzete
osobné setkat na zafijové konferenci
Zpatky k jidlu www.slusnafirma.cz/setkani-
nazivo/zpatky-k-jidlu/ a na nasledném
Prazském Biojarmarku www.lovime.bio/
kalendar-akci/ biojarmark-2020/.

Zdroj: www.lovime.bio.cz

Chov skotu v EZ,

zpracovani a oznacovani
hovéziho masa

9.9.2020 | od 9:00
Kfigtanovice 167, 793 68, okres Bruntal
Program seminare
9:00 -9:15 pfijezd
9:15—12:00 Ing. Petr David — chov
skotu v ekologickém zemédélstvi, zpra-
covani a oznacovani hovéziho masa

12:00 — 12:30 obed

12:30 — 14:00  prohlidka ekofarmy

AGRO DVORCE, s.r.o.

14:00 — 15:00 diskuze

Svoji ucast z divodu zajiSténi obédl
potvrdte na tel: 774 710 391 (Petr David)
nebo na mail: ingpetr.david @ centrum.cz
do 31.8.2020. Akci finanéné podporuje
Ministerstvo zemédélstvi

vybrané slozeni mimoradné prospivd mladé pleti se sklonem
k akné a nedokonalostem.

Bio Kralovska péce Argan&Opuncie Bergamot hravé nahradi
vyzivujici plefovy krém. Staéi nanést 2-4 kapky na vycisténou,
mirné navihéenou plet jako podklad pod make-up nebo hloubkové
regeneraéni noéni péci. Vase plet bude nejen nadherné roz-
zarena, svéze mladistva, navic si diky 100% pfirodni energizujici
vini vychutnate svou magickou chvilku aromaterapie.

Poznejte to nejlepsi z prirody

Nechte vyniknout svou krasu s dra-
hocennym bio opunciovym olejem,
ktery u€inné pomaha s prvnimi mim-
ickymi vraskami, zpevnuje a zvy-
razfiuje kontury obli¢eje. Neodo-
latelné pruznou a vitalitou oplyvajici
plet zajisti Extra bio arganovy olej
s vysokym podilem aktivnich latek pro
intenzivni hydrataci a vyzivu. O vo-
navou relaxaci se s radosti postara
bio bergamot s kapkou bio meduriky,
ktery vévodi dokonalé kombinaci
pfirodnich pletovych olejd svou sexy
optimistickou vuni a unikatni schop-
nosti regulovat mastnotu. Peclivé

VyzkouS$ejte i dalSi skvosty z nasi
Bio Kralovské péce Argan&
Opuncie — Ruze, luxusniho pfirod-
niho pomocnika na vyhlazeni
vrasek a rozzareni pleti s okouzlu-
jici damascénskou razi. Pokud jste
milovniky levandule, vasi plef
i srdce potési zklidnujici Argan &
Opuncie — Levandule s bozZskou
vuni francouzské Provence. 100%

Bio Kralovskda péce Argan
&Opuncie Bergamot je s laskou
vyrobena v Ceské republice
a obdrzela nejvysSi moznou
c¢eskou certifikaci pro biokvalitu
— CPK Bio.
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Proc alternativni zemedelstvi?

P rotoZze neustale stoupajici vstupy vSech druhli energie a materiali do
otevienych systémul konvenéniho zemédélstvi nejsou vyhledové udrzitel-
né. Cerpaji z neomezenych, neobnovitelnych pfirodnich zdroji, a tudiz do
nekone€na, tudy cesta nevede. Zato vede nutné k ekonomické, energetické

a ekologické krizi, nepfilis vzdalené.

Protoze oteviené konvencni zemédélské
systémy jsou zdrojem nevyuzivanych
druhotnych surovin, pfevazné rozptylo-
vanych v pfirodé jako nezadouci ,odpady*“
a masové tak znecistujicich vSechny
slozky zivotniho prostfedi. Dokonce i pri-
marni suroviny — mineralni hnojiva,
hydraulické oleje, ochranné latky, syntet-
icka farmaka a mnohé jiné — pusobi dev-
astacné nejenom na organismy a jed-
notlivé slozky Zzivotniho prostfedi, ale i na
krajinné ekosystémy, Casto jiz bez realné
moznosti restaurace Skod takto na-
pachanych.

Protoze otazka lidského hladu na nasi
planeté neni zasadné otazkou nedostatku
produktd fotosyntézy, ale otazkou socialni
a sociologickou — jejich nespravedlivého
rozdélovani a neracionalniho pfepracova-
vani a vyuzivani, doprovazeného obrov-
skymi ztratami.

Protoze zemédélstvi a potravinarska
vyroba se prostfednictvim znecisténi
potravinového fetézce a neracionalnim
ovlivhovanim potravnich zvyklosti podili
nejméné polovinou na stagnujicim prav-
dépodobném véku doziti (ve srovnani

Vendovka na Malé Fatre.
FOTO - Jifi Urban

s jinymi staty, kde
soustavné vzrlsta), na
vztahu civilizanich

chorob a umrti na né.
Protoze vice nez
62 % zemédélské pu-
dy je vénovano pés-
tovani obilovin a picnin
nikoli pro lidskou vy-
zivu, ale pro krmeni
jate€nych zvifat, coz si
— soucasné se sni-
Zujici se vymérou
zemeédélské pudy —
vynucuje stalé zvy-
Sovani vynosl plodin
doprovazené zvy$o-
e-bio © 4/2020

vanim chemizace, devastace pldni struk-
tury pudniho Zivota, s naslednym zvy-
Senim vykonnosti mechanismi a jejich
hmotnosti a zvySenou spotfebou energie,
doprovazenymi zhutnénim pady a sni-
zenim pfirozené pudni Urodnosti a dal$im
snizenim obsahu humusu, kompenzo-
vanym dalSim zvysSenim energetického
vkladu ve formé mineralnich hnojiv a bio-
cidli plsobicich dalsi devastaci pldy
a podzemnich vod s néaslednymi asa-
nacnimi opatfenimi vyzadujicimi zvySené
energetické vklady, které vyzaduji dalSi
znic¢eni zivotniho prostfedi na jiném misté,
coz kompenzujeme nakladnou rekultivaci
povrchovych dolt a opakovanou obnovu
zni¢enych lesnich porostu..., abychom si
dokazali, ze jsme snad zvitézili nad
pfirodou!

Protoze vitézstvi skute¢né dokonané
vede ke smrti nepfitele, avSak tim pfiroda
neni. Vedle toho cilem naSich snah budiz
zivot vsSech, nikoli smrt jednéch ve
prospéch druhych. Protoze hledame cesty
jiné, racionalni, v nichz je zemédélstvi
soucasti pfirody a krajiny, s nimiz neboju-
jeme, které vS8ak chceme dovést k setr-
valému rozvoji, nebot kromé nutnosti uzi-
vani produktd fotosyntézy uznavame
i jejich hodnoty estetické, kulturni a etické.
ProtoZe jsme presvédceni, ze zemédélstvi
skute¢né racionalni je i optimalni, zaroven
ekologické a dlouhodobé ekonomické.

ProtoZze nam jde o zdravi nejenom naSe,
ale i nasich potomku a jejich déti a existenci
dalSich generaci lidi dvojmoudrych (Homo
sapiens sapiens!), obyvatel planety Zemé.

RICHARD BARTAK

Z publikace ,Decennium — deset let svazu
PRO-BIO a ekologického zemédélistvi v CR“
(Sumperk 2000) zvefejfiuje na (vod &ldnek Ing.
Bartaka, ktery vysSel v bulletinu AZ &. 1 z roku
1989, CSVTS (Ceskoslovenska védeckotech-
nicka spolecnost) Praha, pobocka Dubisko,
okres Sumperk.

ekozemeédélstvi
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Lucembursko, Asembourg (2015
FOTO - Sylva Horakova

Plocha obhospodarovana ekologickym
zemédélstvim Cinila v roce 2018 v Evrop-
ské unii 13,4 milionu hektartd, coz je 7,5
procenta z veskeré obdélavané pudy. Ve
srovnani s rokem 2012 je to o tfetinu vice.
V Ceské republice je tento podil téméF
dvojnasobny, c¢inil 14,8 procenta, coz
predstavuje 519 900 hektar(.

Plocha obhospodarované ekologickym
zem@&délstvim €inila v roce 2018 v Evropské
unii 13,4 milionu hektard, coz je 7,5 procen-
ta z vesSkeré obdélavané pudy. Ve srovnani
s rokem 2012 je to o tfetinu vice. Uved! to
evropsky statisticky Ufad Eurostat. V Ceské
republice je tento podil témér dvojnasob-
ny, ¢inil 14,8 procenta, coz predstavuje
519 900 hektard.

CR ekologicky hospodafila v roce
2019 na 15,2 procentech pudy, je nad
primérem EU.

Nejvétsi podil plochy obdélavané eko-
logickym zpusobem mélo s 24,1 procenta
Rakousko. Za nim se s podilem 20,6 pro-
centa umistilo Estonsko a tfeti skonCilo
s 20,3 procenta Svédsko. Nad deset pro-
cent zemédélské pidy obhospodaro-
vané ekologicky maji kromé Ceské
republiky jesté Italie, LotySsko, Finsko
a Slovinsko.

V Polsku se timto zplsobem v roce 2018
pracovalo na 484 700 hektarech (3,3 pro-
centa), v Madarsku na 209 400 hektarech
(3,9 procenta) a na Slovensku na 189 000
hektarech (9,9 procenta).
méla Malta (0,4 procenta), dale Rumun-
sko (2,4 procenta) a pak Britanie, Irsko
a Bulharsko se shodnymi 2,6 procenta.

Ekologické zemédélstvi, nékdy téz bio-
zemédélstvi (je to nespravny termin,
pozn. red.), je takovy zpusob hospo-
darfeni, ktery bere ohled na pfirozené
kolobéhy a zavislosti. Nejdulezit&jsi je pro
néj ochrana zivotniho prostfedi, stejné
jako ochrana volné Zzijicich Zivo€ichd.

Sdruzeni pro ochranu
pldy, z.s.
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M inisterstvo zemédélstvi méni krajinu, aby zadrzela vice vody Ceska kra-

jina se viditelné méni, mizi z ni velké lany, pfibyvaji stromoradi, meze,
stovky novych rybnikl i tini a mokfadd. Ministerstvo zemédélstvi (MZe)
zménilo fadu pravidel, kterymi se musi zemédélci pfi hospodareni fidit,
masivné investuje do budovani a obnovy rybnikl nebo pozemkovych tprav,
které pomahaiji krajinu vice rozélenit, a podporuje také zivo¢iSnou vyrobu pro-
dukujici pro ptlidu tolik potfebnou organickou hmotu. Jen v lofiském roce do
boje proti dopadiim sucha investovalo 13,7 miliardy korun.

,Jsme otevieni racionalni diskuzi o
dalsich zménach postupl a pravidel,
tuto vyzvu bohuzel éast verejnosti zatim
nevyslysela. Pritom jsme napfiklad v
zverejnili desetilety plan na vyuZiti
melioraci a pozemkovych uprav pro
feseni dopadu klimatické zmény.
Soucasné jsme uvedli, Ze jde o
otevieny dokument, ke kterému se
muze kdokoliv vyjadrit a pridat podnéty,
které by mohly boj s klimatickou zmé-
nou ucinit jesté efektivnéjsi. BohuZel,
do dnesniho dne se k materialu vyjadril
pouze  jeden odborny
vodohospodaisky casopis.
Ostatni organizace mlci,
a misto vecné diskuze u stolu
pouze svolavaji demonstrace
a dalsi vefejné happeningy.
Chtél bych tedy viechny vyz-
vat, aby debata byla vice
o faktech neZ o emocich,*”
fekl ministr zemédélstvi
Miroslav Toman.

Prvni ¢ast opatfeni v boji
proti suchu se tyka krajiny
ajeji schopnosti zadrzet
vodu. Od leto$niho roku musi
zemédélci na erozné ohro-
zené pudé omezit velikost
pole s jednou plodinou max-
imalné na 30 hektard. Od pfistiho roku
bude toto pravidlo platit na veskeré orné
ptidé. Ceska krajina se diky tomu reainé
meéni, nejde jen o deklaraci na papire,
ale realny krok, kterym se vSichni
zemédélci musi fidit, jinak nemaji narok
na celou vysi dotace.

K lepsimu stavu krajiny pfispiva také do-
davani organické hmoty do pudy a ome-
zeni pouzivani chemickych prostfedk(.
Ceska republika jako jedna z prvnich
zemi EU jiz v lonském roce zakazala
predskliziovou aplikaci glyfosatu na
plodiny uréené k potravinarskému
vyuziti.

~Jen loni u nas spotfeba glyfosatu
meziroéné klesla o vice nez 25 procent,
letos o dalsich 13 procent. Dle evrop-
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ského statistického tradu Eurostat jsme
mezi trojici zemi EU, kde pouZzivani
prostiedkt proti Skidclim klesa nejvice.

V CR se spotfeba pesticidli za posledni
roky snizila o 27 procent, ve Francii
vzrostla ve stejném obdobi skoro o 40
procent a treba v Rakousku, které je nam
Casto davano za vzor, vzrostla dokonce o
53 procent,“ uved| ministr Toman.

V novém programovém obdobi bude
MZe také nad ramec podpory zales-
novani, zatraviiovani orné pudy a eko-
logického zemédélstvi podporovat
tzv. agrolesnictvi, tedy systém vyu-

- T

zivani pldy, ve kterém je stejny poze-
mek zaroven vyuzivan k péstovani
dfevin a k zemédélské cinnosti. To
pomaha omezit erozi, zvysit biodiverzi-
tu, zvysit retenci vody v krajiné a zlepsit
i maly vodni cyklus.

Voda v krajiné

Pro lepsi zadrZeni vody v krajiné jsou
dulezité také pozemkové upravy a
vyuziti starych melioranich systému.
MZe na konci Cervna predstavilo
desetilety Plan opatfeni pro feSeni
sucha prostfednictvim pozemkovych
Uprav a adaptaci hydromelioraci. Jde
o dokument, jehoZ oponentem byla
Ceska zemé&d8lska univerzita v Praze.
Na jeho zakladé chce MZe postupovat

aktuality PRO-BIO

pfi koordinaci pozemkovych Uprav
a dalSich opatfeni realizovanych v kra-
jiné. Do pozemkovych Uprav investova-
lo MZe v poslednich dvou letech 4 mi-
liardy korun a do budoucna chce jejich
podporu jesté navysit. Soucasti pozem-
kovych Uprav bude i vyuziti starych
meliorac¢nich systémud. Tam, kde to
pljde, budou meliorace prebudovany
v takzvané regulac¢ni systémy, které
v obdobi sucha vodu zadrzi a zpfistupni
kofenlim rostlin. MZe také verejné uved-
lo, Ze jde o otevieny material, ke kterému
se muze kdokoliv vyjadfit a doplnit jej.

Opatreni v lesich

DalSi ¢ast opatfeni v boji se suchem
jsou opatfeni vodohospodarska a opat-
feni v lesich. Cilem je totiz vodu v kra-
jiné zadrzet a opakované ji vyuzit,
protoze veskera voda z naseho Uzemi
odtéka. Jen za lorisky rok MZe obnovilo
nebo nové postavilo 387 rybnik(, tedy
v priméru vice nez jeden denné, a na-
déale v tomto tempu pokracuje.

MZe také zahajilo propojovani voda-
renskych soustav, pfipraveno je jiz pres
dvacet projektl, diky kterym se zlepSi
zasobovani pitnou vodou pro vice nez
3,5 milionu obyvatel. Podporujeme
i ochranu vodnich zdroj(,
napfiklad v okoli vodarenské
nadrze Svihov jsme v lofiském
roce spustili projekt, pfi kterém
zemédélci vyuzivaji Setrnéjsi
technologie a méné chemick-
ych  prostfedk(.  Postupné
chceme tento projekt rozsifit i do
okoli dalsich vodarenskych
nadrzi.

Také podoba lesl, které
masivné zasahla kalamita
kGrovce, se vyrazné méni.
Diky zménam pravidel a cilené
podpore MZe se jen v lonském
roce vysazelo v lesich vice
nez 111 miliond listnatych
strom(, oproti zhruba 33 milio-
num smrkd. V budoucnu tedy budeme
mit lesy druhové pestfejSi a odolng;jsi
vUc¢i zménam klimatu. A nezapominame
ani na vodu v lesich, statni podnik Lesy
Ceské republiky buduje a obnovuje
stovky tlni, mokfadu, rybni¢kll nebo
meandruje koryta potok( do jejich
plavodni podoby tak, aby i naSe lesy
meély dostatek vody.

Ministerstvo zemédélstvi bere adap-
taci na klimatickou zménu vazné, déla
fadu opatfeni, ktera jsou vzajemné
provazana a musi byt i do budoucna
velmi komplexni. Je k tomu zapotfebi
také vécna a racionalni diskuze, ktera
pom0ze vyfeSit problémy.

Vojtéch Bily,
tiskovy mluvéi MZe

e-bio © 4/2020



SEZNAMTE SE S DRZITELI LETOSNIHO , VAVROUSKA*“

restizni Environmentalni Cenu

Josefa Vavrouska nové ziskala od
Nadace Partnerstvi hned pétice osob-
nosti.

V nové kategorii pro mladé si Ekozasek
roku odnesly teprve nactileté Youtuberky
Eliska a Anicka Viravovy za ekologicky
kanal Sestry v ekoakci. Porota ve stejné
kategorii udélila cenu in memoriam
aktivistce a novinarce Kristiné Klosové,
ktera tragicky zemfela pfed rokem. Cena
za vyjimeény poc€in putuje do brnén-
ského Nového Liskovce. Prevzala si ji
tamni dlouholeta starostka Jana Dra-
palova, porotci ji ocenili za pfeménu pan-
elového sidlisté na klimaticky zodpovéd-
nou d&tvrf. Ctvrtd plastika od sklare
Vladimira Kleina a Sek na 20 tisic korun
putoval na slavnostnim vyhlaseni v Se-
natu k Jifimu Dlouhému. Kybernetik
a specialista na environmentalni vzdé-
lavani z Univerzity Karlovy ocenéni za
dlouhodoby pfinos vybojoval v konkurenci
14 dal$ich nominovanych.

Sestry na Youtube zachranuji
pfirodu a zivot

O ekologicka témata se AniCka a Eliska
Viravovy zajimaji uz odmali¢ka. Ackoliv je
jim teprve tfinact a patnact let, samy si
nataceji a stfihaji osvétova videa. Ty pak
pravidelné publikuji na Youtube kanalu
Sestry v akci za zachranu Zivota. Nejen
svym vrstevnikdm v nich radi, jak zit
udrzitelné: zadrzovat vodu na zahradé,
omezit plytvani nebo si uzit prazdniny

REKORDNI SYCCi SEZONA.

K riticky ohroZenym syckim obecnym se
letos dafilo. Odbornici z Ceské spolecnosti
grnitologické a Ustavu biologie obratlovcli AV
CR letos napocitali v jadrové oblasti vyskytu
sycki v severnich Cechach 95 mladat této

dostatku hrahosii, kterymi se v dobé jejich
hojnosti mladi syéci prfednostné Zivi. AZ nasle-
dujici roky ukaZi, jaky vliv méla letoSni is-
pésna sezona na populaci kriticky ohroZenych
syckii, kterych nyni v Cesku zbyva asi posled-
nich 100 pari.

Pro nékteré zemédélce byl nadbytek hraboSi
pohroma. Pro sycky, dalSi sovy a dravce po-
Zehnanim. Zejména diky dostatku hlodavci sy¢-
ci vyvedli minimalné 95 mladat, coz je o tietinu
vic neZ loni, a také historicky nejvice za dobu,
kdy Ceska spolecnost ornitologicka detailné
syCCi populaci sleduje. ,, Sycei bézné mivaji ti
az pét mladat, ale my jsme letos objevili pét
sniisek se Sesti middaty a jednu sniisku se
sedmi mlddaty. Pii kontrole budek jsme zjis-
tili, Ze syéci méli velké zisoby hraboSd.
V jedné budce jsme jich napocitali dokonce
21. Sycci ze silného hrabosiho roku_téZili
opravdu vyznamné,“ sdéluje Martin Salek,
hlavni koordinator ochrany g;yékﬁ z Ceské
spolecnosti ornitologické a Ustavu biologie
obratlovcd AV CR.

e-bio O 4/2020

v ekostylu. ,Vsechno, co fikame a ukazu-
jeme ve videich, i samy Zijeme,“podtrhuje
mlada laureatka EliSka. Vyhru v soutézi
planuje dvojice investovat do rozvoje tvor-
by a svého dalSiho ekologického projektu
pro zaky zakladnich skol.

Motor klimatického aktivismu,
co se predcéasné zasekl

In memoriam ziskala cenu dal§i mlada
nadéje Ceského ekologického hnuti
Kristina Klosova. Jako aktivistka a novi-
narka stala za vznikem protiuhelného
hnuti Limity jsme my, které specialni
ocenéni vavrouskovské poroty ziskalo
vloni. Poméhala nastartovat prvni Cesky
klimakemp: nékolikadenni akci zamére-
nou na zmény klimatu.

,Na Kristiné mé vzdy fascinovala ener-
gie, se kterou se pousti po hlavé do téch
krokt pfed vsemi ostatnimi. Byla to ona,
kdo zasadnim zplisobem prispél k tomu,
Ze se nova generace ceskeho klimatické-
ho hnuti propojila se svétem,”vzpomenul
na kamaradku pfi udileni cen reportér
Vojtéch Bohac.

Ctvrt, kde jsou na krizi klimatu
pFipraveni

Dal$i nastupkyni odkazu Josefa Vav-
rouska, Jané Drapalové, se povedio v Brné-
Novém Liskovci pfedélat do nizkoener-
getického standardu pfes tisic obecnich
bytl, Etyfi Skoly i budovu radnice. Za svij
unikatni Park pod plachtami, ktery do jezir-

k ekologii

ka uprostred sidlisté svadi destovou vodu
ze stfech okolnich panelaku, se jiz vioni
dostala do finale o nejlepsi projekt reagu-
jici na zmény klimatu Adapterra Awards.

Za Vavrouska rozviji odkaz
udrzitelnosti

Jifi Dlouhy si prevzal ocenéni za dlou-
hodoby pfinos diky praci pro univerzitni
Centrum pro otazky zivotniho prostredi.
Odkaz svého nékdejSiho pfitele a spolu-
pracovnika Josefa Vavrouska dodnes roz-
viji jako predseda Spolecnosti pro trvale
udrzitelny zivot, ktera funguje z Vav-
rouSkova popudu jiz od roku 1992. Dlouhy
spolu s VavrouSskem spoluorganizoval
také prvni konferenci ministrd zivotniho
prostfedi v DobfiSi.

Jirka je Clovek nesmirné otevreny,
vstficny, vZdy ochotny komukoliv ucinné
pomoci. Pritom nejde jen o technickou
znalost, vSechno jeho konani je uzce spja-
to s environmentalni problematikou, které
do hloubky rozumi,“ ocenil na Dlouhého
praci jeho kolega Bedfich Moldan, sam
laureat ceny z roku 2015.

Kriticky ohroZzenym sovam pomohl nadbytek hrabosii

Velky pocet mladat syckii je skvéld zprava, ale
az nasleduijici roky ukazi, jaky vliv mél letoSni
rok na celkovou populaci syék( v Gesku. Po-
moci s tim maji i ornitologické krouzky. , Letos
jsme okrouzkovali 81 mlddat, coZ je his-
toricky nejvy$si pocet. Diky krouzku zjistime,
jak je dany sycek stary a kde se narodil
a také, jak daleko od mista svého narozeni si

“ v

nasel nové teritorium, “ fika Miroslav BaZant, te-

rénni pracovnik ochrany syckil z Ceské spolec-
nosti ornitologické. BohuZel jen mala cast
mladat syckl se doZije nasledujiciho roku, kdy
uz se mize stat rodiéem. ,, Tato mala sovicka
casto umira pod koly aut nebo v technickych

pastech, jako jsou napajecky pro dobytek,
kominy, roury ¢i sudy s vodou, kde se mohou
sycci utopit. V takovych pastech hyne tieti-
na sycékd, u kterych zndme pficinu gmrti, “
vysvétluje BaZant. Hlavnim dlivodem, pro¢ sycek
ubyva z Ceské krajiny, je intenzivni zemédeélstvi
a s nim spojeny Ubytek velkého hmyzu, kterym se
sycek zivi. ZnaSi dfive nejpocetngjsi sovy
s desitkami tisic pardl je nyni sova nejohroZengjsi,
jejiz pary se poCitaji uz jen na desitky. ,, Abychom
sycky podporili, chranime je pfimo v terénu.
Spolupracujeme se sedldky, domlouvame Setr-
néjsi hospodareni, na louky umistujeme ber-
licky, ze kterych mohou sycci lovit, a na far-
mach vyvéSujeme budky a zdrover odstrariu-
jeme nebezpecné technické pasti,” sdéluje
BaZant. Ochranci syckil letos spoditali 33 hniz-
déni, pficemz dvé tfetiny z nich byly ve special-
nich budkach a tfetina v dutinach domi a ji-
nych staveb. , Plvodné sycci hnizdili v duti-
nach starych stromi. Ted uZ je najdeme vy-
hradné v blizkosti lidi, vétsinou na statcich.
Tam, kde sycci jsou, pro né vyvésujeme
specidlni budky, které jsou bezpecné pred
predatory, jako jsou kuny a koCky. Letos
v budkach sycei vyvedli 71 mlddat, coZ jsou
tfi Gtvrtiny ze vSech zjisténych. To je ohrom-
ny ochrandfsky uspéch a také ujisténi, Ze
cilena ochrana syckii ma vyznam,” fika Salek.
Vice o syckovi a jak mu pomaoci Ize zjistit na
webu https://www.birdlife.cz/sycek-obecny/.
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ZELENA ZPRAVA ZEMEDELSTVI 2019: VYVAZIME SUROVINY

Vydaje na podporu agrarniho sektoru
se zvySily o 6,3 procenta na 69,7 mil-
iardy korun

PrestoZe byla Ceska republika v roce
2019 zasazena hydrologickym a pudnim
suchem, byl priibéh pocasi pro znacnou
vroce 2018 a vynosy vétsiny plodin
meziroéné vyssi. Podle predbéznych
udaju Souhrnného zemédélského uctu za
rok 2019 dosahlo zemédélstvi nejvyssi
hodnotu zemédélské produkce za
poslednich pét let, a to 140,3 miliardy
korun v zakladnich béznych cenach.
Uvadi to Zprava o stavu zemédélstvi za
rok 2019, kterou schvalila vlada.

Podle takzvané Zelené zpravy byl
meziro¢ni vyvoj trznich podminek loni pro

nez
vroce 2018. Ceny zemédélskych vy-
robctl vroce 2019 vykazaly meziroéni
narlst 4,9 % proti pouze 3% narlstu cen
vstupl do zemédé@lstvi. Na zakladé
klicovych ekonomickych ukazatelG Ize
i vyvoj v potravinarfském primyslu hod-
notit spiSe pozitivné. Spotrebitelské ceny
potravin a nealkoholickych napoju
v lofiském roce vzrostly na 102,8 %
urovné predchoziho roku.

Celkové vydaje na podporu agrarniho
sektoru se loni meziroéné zvysily 0 6,3 %
na 69,7 miliardy korun. Z celkovych
vydaji vzrostly podpory zemédélskym

Je letosni sezona
vlastneé jen o placi?

Bud' placete radosti a nebo zoufalstvim. Sice
sklizime o 2/3 méné rajCat a paprik neZ vloni
touto dobou, pfisli jsme diky chladnému kvétnu
0 200 sazenic tykvovitych, nova odriida jahod-
nikd (1500 frigosazenic) absolutné nevySla, ale
zase mame uprostied Iéta salaty, zeli, spousty
odrtd okurek, mrkvi, Fepy... Sklizime jiZ i krasné
dyné Hokkaidd, Spagetové i sweet potato...
Skvéle dopadl i pokusny vysev slunecnice. A ja
se stale fidim heslem: Co Té nezabije, to Té
posili. Krasné léto vSem lidem dobré viile
a {siméjte se!

Rodinna Farma Castkov — facebook

podnikiim o0 4,5 % na 50,5 miliardy korun
a podpory potravinarstvi o 9,8 % na 1,3
miliardy korun. Pokud jde o podpory
obecnych sluzeb, jako je napfiklad
vyzkum, poradenstvi a informatika, me-
ziro¢né se zvysily o vice nez 12 % a jejich
podil se pfiblizil 20 % vSech podpor.

Ke konci roku 2019 hospodafilo v CR
4 690 ekologickych zemédélcti a 825
vyrobcli biopotravin. Podil ekologicky
obhospodarované pldy k celkové vy-
mére zemédélské pudy byl k posledni-
mu prosinci lofiského roku jiz 15,2 %.

Z celkové lonské skliziiové plochy
obilovin v CR, tedy 1 352,5 tisice hektaru,
zaujimaly nejvétsi podil pSenice (62,1 %)
a jeCmen (23,6 %). Produkce sklizenych
obilovin dosahla 7 646,2 tisice tuny, coz je
oproti pfedchozimu roku narast o 9,7 %.
Mira sobéstacnosti u obilovin celkem v mar-
ketingovém roce 2019/20 mezirocné

vzrostla na 152,8 %.

V porovnani se sklizni v roce 2018
klesla loni celkova produkce ovoce.
Podle Ceského statistického tradu (CSU)
dosahla 301,2 tisice tuny, coz je pokles
022 %. Meziro¢né vzrostla produkce jen

s
PodkrkonoSi — Staré Buky.

Obrazek Traseného
maku putuje po USA

Facebook Pavliny Kourkové: Mila
zprava a velka radost! Tyto makovicky
‘Traseny mak” budou od letosniho
podzimu cestovat tfi roky po USA. Byly
totiz vybrany na mezinarodni vystavu -
trienale, ktera se kona jednou za 3 roky
ve Spojenych statech. Jedna se
o putovni vystavu, ktera zacina v New
Yorku a béhem tii let pak navstivi i dalSi
americka mésta. Moc mé tési, ze
Makovicky byly vybrany jako jeden ze
40ti obrazi od 38 umélct z celého
svéta. Moc si toho vazim.

Obrazek makovic Traseného maku
(vyfez) od Pavliny Kourkové a informace

1 .u.
‘,1'. A
A5 T

b AL =L i \ i
Pastva skotu je uZ nyni prosazena i v konvencnich podnicich. Po destich bylo travy uzZ dost. ..

umerunék (o 15,2 %), klesla zejména
u Svestek (0 32,3 %) a broskvi (0 31,2 %).

Stavy skotu celkem se k 1. 4. 2019
v mezironim srovnani jen nepatrné zvysi-
ly 00,2 % a doséhly 1 418,1 tisice kust,
ztoho stavy krav vzrostly o 0,5 % na
590,5 tisice kusu.

V souvislosti se zaméstnanosti Zelena
zprava uvadi, ze se v zemédélstvi v pos-
lednich letech prakticky stabilizovala
kolem 100 tisic pracovnikd a loni mimé
klesla (0 1,2 %).

Schodek bilance ¢eského agrarniho
zahraniéniho obchodu (bez tabaku a ta-
bakovych vyrobku) se loni dale prohloubil
06,1 miliardy korun na 52,7 miliardy
korun. Ve vyvozu se nadale prosazuji
zemédélské suroviny na Ukor vyrobki
s vysSi pfidanou hodnotou. S vyjimkou
napfiklad prasat, dribeze, vajec, ovoce,
zeleniny a brambor v§ak mira potravinové
sobéstacnosti u ostatnich hlavnich
komodit pfevySovala 100 %.

Vojtéch Bily,
tiskovy mluvéi
Ministerstva zemédélstvi

o této odriidé a cely obrazek naleznete ve
Zpravodaji biodiverzity a uchovani starych
odrud €. 4/2020.

e-bio O 4/2020



Polévkové Stésti
Polévky pro jaro. léto, podzim i zimu
Bylo by fajn, abychom vafrili

—— polévky s rozmys-
POLEVIOVE lem a trochu

-~ #‘,TESTI poéitali s jejich
vlivem na nase
. g-u;_,\ zdravi, naladu,

pohodu, radost
ze Zivota.

// BroZovand, 124
str. 199 K¢.
PRO STALE AKTIVNi ZENY

Ovladnéte své
hormony jidlem
Fit po padesatce.
Klimakterium

v pohodé
Brozovand, 120
str. 196 K¢
Objednavejte

v nakladatelstvi
Medica pub-
lishing a kupujte v knihkupectvich.

CHUTNE A NETRADICNi
RECEPTY

medicapublishing.cz

[
Dhlidnie o B

HORMONY

PRO-BIO0, Svaz ekologickych
zemédéled, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-bio@pro-hio.cz
www.pro-hio.cz

-

')

_ PROBIO, ohch.
SRR 50l s.1.0.
PROBIO
A Lipova 40
Staré Mésto
pod Snéznikem
583 301 951, f: 583 301 960

www.probio.cz

EKOTREND SLOVAKIA
Zvaz ekologického

polnohospodarstva

Michala Hlavacka 21, e
054 01 Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk

e-bio O 4/2020

DOMACI PECENi

Kvaskovy chleba
Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436

RETRO kuchatka — Domaci recepty

Str. 146, broZ., cena 129 K& 432
Automatické doméci pekarna
Stran 120, cena 199 K¢ 423

RACIONALNi RECEPTY

Spalda a jeémen

Stran116, broZ., cena 159 K¢ 420
Oves a Zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418
Vegetarian labuznik

Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434
Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438

Kukufice - ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broZ., cena 89 K¢
TOFU - zdravé bez cholesterolu

411

Broz., 80 stran, cena 109 K¢ 415
AMARANTH
Stran 64, broz., cena 89 K¢ 401

RECEPTY PRO DETI

A JEJICH MAMINKY
VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢
Nastavaijici a kojici maminky si vari
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢

412

426

Objednejte
v redakci

Bio — archiv ¢isel v pdf dle
roénikii 2004-2019 na DVD
Cena 250 K¢

Petr Dostalek a kol.:
PESTUJEME VLASTNi SEMiNKA
Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin,
ekologické péstovani. k™
Brozovang, stran 132, = .‘
barevné snimky.
Cena 145 K¢

Edita Hofhanzlova: Polévky a kaSicky
pro nejmensi — druhé vydani

Str. 100, broz., cena 199 K¢ 413

DIETY A RADY LEKARE
Choroby ledvin a mogovych cest - dieta

Stran 176, broZ., cena 189 K¢ 605
Nemoci Zluéniku a ZI. cest

Stran 128, broz., cena 189 K¢ 608
Choroby jater. Dieta a rady |ékare

Stran 128, broz., cena 179 K¢ 609
Zacpa. Dieta a rady lékare

88 stran, broz., cena 99 K¢ 611

P. Fri¢, 0. Mengerova: CELIAKIE, Broz,
stran 188, cena 239 K¢ 610
Nemaci slinivky bfiSni. Dieta a rady
128 stran, broz., cena 189 K¢ 607
MUDr. D. Bartaskova, 0. Mengerova
CUKROVKA, Dieta a rady Iékaie
180 stran, broz, cena 239 K¢ 612
STRAVOVANI PODLE KREVNICH
SKUPIN
Pavla Moméilova, Olga Mengerova
Ceska kuchyné pro V&S krevni typ:
skupina 0, 88 stran za 129 K¢ 402
skupina A, 144 stran za 159 KC 403
skupina B a AB, 144 stran za 159 K¢ 404
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Péstujeme ve meéste

Zelené balkony, sousedskeé
zahonky a komunitni zahrady

Zahonky i zahrady mohou vzkvétat

i ve mésté, staCi védét, jak na to. A je
jedno, jestli vyrostou na verejném
prostranstvi, ve vnitroblocich, u Skoly
nebo treba na stfeSe, tipy mame pro
vSechny. Knihu sepsalo pét autorek.

Zacéneme desaterem, af vite, na co se
mate pfipravit, a pak uz se pustime do
konkrétniho navodu. O svoje
zkuSenosti se podélime nejen my, ale
také dalSi komunitni zahradnici,
inspiraci pfineseme i ze zahranici, kde
to kvete jedna radost. PfinaSime tipy
provéfené nejen nasi praxi. A ndvod
dostanou i ti, kdo si chtéji vypéstovat
jen malou balkonovou zahradku nebo
osadit pfedzahradku.

1. Pro€ jedlé mésto? 2. Zakladame
zahradu — specifika mista, kdo

o0 zahradu pecuje, kde najdeme partaky
i na financovani, legislativni zadrhele,
co na zahradé nesmi chybét 3. Pfiklady
dobré praxe z CR i ze zahranicni

4. Navody na zaloZeni zahonil
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d MUZEaA

3. fFijna od 9 do 17 hodin

V sobotu 3. fijna pofadame Biojarmark
2020 — jediny prazsky selsky trh zaméreny
vyhradné na biopotraviny. Do Prahy se v
tento den vypravi ekofarméfi z celé repub-
liky, aby na dvorku Narodniho zemédél-
ského muzea pfedstavili to
nejlepsi ze své produkce.

Navstévniky ¢ekéa prodejni trh
bioproduktt a biopotravin, ziva
hudebni produkce, tancirna,
besedy, soutéze, ale hlavné
ochutnavky bioobcerstveni pro
milovniky masa, vegany, celi-
aky i pfiznivce syrové stravy.

Akce se kona jiz Ctvrtym
rokem a ocCekavame ucast
kolem mnoha navstévnika.
Vstup zdarma.

Vice info zde.
https://biojarmark.info/o-akci/

Prazsky Biojarmark 2020

Jediny prazsky farmarsky trh zaméfeny
vyhradné na biopotraviny! V sobotu
3.fijna se do Prahy vypravi ekofarmafri
z celé republiky, aby na dvorku Narodniho

s

Inspirativni prednasky, nakup cerstvého peciva a biozeleniny nebo jen traveni
pfilemného dne v ekocentru ve stfedoceskych Nenacovicich — to jsou

biodozinky Country Life BIO.
Kde: Nenacovice u Berouna

Kdy: v nedéli 13. zafi 2020 od 10 do 17 h.

Pro vSechny — dospélé i déti — je pfipraveny
bohaty program jako cooking show, koncert,

tombola, prednasky a povidani.

Po cely den vas ¢eka prodej Cerstvé bioze-
leniny, prodej Cerstvé napeceného peciva,
prodejni stanky s biopotravinami a ekoproduk-
ty, ochutnavky, stanek s pfirodni kosmetikou a

biokosmetikou a mnoho dalsiho.

Podrobnosti ohledné programu sledujte

na https://www.countrylife.cz/program

vy

zemédélského muzea predstavili to nej-
lepsi a nejCerstvéjsSi ze své produkce.

Co vas vSechno ceka?

Prodejni trh bioproduktt a biopotravin,
ziva hudebni produkce, tanéirna, ale
hlavné ochutnavky a pravé bioobc&erstveni
pro milovniky masa, vegany, celiaky nebo
pfiznivce syrové stravy... Chybét nebude
ani vystava fotografii ze Zivota ekologic-
kych zemédélcll, soutéz o knihy
z nakladatelstvi Kazda a Smart
Press, besedy a informacni stanky
neziskovych organizaci.

Prijdte si pochutnat, nakoupit,
zatancit a poznat nové pratele! To
vSe v pfijemném prostfedi v centru
Prahy na Letné, a to od 9 do 17
hodin. Vstupné zdarma.

Néco navic — soubézné s Biojar-
markem bude v prostorach muzea
probihat akce MZe ,Za tajem-
stvim potravin aneb Vis, co jis“
Cely den bude vstup do zemé-
délského muzea zdarma.

na Mikulpvsk;'( festival
SYR 2020

29. zaFi, namésti v Mikulové
Podpora od MZe a Svazu PRO-BIOa dalSich.

Festival Evolution — podzim 2020

Opét na vas ceka nepfeberné mnozstvi
novinek, trendl pro zdravé télo i dusi a inspiraci
pro vSechny, ktefi to vidi #prostejinak.

Predstavi se vice nez 450 tuzemskych i zahra-
nicnich vystavovatelii z péti obvyklych okruhi —
BIO STYL, ZDRAVI, ECO WORLD, ALTERNATI-
VA a 0SOBNI ROZVOJ. Najdete tu nejnoveéjsi
produkty zdravé vyZivy, biopotraviny, pfirodni
kosmetiku i praktické ekologické vyrobky do
domacnosti. A stranou neziistanou ani novinky
z oblasti vychovy a osobniho rozvoje nebo
témata, ktera vam umozni nahlédnout do sfér
mimo kazdodenni realitu.

\
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FESTIVAL

18. - 20. 9. 2020

VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVICE






