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Sila KPZ (nejen) v dobeée
koronavirové

Pandemie koronaviru uzaviela hranice
narodnich statli a odkryla tak mimo jiné
zranitelnost soucasného nastaveni globalni
potravinové politiky. Pokud by mél tento
vyjime€ény stav trvat déle nez nékolik
mésicl, mize byt fadu lidi obtizné dostat se
k celé fadé potravin, ¢i je viibec vypéstovat.
Byt v této situaci co nejméné zavisly na
mainstreamovych distribuénich kanalech
jidla mGze byt pro spotiebitele, ale i zemé-
délce vice nez proziravé. Komunitou pod-
porované zemédélstvi - systém zalozeny na
pfimém vztahu mezi zemédélci a spot-
febiteli — je jednim z FeSeni a pravé proto
nyni zaznamenava ve svété nevidany boom.

Podle URGENCI — mezinarodni sité komuni-
tou podporovaného zemédélstvi (KPZ) — hlasi
tento rok témér vSechny cClenské organizace
ohromny zajem ze strany spotfebiteltl i zemé-
délcl vyvolany pravé koronavirovou situaci.

V Ciné jsou drobni zemédélci zapojeni do
tohoto systému uz fadu tydn( totalné prehiceni
a nestihaji naplfiovat poptavku po svych
vypéstcich a produktech. Podobné jsou na tom
podle zprav nékteré komunity v USA ¢i ve Velké
Britanii. ,KPZky jsou dnes pro fadu lidi na této
planeté jednou z mala cest, jak se dostat k Cer-
stvym a zdravotné bezpecnym potravinam.
Oproti klasickym obchodnim retézcim totiz
produkty KPZ projdou nesrovnatelné méné
rukama — od zemédélce jdou pfimo ke
spotrebiteli bez prostredniku. Zaroven se zde
plati pfedem bankovnim prevodem, takze
odpada jakékoli pfimé (dnes riskantni) placeni
Z ruky do ruky. Aspekt zdravi dnes lidé vnimaji
palcivéji nez kdy jindy. TakZe i to, Ze jsou
potraviny z KPZ vypéstovany prevazné v eko-
logickém rezimu, tudiz bez chemickych rezidui,
prispiva k tomu, Ze je o tento alternativni
potravinovy systém takovy zajem,” Fika
Jocelyn Parot, generalni tajemnik URGENCI.

Na rozdil od velkych zemédélskych produ-
centd, ktefi ve velkém vyuzivaji mnozstvi lev-
nych namezdnich déinikl ze zahranici, je drob-
ni farmafi a péstitelské komunity zapojené do
systému KPZ nepotiebuji, takze je nikterak
neomezuje ani soucasné uzavieni hranic, byf
pomoc na poli je Zadouci za kazdé situace.

V Ceské republice existuje aktualné kolem 40
téchto komunit spotfebiteld napojenych pfimo
na lokalni ekologicky hospodarici zemédélce.
StfeSni organizace, ktera se stara o rozvoj sité
téchto komunit u nas se jmenuje AMPI (Asocia-
ce mistnich potravinovych iniciativ).

Iva Neveceralova
Cela zprava na www.asociaceampi.cz

Vratné PET lahve budou, kdyz systém
dobrovolné zavede napojovy primysl

PRAHA [Hnuti DUHA, Arnika, Greenpeace
CR a Zeleny kruh] - Vybor pro Zivotni prosttedi
dnes hlasoval o pozméfovacich navrzich
poslanci a poslankyfi k novému zakonu o
obalech. Poslanci a poslankyné vétSinové pod-
pofili pozménovaci navrh poslankyné Evy
Fialové (ANO), ktery umozni, aby napojovy

zZpravodajstvi

primysl| dobrovolné zavedl vratné zalohované
PET lahve. Nepodporili vSak povinné zalo-
hovani jiné zmény, které by pomohly snizeni
plastového a hlinikového odpadu. Dalsi
pozménovaci navrhy mohou byt podany jesté
pfi 2. ¢teni zékona a navrh se pak znovu pred
zavéreénym hlasovanim snémovny vrati na
vybor. http://ecn.cz/?x=2608043

Vyznam vétrolamt pro ochranu krajiny

Strnady [Vyzkumny Ustav lesniho hospodar-
stvi a myslivosti, v. v. i.] — V sou¢asné dobé, kdy

v dusledku sucha a kalamity dochazi k rozsah-
Iému odlesnéni zna¢nych ¢asti krajiny, nabyva
na vyznamu ochrana rozptylené zelené, jako
jsou drobné remizky ¢i vétrolamy, a jeji obnova
predevsim v zemédélskych oblastech v systé-
mu tzv. agrolesnictvi. Problematiku vétrolamu
zkoumali védci z Ceské zemédélské univerzity
v Praze a Mendelovy univerzity v Brné a své
vysledky, vcetné souhrnu zahrani¢nich zku-
Senosti, publikovali v ¢asopise Zpravy lesnick-
ého vyzkumu 1/2020 v ¢lanku ,Vyznam vétro-
lamu a jejich ekosystémovych sluzeb*.
http.//ecn.cz/?x=2610491)
Nevladni organizace zadaji viadu,
aby reSeni koronavirové krize spojila
s usilim o udrzitelny rozvoj

PRAHA [Klimaticka koalice a Zeleny kruh] —
Vice nez sto organizaci sdruzenych v Klima-
tické koalici a Zeleném kruhu poslalo zas-
tupcim vlady, Poslanecké snémovny a Senatu
spolecné stanovisko, v némz apeluji na disled-
né pInéni klimatickych zavazki Ceské repub-
liky jako nezbytné soucasti ekonomické obnovy
po koronavirové pandemii. Obé platformy
sdruzujici nevladni organizace zabyvajici se
ochranou Zivotniho prostedi, lidskymi pravy Ci
humanitarni pomoci odmitaji faleSné dilema
mezi feSenim ekonomickych nasledkd koron-
avirové pandemie a hledanim cest z klimatické
krize. Pozaduji, aby obé krize byly feSeny
najednou. Slouzit k tomu maji nové investi¢ni
nastroje v ramci Zelené dohody pro Evropu,
které nabizeji potfebny hospodarsky stimul
a zaroven prilezitost k urychlené transformaci
k nizkouhlikové ekonomice.

http://zpravodajstvi.ecn.cz/?x=2608048
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Biofarma pod Hajkem

Ocenéni Ekofarma roku, které udéluje
PRO-BIO Svaz ekologickych zemédél-
cli a Nadacni fond Richarda Bartaka,
ziska v letoSnim roce Biofarma pod
Hajkem z Horni Branné. Slavnostni
vyhlaSeni a predani ceny probéhne
(pokud mimofadna opatreni a epide-
miologicka situace dovoli) 20. 6. 2020
pfimo na farmé.

Ocenéni Ekofarma roku je udélovano
nejlepSimu statku hospodaricimu v eko-
logickém zemédélstvi Svazem PRO-BIO
a Nada¢nim fondem Richarda Bartéka od
minulého roku. Ocenéni vzniklo spojenim
akce Bartaklv hrnec a Nejlepsi sedlak
roku. ,Biofarma pod Hajkem je krasnou
ukazkou rodinné farmy, kde se spojuje
chov skotu v reZimu ekologického ze-
medélstvi se zpracovanim a agroturistik-
ou. Na farmé mohou zajemci nejen koupit
bio hovézi maso a vyrobky z mistniho
chowu, ale také se zde skvéle najist a zts-
tat pres noc. Manzelé Rehoikovi si
ocenéni za celozivotni praci a pfinos eko-
logickému zemédélstvi v CR rozhodné
zaslouzi,“ tekla manazerka PRO-BIO
Svazu ekologickych zemédélcu Katefina
Urbankova.

Slavnostni pfedani ocenéni, které v minu-
Iém roce obdrzel ekostatek Bezdékovsky
mlyn, se uskute¢ni v ramci dne otev-
fenych faremnich vrat pfimo na Biostatku
pod Hajkem v Horni Branné v Libe-
reckém kraji. ,Ekostatek manzeli
Rehorkovych se nachdzi v podhtri
Krkono$ nedaleko Vrchlabi obklopen
prirodou a kopci ve vesnici Horni Branna.
Statek je opravdu rodinny, protoZe
Rehorkovi zde hospodafi jiz od roku 1868.
Doporucuiji, proto vsem, aby se prijeli podi-
vat, jak takové rodinné hospodarstvi mize
fungovat v rezimu ekologického zemédel-
stvi a ochutnat vynikajici vyrobky z bio-
hovéziho masa, které vznikaji pfimo na
farmé pod rukama jejich majiteld,” dodala
Urbankova.
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Pfedani slavnostniho ocenéni pro
Ekofarmu roku 2020 a den otevienych
faremnich vrat na Biofarmé pod
Hajkem.

Navstévnici dne otevienych vrat
a slavnostniho predani ceny se mohou
tésit na ochutnavka biopotravin, farmarsky
trh a prohlidka statku. Organizatofi jsou
pfipraveni také na déti, které si mohou uzit
skakaci hrad, détskou dilniku nebo si
prohlédnout mistni zvifata.

Ocenéni budou predavat zastupci
Svazu PRO-BIO a Nadacniho fondu
Richarda Bartaka spolecné.

KDY: 20. ¢ervna 2020, od 10:00

KDE: Biofarma Pod Hajkem, s.r.o.,

512 36 Horni Branna 117

Organizatofi si vyhrazuji pravo zrusit Ci
pfesunout akci na jiny termin (zejména
s ohledem na epidemiologickou situaci).
Sledujte facebookové stranky

https://www.facebook.com/svaz.pro.biol

Bartakuv, hrnec
285 rochnik:

Ing. Bc. Hana Rehorkové (2013)

Jifi Rehorek




Z Ctvrtina veskeré zemédélské plidy by do roku 2030 méla byt v élenskych

statech Evropské unie obhospodarovana ekologicky. Rozhodla o tom na
svém vcerejSim jednani Evropska komise. Vedle toho by se méla posilit poptavka
po biopotravinach napfiklad prostifednictvim odbytu ve vefejném stravovani. Oba
cile jsou soucasti aktualné schvalené strategie ,,od zemédélce ke spotrebiteli“
(Farm to Fork), ktera je soucasti Zelené dohody pro Evropu (European Green
Deal). Odbornici i ekologicti zemédélci toto rozhodnuti vitaji.

Podle odborniki aktualné celime bez-
precedentni klimaticko-environmentalni
krizi. Nastrojem, ktery tuto krizi ma podle
nich pomoci zvratit, je prechod evrop-
ského zemédélstvi na tzv. agroekologii. A
pravé ekologické zemédélstvi je dulezity
nastroj, jak tohoto pfechodu dosahnout.
Evropska komise se v poslednich dnech
zabyvala dvéma novymi strategiemi, které
maji ekologicky Setrné hospodareni s
pudou v jednotlivych Elenskych statech do
budoucna podpofit.

,Cile novych evropskych strategii
Biodiversity a Farm to Fork, které jsou
soucasti komplexniho baliku opatreni
zvaného European Green Deal, vitame.
Jak téma biodiverzity, tak i zplsob pro-
dukce potravin jsou zcela klicové pro trans-
formaci zemédélského sektoru a posileni
odolnosti krajiny, oboji nyni stoji na
pomysiné kiizovatce. Bude otazkou, jak se
ke Green Dealu postavi ¢esti politici. Vime,
Ze opatreni maji podporu i Ceskych far-
mara,” uvadi Jifi Lehejéek, predseda
Ceské technologické platformy pro
ekologické zemédélstvi a viceprezident
IFOAM EU, evropské organizace pro eko-
logické zemédélstvi a biopotraviny, sledu-
jici tuto problematiku na evropské drovni.

Cild obou strategii, EU Biodiversity a Farm
to Fork, vSak bude podle odborniku
mozné dosahnout jen tehdy, kdyz budou
plné zohlednény pfi jednanich o probiha-
jici reformé Spole¢né zemédélské politiky
(SZP). Podle IFOAM je mozné dosahnout
do roku 2030 pétadvaceti procentniho
podilu ekologicky obhospodarované pudy
v EU jen tehdy, bude-li SZP ucinnym
nastrojem motivace a pomoci farmardm
s pfechodem na agroekologické a
udrzitelnéjSi zpUsoby hospodareni a bude
je odménovat za jejich pfispévek k vere-
jnym statkim, jako je napf. ochrana
pfirodnich zdroja.

S tim souhlasi i Zdenék Perlinger,
pfedseda PRO-BIO svazu ekologickych
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zemédélcl, ktery k tomu uvadi: ,Jako cil
pro dalsi rozvoj ekologického zemédélstvi
v Ceské republice vidim v prvé fadé potre-
bu presvédcit sedlaky v produkcnich
oblastech, aby ekologicky hospodarili na
orné pude, na trvalych kulturach atd.
A hlavné produkovali.” A dodava: ,Bude
klicové, aby na produkci navazal zpra-
covatelsky priimysl a aby se bio prodava-
lo jako bézné, nikoli luxusni zbozi. A také
to, jak se k ekologickému hospodareni
postavi stat a to, zda dotacné nebo jinak
podpori tento draZsi,

Seminar: )
EKOLOGICKE
ZEMEDELSTVI

A UDRZBA KRAJINY -
AKTUALNI TEMATA

23. 6. 2020 od 9:00

L o

Jantv Dvir, 691 81 Novy Prerov 43

Program seminare:

9:00 — 9:15 pfijezd a predstaveni
ucastniku

9:15 — 10:30 Katefina Urbankova —
Aktuality ze sektoru ekologického
zemeédélstvi (SZP, legislativa tykajici
se EZ)

10:30 — 12:00 Petr David — Kontroly
podminénosti a ekologické zemédél-
stvi

12:00 — 12:30 obéd

od 12:30 Petr Kosmak — udrzba
krajiny v ramci ekologickych farem,
prohlidka ekofarmy

Svoji Ucast z divodu zajisténi obédu
potvrdte na tel: 774 710 391
(Petr David) nebo na mail:
ingpetr.david@centrum.cz do
18.6.2020.

Akci finanéné podporuje Ministerstvo
zeméd@lstvi.

ale udrzitelngjsi zpu-
sob produkce pot-
ravin a stravovani.”
Ceska technologicka
platforma pro ekolog-
ické zemeédélstvi
(CTPEZ)  sdruzuje
aktéry zoblasti védy,
vyzkumu a vzdélavani,
zemeédélské a potrav-
inarské produkce a ob-
chodu, a oborovych
nevladnich organiza-
ci. Jejim cilem je
vybudovani a rozvoj

PROGRAM

10:00 pfedstavend Biofarmy Pod Hijkern a informace
o ekologickém memadélstvi

11:00 kormentovanid prohlidka farmy

12:00 pfedéni ocenénl NejlepEl ekofarma roku

DEN orfg{im\"cu FAREJEIN[CH VRAT na
NEJLEPSI EKOFARME ROKU 2020

2 0. 6-
2020

soutéf vyhiosovand Nadaénim fondem Bartdkdv hrnec a
PRO-BIO Svazem ekologickych zemédélcid

Biofarma Pod Hajkem, Horni Brannd 117

od 10 do 17 hodin

TEAIT SE MOZETE NA
twofivou dilnu pro dét
hry pro déti
maly trh na dvorku
skakaci hrad zdarma

znalostni  platformy 1330 nmesrend el ey kapelu BEAT BRTEWSKI
v oblasti ekologického OBCERSIVENT o OCHUTNAVKY

zemédélstvi  a pro-

dukci biopotravin.

Byla zalozena v roce
2009. Aktualné sdru-
zuje 27 Clenl vcetné
prednich ¢eskych uni-
verzit. Spolu s PRO-
BIO svazem ekolog-
ickych zemédélcu je
¢lenem IFOAM
a IFOAM EU.
Vice na ctpez.cz.

@ CTPEZ

Biofarma Pod Hajoem
512 36 Horni Brannd 117
fel. +420 487 989 076

bio-dub@volny.cz

Fittgs:ff v penzionpodhajkem ool
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RANC BELECKO V OBKLOPENI LESY

an¢ manzelt Holmanovych lezi v malé obci Bélecko
(kolem 190 obyvatel), jiz obklopuji Hradecké lesy, je
schovany pred dopravou a v misté bez primysilu...
nedaleko od Hradce Kralové, ¢i na druhou stranu od Holic,
ale pékné na okraji obce. Idealni misto pro ekologické hospo-

dareni.

Za tradi¢nimu vraty do statku vas uvitaji
dvé zrekonstruované chalupy — jedna na
restauraci s terasou a druha na malou
statkovou mlékarnu. Chalupam ponechali
majitelé plvodni raz, a to je sympaticke.
Mozna je ran¢ o trochu mensi, nez byste
na prvni pohled podle snimkd na webech
Cekali, ale o to rodinn&jSi a milej8i. Na
druhy pohled musite ocenit Sifi sluzeb, do
kterych se Holmanovi pustili: ekochov

zvirat, péstovani krmnych plodin, paseni
zvifat, zpracovani biomléka, provozovani
restaurace a prodeje ze dvora i e-shopu,
k tomu vlastni rozvazka a navic pro zajem-
ce organizovani jizdy na konich i ponicich.

Uméni Fidit

Vyzvidame na spolumajiteli a ,fediteli”
ran¢e Marku Holmanovi, jak to vSe zacalo.
PfiSel do Béle¢ka s umyslem vybudovat
ran¢ pred dvaceti lety, kdy zménil svoji
plvodni profesi a styl zivota. | pred
ran¢em fidil firmu s péti sty zaméstnanci,
takze fidit rozhodné umi. ,,Chtél jsem mit
na vsi pohodu..., nakonec byt jen s deviti
zaméstnanci jsou stale néjaké situace
k reSeni, a také s automobily, kterymi
rozvazime miécné vyrobky...“ A telefony
se bé&hem naseho rozhovoru doslova
netrhly. Bylo vSak zfejmé, ze si se vSim
poradi. Ekologicky v BéleCku hospodari
od roku 2005 a certifikuje spole¢nost
Biokont Brno.

Jestlize ma byt ran¢ ran¢em, tak je pred-
pokladem chov koni i ponik(, a pak i jejich
vycvik — a k tomu poskytuji ubytovani pro
koné jinych vlastnik(. Nabizeji vyjizdky na
konich i ponicich, vycvik v jizdé na koni.
K dispozici je kruhova venkovni jizdarna.

Ran¢ s deviti zaméstnanci hospodari
aktualné na 70 hektarech, z toho ekologic-
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ky na zhruba 40 ha
travnich  porostu.
Chovaji nyni devét
jerseyek na mléko,
k tomu kolem 40 koz
(ty se nam pred foto-
grafovanim  roze-
béhly..., jen kozel na
dvofe zapd6zoval),
chovaji také ovce

Boom biopotravin
a vratnych obalu

V internetovém obchodé
i pfimo z lednice v restauraci
rodinného ekostatku Ranc¢
BéleCko nakoupite rucné
zpracované milécné vyrobky.
Desitky  druh(  produktl
z koziho nebo kravského
biomléka (tvaroh, kefiry, jogur-
ty, Cerstvé mléko, syry Cer-
stvé, polotvrdé i tvrdé,

a dalSi hospodarska zvifata,
chovali dokonce i lamu.

Pro zvifata na zimu susi
samozfejmé sena, péstuji
ozimy jeCmen, pSenici
i vojtésku.

=y i
--'~".-._-

maslo...) jsou certifikované k prodeji jako
bio, jen vyjime¢né certifikat nemaji. Pro
bylinky do syrl maji certifikovanou
i zahradku, kde je péstuji. Jsou tedy bez
chemickych konzervantti, zahustovadel,
stabilizatord, barviv... K dostani jsou
i dezerty z biotvarohu. Na sténé restau-
race visi také diplom Regiondlni potraviny
Pardubického kraje — na BIO zrajici kozi
syr polotvrdy.

,K pripravé kysanych vyrobku, jogurtd,
tvarohu a raznych druhi syri pouzivame
certifikované biomléko predevsim od
viastnich zvirat, ktera se pasou. Mlékarna
bezi stale a ma veétsi kapacitu neZ na
vlastni biomléko, proto jesté tydné
prikupuji tisic litrG biomléka od dalSich
ekozemédeélcy,“ uvedl Marek Holman.

VétSinu produktd nabizi ekoran¢ balené ve
vratném skle. K odbytu mléénych vyrobku
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pomohla i tato vina zvySené poptavky po
bezobalovém prodeji, a ten Casto souvisi
také s prodejem biopotravin. ,SnaZime se
tak nabidnout ekologickou alternativu k plas-
tovym obalim a balime produkty do vrat-
ného skia. Jdou dobfe na odbyt. | kdyz je se
sklem daleko vice prace: musi se po navratu
ruéné odvickovat, odetiketovat a vymyt...
Vyexpedujeme tak 2500 sklenic a zpatky se
vrati 2000 tydné, "uved| ekohospodar. Vratné
lahve nosi také zékaznici, kdyz jsou pro
nakup ze dvora.

Mlé¢né produkty rozvazeji do celého
byvalého vychodoceského kraje, najezdi
az 5 000 km mésicné. Zavazeji také do
obchodu v Praze. Jejich odbytistém nejsou
jen prodejny zdravé vyzivy, ale zejména
nové vznikajici bezobalové obchlidky.
Zasobuji také nékteré supermarkety. Ty
udélaly pro ekologické hospodare vyjimku
z jinak pro né neprekonatelnych podminek
pro zafazeni do sortimentu a biokoutek se
stava nezbytnosti.

B

Koronavirova krize, sucho
a vyhled
| pro potravinarskou vyrobu, ktera v dobé

koronavirové epidemie mohla bézet, zna-
menala omezeni pfece jen ztratu v odbytu

W

NRQTO.— archiv ranée
i

az do 15 %. Lidé
tolik nevychazeli
a nenakupovali.
Druhou obavou
nejen zemédélcl,
ale vS8ech obyva-
tel, je panujici
sucho, i kdyz slu-
nec¢né dny vitaji.
Sucho, které se
projevuje uz
Ctvrtym rokem,
poznamenava zej-
ména  pastviny,
potvrzuje hos-
podar nazory mno-
hych zemédélca.
»---A tady na pis-
kéch se projevuje i snizujicimi se vynosy,"
uvedl Marek Holman a dodal, ,nedavné
kvétnové, i ten ervnovy dést, porostim
pomohl. Jen nesmi prdet o senach... Po
suchém dubnu, kdy je dést potiebny, ale
chybél, byly pastviny uZ trochu zvitaty

Plemeno dojnych krav Jersey na pastvé.

zdevastované, protoze mnoho travy jesté
nenarostlo.”

Jako spravny hospodar ma i na Randi
BéleCko s manzelkou dal$i plany do
budoucna. Radi by vybudovali novou stgj
s dojirnou, stani pro kozy i ovce a novy
senik. Jako rodinné ekohospodarstvi se
o dotace pfili§ neuchazeji, i kdyz pan
Holman jako poradce desitky projekta
vypracoval pro jiné ekozemédélce a umi to.
Vice totiz spoléha sam na sebe a na
stavéni svépomoci, kdy odpada zbytecna
administrativa a hlidani kazdé koruny.

Pro cyklisty, ktefi brazdi po cyklo-
stezkach Hradeckem, rozlehlymi lesy,
a Pardubickem, je Ran¢ Bélecko (Agro,
s.r.0.) docela atraktivnim cilem ¢i zastav-
kou v lesich. Pro rodiny se stava také pfi-
jemnym cilem za poznanim domacich
zvifat a obcerstvovaci stanici.

Mirka Vohralikova
FOTO - autorka

Pro déti jsou oblibené vyjizdky na ponicich. FOTO- archiv Ran¢ Bélecko
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CERNY BEZ MAGICKY

~. erven patfi kouzelnym rostlinam. Mezi bylinami kraluje i jedna dfevina. Cerny
bez s bilymi kvéty dokaze nakrmit, potésit, vylécit i carovat.

Myslite, Ze o bezu vite vSechno? Nej-
pochazi od Keltl, ktefi pfipravovali
tésticko z piva. Obalované kvéty se sma-
zily v sadle. To se pak schovavalo jako
hojiva mast zejména na pohmozdéniny &i
podvrinuti. A kdo snédl kosmatic nejvic,
ten nejlépe skakal pfes svatojansky oheri.

Susené kvéty v zimé poslouzi na vyrobu
Caje proti nachlazeni. ,Kdyz se vydate na
sbér, tak vzdy za slunného dne. Sbirejte
Jjen takova kvétenstvi, na nichZ bude jesté
pfiblizné  Ctvrtina aZ tfetina  kvétd

nerozvitych.” Radi Jana Vlkovd, autorka
kucharek a propagatorka jedlych rostlin.
Kefe se nedaji vysadit, vysemeni se jen
tam, kde samy chtéji, a proto se nemaji
kacet. Pro tuto vlastnost, je Cerny bez
(Sambucus nigra) z pohledu etnobotaniky
vyznamny. Spojuje pozemské

velmi

Foto Aleksandra Chytra, Foodstyling Milena
Volfovd, Dekorstyling Denisa BartoSovd

radosti, jez predstavuji bilé kvéty, se
svétem mrtvych. Diky tomu pry dokaze
neutralizovat vSechny negativni energie.
Podle starogermanskych legend je pak
pani Holda (Frau Holle), sidlici v podzemi,
vafi v kotli a pfetvari v dobro.

»,Na stromy se vésely obvazy i obleCeni
nemocnych, ke kofenum se vylévala voda
po koupeli, nebo se tam zakopavaly
ostiihané nehty.” Rika Jana Vlkova, ktera
si obCas rada vykroci i do jiného oboru.
,Zkusim zakopat pod svoji oblibenou
bezinku symbolicky odévni doplnék karan-
tény a natrham si par kvétd na vino pro
zdravi a radost ze Zivota.”

Kvéty se daji pouzivat na nejrliznéjsi
limonady a sirupy. Internet se recepty na
tyto napoje jen hemzi. Romanska c&ast
Evropy z kvéth pfipravuje aromatické
vino, spi$ nez keltské kosmatice.

Ledové vino

Receptjez knihy Kytky k jidlu (www.kytkykjidlu.cz)

Pro 6 osob

100 g kvétii bezu Gerného, po obrani z kvéten-
stvi1 litr bilého vina * 120 g cukru * 1 dI jableéné
palenky

Z okolikl ostfihejte tuhé stopky, kazi aroma.
Ponechejte jen kvéty s nejkratSimi stopkami. Vino
zahiejte jen tak, aby bylo viazné, stadi i pokojova
teplota. Rozhodné nevaite. Pridejte kvéty bezu
anechte 24 hodin odpoCinout. Nasledné precedte,
prisypte cukr, a kdyZ se rozpusti, dolijte palenku.

Uchovavejte v chladnu a temnu. Podavejte jako
aperitiv, nejlépe s ledovymi koulemi, kostkami nebo
jakymikoli jinymi tvary, na néZ mate tvofitka. Kvéty
neSetiete a nebojte se experimentovat. Nékteré kvéty
mrazenim zhnédnou, tak priSté pouZite jiné. 1z

Festival sobésta(te)cnosti — 3. rocnik

20.-26. cervence 2020
Sklenarka, Kostelec n. 0.
(www.sklenarka.cz)
Festival nabizi platformu pro vSechny, ktefi citi
zodpovédnost za stav Zivotniho prostredi i viast-

Datum konani:
Misto konani:

zkuSenosti.

Tydenni setkani prinese prostor pro sdileni
poznatk(i a zkuSenosti z oblasti permakultury,
pfirodniho stavitelstvi, zdravého stravovani,
domaci vyroby, zero waste, alternativnich zdro-
ji energii, lokalni ekonomiky, komunit, osob-
niho rozvoje a dalSich.

Hlavni program festivalu sestava ze dvou az
¢tyrhodinovych praktickych i teoretickych blokil
vénovanych jednotlivym tématickym oblastem.
Dopoledni blok bude probihat kazdy den od
ttery do nedéle od 10 do 13h, odpoledni od 15
do 19 h. Kromé pfedem pfipravenych vstupil
bude prostor poskytnuty i spontanné vzniklému
sdileni a workshoptim.

Doprovodny program zahrnuje ranni cviceni
jégy, vecerni ohné a promitani filmd. Festival
bude zahdjen v pondéli odpoledne obFadem
oCistné potni chySe a zavrSen koncertem
v sobotu vecer.
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Festival je vhodny i pro rodiny s détmi, a Ize se
z(castnit i jednotlivych dnd. V misté konani je
zajisténo ubytovani v budové, chatkach Ci ve
vlastnim stanu, a vegetarianské stravovani.

Vstupné:Prispévek na organizaci festivalu ¢ini
200 Kc/den/dospéla osoba (pfi ucasti na cely
tyden sleva na 900 K€). V ramci pfispévku je
volny vstup na ranni jogu, vecerni kino, ohné
a sobotni koncert. Kazdy ucastnik dostane
v ramci vstupného prakticky darek — trvanlivy
bambusovy pribor SPORK v latkovém obalu.

Jednotlivé workshopy a prednasky dle osob-
niho vybéru se plati na misté pfimo lektordm —
vétSina za dobrovolny védomy pfispévek, nék-
teré za pevnou cenu, zejména workshopy

Ubytovani: vila/chatka ... 200 Ké&/noc, stan
150 Ké&/noc

Stravovani: pina penze 300 K&, polo penze 200 K&

Déti od 4 do 12 let pobyt za 50%, za program nic.

Moznost vyuzit détského koutku v dobé
konani workshop(i za pfispévek 50 Ké/hod.

Vice informaci, podrobny program a pfihlas-
ka: www.festivalsobestatecnosti.cz

Tereza Dlabalova
tereza@sklenarka.cz

olospotrepitel

RECEPT NA
HOLUNDERW ASSER

Pavodné némecky/rakousky
kvaseny bezovy napoj

Do 5 | lahve na okurky viozime:
e asi 20 kvétd bezu i s pylem

@400 g titinového cukru
rozpusténého v trosSe vody

o 1 na kolecka nakrajeny dobre
omyty biocitron i s kiirou

@ ha Spicku noze zivého kvasku
nebo kousinek pekarského drozdi
V lahvi promichat a nakonec zalit

skoro po vrch lahve vychladlou pie-
varenou vodou, zase promichat.

Lahev pokryjeme shora gazou
nebo platnem, zagumickujeme.

Postavime v kuchyni napf. na
linku a nechame napoj kvasit pfi
pokojové teploté. Jedenkrat denné
obsahem trochu pohneme, napr.
vareckou (ne kov!!).

Podle teploty v mistnosti mame za
par dni (3-5 dni) vyborny perlivy
zdravy napoj. Scedime do PET nebo
sklenénych lahvi a vychladime.

V lednici vydrzi, pokud se hned
nevypije, asi tyden. Pak zkysne.

Pavlia Momcilova




Vyziva a krevni skupiny

OVERENO V PRAXI

Podpora a uchovani zdravi, dlouhovékost, idealni hmotnost aj.

v ite, Ze byste mohli Fidit svaj jidelnicek také podle své krevni skupiny
a podporit si tak zdravi, vitalitu, imunitu, dlouhovékost, nastavit sprav-

nou hmotnost a tak dale?

Jisté, mnozi jiz o tomto stravovacim systému slyseli a ti, co vyzkouseli,
vétsinou u toho jiz viceméné zlstali, protoZe toto stravovani nejen prospélo
jejich zdravi, ale dalo jim i novy impulz do Zivota, a to i v docela pokro¢ilém
véku. Jsou to i zkuSenosti moje vlastni a moji rodiny (vSichni krevni skupina

rvo

0), mnoho ¢tenaru nasich knizek také potvrzuje benefity vyzivy podle krev-
nich skupin, néktefi autofi nasich knizek - lékafi — maji nejen vlastni, ale

i pacientské dobré zkusenosti.

V roce 1998 byla u nas poprvé publi-
kovana kniha amerického naturopata
Dr. Petera D’ Adama (lékafe se vzdé-
lanim v oblasti pfirodni mediciny) a nut-
riéni terapeutky Catherine Whitneyové
»Vyziva a krevni skupiny“ — 4 krevni
skupiny, 4 diety.

Diety ovéfovaly odborné studie po svété
a také mnoho soukromych osob, také nék-
tera zdravotnickd pracovisté u nas
i v zahraniCi. Ze zkuSenosti vyplyva, ze se
vétsina z nich shoduje na fadé pozitivnich
efektl této vyzivy.

Existuje ale i fada laickych a zda se
i odbornych nazor(, ze je to s vyzivou
podle krevnich skupin jinak. Je to ovSem
na kazdém, kdo chce své zdravi podpofit,
aby si sam tento vyzivovy systém v klidu
odzkousel po dobu kolem tfi mésicu,
a pak se rozhodl. Jsou zde mozna i Uskali,
ze pro nékoho je psychicky netinosné nék-
teré potraviny ze stravy vyloucit (napf. jizni
ovoce, morské plody apod., mléko, méné
nebo vice masa apod.). Pak je na misté
systém nepouzit, psychosomatické pu-
sobeni na zdravi je znamé...

K vyzivé podle krevnich skupin mne
vyzvala pfed asi 20 lety tehdy vedouci
dietni sestra IKEM Praha Olga Menge-
rova. Zapasila sama se zdravotnimi prob-
[émy a systém ji hodné pomohl. Ja jsem
v té dobé bojovala s nadvahou a unavou,
byla jsem spiSe vegetariankou a milovnici
pecCiva, a tak pfi mé krevni skupiné 0
u mne systém zabral okamzité! Béhem pul
roku jsem se dostala na idealni hmotnost,
pfival energie a fitness veliky a... dodnes
tak ziji a jsem v pohodé...

Ov8em — zadna rigidita!!! Neberme sys-
tém jako pfisnou dietu. Preferujme pros-

8

pésné a neutralni potraviny kazdy den a...
jde-li o jiné potraviny, nebudme rigidni
atrochu si klidné dejme s ostatnimi.
Vzdyt i ta spokojena psychika hraje
ddlezitou roli!

Vliv systému Dr. D” Adama
na zdravi a kondici

Pozitivni vliv vyzivy podle naseho typu
(rozuméj podle nadi krevni skupiny) na
kondici, zdravi, vykonnost a celkovy pocit
pohody je tak vyrazny, ze jsme s Olgou
u této diety trvale zustaly a nakonec jsme
pro Ceské spoluobCany napsaly skvélé
knizky.

Po dvacetileté zkuSenosti mohu bez
nadsazky potvrdit, Ze s pravidelné dodr-
zovanou vyzivou podle mé krevni skupiny
0 se citim pfes pomérné vysoky vék velmi
dobre, opakované zkousky nejdule-
jiz po dvé desetileti trvalé zlepSeni dfive
ne zcela vyhovujicich hodnot. Stejné je
tomu u c¢lend rodiny a pratel, ktefi na
vyzivovy systém Dr. D Adama dobrovolné
presli a ziji tak dodnes.

V nasich Ceskych kucharkach podle
4 krevnich skupin (0, A, B+AB), jsme

uplatnily ¢eské potraviny a technologické
postupy pfipravy pokrm(. Z ohlasu vy-
plyva, ze se vyziva podle 4 krevnich
skupin v mnoha rodinach zabydlela s pozi-
tivnim vlivem na zdravi, télesnou i dusevni
kondici, vykonnost atd.

KUCHYNE PRO VAS KREVNI TYP
Krevni skupina 0
Krevni skupina A
Krevni skupina B a AB spolecné
K tomu jsme sestavily pfehlednou tabul-
ku Ceskych (evropskych) potravin podle
jejich prospésnosti (+), neutrality (0)
a Skodlivosti (-).
K dostani u v§ech knihkupct
a na www.medicapublishing.cz

A v ¢em vlastné spociva vyZziva
podle krevnich skupin?

Podle Dr. Petera J. D’ Adama (syn uve-
deného naturopata, ktery pokracuje v pra-
ci svého otce) existuje vztah mezi krevni
skupinou ¢lovéka a vybérem stravy
a zivotniho stylu. Teorie se snazi dokazat,
ze fidime-li se zakonitostmi pro svoji
krevni skupinu, které jsou v nas po pred-
cich zakoédovany, budeme zdravéjsi, do-
sahneme du$evni rovnovahu, svoji pfiro-
zenou idealni hmotnost a zpomali se pro-
ces starnuti.

Krevni skupina 0 je nejstarsi (50 000
let pf.n.l.), je oznaCovana jako krevni
skupina (KS) lovce. Krevni skupina A
(40 000 — 10 000 let pf. n. .) je oznacova-
na jako KS péstitele. Krevni skupina B
(10 000 — 3 500 let pt. n. I.) je oznaCovana
jako KS kocovnika. Krevni skupina AB
(900 — 500 let pf. n. I.) je oznacovana jako
zahada.

&
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Prospésné, neutrdlni nebo
zakazané potraviny?

Potraviny pro kazdou krevni skupinu jsou
rozdéleny do 3 kategorii:

@ velmi prospésné (+),
e neutralni (0),
o zakazané — nedoporucované (-).

Pro své zdravi udélame nejvice, konzu-
mujeme-li potraviny ze skupiny ,,velmi
prospésnych” pusobi jako léky.
Neposkodime se potravinami ,neutralni-
mi“. Potraviny ze skupiny ,zakazanych®
v8ak poskozuji nase zdravi, pusobi trochu
jako jedy.

Rozdéleni potravin podle systému
Dr.D” Adama je zalozeno, velmi laicky
fe€eno, na vzajemnych Gcincich krvinek
urcité krevni skupiny a antigen( — lektind,
obsazenych v potravinach. ,Lektiny“ jsou
latky bilkovinné povahy obsazené
v potravé a majici shlukovaci (aglutinacni)
schopnosti, podobné jako burky imunit-
niho systému proti pavodcim infekci.
Lektiny v urcité potraviné jsou pro krvinky
jedné krevni skupiny pfijatelné, pro krvinky
jiné krevni skupiny nikoliv. V takovém pfi-
padé dochazi k tvorbé shlukl. Shluky se
tvofi pomalu ale ,s prehledem“ v krvi,
v organech i v celych systémech lidského
organismu.

Pro kazdou krevni skupinu vypracoval
Dr. D’ Adamo plan vyzivy a rady tykajici se
télesné aktivity, stresu a osobnosti.
VsSechny faktory spolu souviseji.

Prvni podminkou je znat dobre
svoji krevni skupinu, a pak
postupovat podle vyzivového
planu.
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Kazda z diet pro danou KS
zahrnuje 16 skupin potravin:

@ maso a driibez

o ryby a morské produkty
@ mlééné vyrobky a vejce
o oleje a tuky

e ofechy a semena

o lusténiny

o cerealie-obilné vyrobky
e chléb a pecivo

@ obilna zrna a téstoviny
® zeleninu

@ ovoce

e $tavy a tekutiny

e koreni

e chufové prisady

e bylinné caje

@ rlizné napoje

Hodi se toto stravovani
pro kazdého z nas?

ANO! V kazdé skupiné potravin je pro
kazdy typ (krevni skupinu) Siroké& Skala
svelmi prospéSnych® ¢&i ,neutralnich”
potravin. Lze tedy sestavovat vyzivové
naprosto bezpecné (obsahujici vSechny
nezbytné ziviny) a také chufové lakavé
jidelnicky.

P¥iklad: Mléko a mlécné vyrobky
v jidelni¢cich KS

Krevni skupina 0 — napf. kravské mléko
patfi mezi zakézané potraviny, neutraini je
séjové a jina rostlinna ,mléka“, a také nék-
teré syry z kravského a koziho miléka.
Dnes je téchto nahradnich produktd na
trhu mnoho. Maslo je neutralni.

Krevni skupina A — kravské mléko je
zakazané, neutralni je jogurt, kefir, kozi
mléko a nékteré syry z kravského i koziho
mléka. Prospésny je syr TOFU.

Krevni skupina B — prospésné je
kravské mléko 2 % tuku, jogurty, kozi
mléko a syry, také mnoho syr( je pros-
péSnych a neutralnich.

Krevni skupina AB — prospésné je kozi
mléko, kravské 2 % tuku je neutralni,
prospésna ¢&i neutralni je i fada syra
z kravského i koziho mléka.

U déti budme opatrni u krevnich skupin 0
a A. Zde bych u nés doporucila k vyzivé
podle typu zodpovédné pfistoupit az ve
véku, kdy namisto mléka muzeme k uhra-
zeni potfeby vapniku podat v dostate¢ném
mnozstvi syry a jiné potraviny, tedy
nejdfive ve véku 6 let.

Détem s krevni skupinou B a AB nehrozi
nedostatek vapniku ani v nejutlejSim véku,
protoze u obou krevnich skupin patfi
kravské i kozi mléko mezi potraviny
prospésné ¢i neutralni.

U ostatnich potravin, pokud je vylou¢ime
z duavodld ,nedoporucenych” pro danou
krevni skupinu, nehrozi zadné nebezpedi
nedostatku vSech esencidlnich Zivin
u zadné krevni skupiny. Vzdy je velky
vybér doporu€enych nebo neutralnich pot-
ravin k zajisténi perfekiniho vyzivového
koSe kazdého jednotlivce.

U lidi, ktefi nemaji k vyzivé podle krev-
nich skupin divéru se vétsSinou spisSe
jednd o chufové nebo zvyklostni za-
lezitosti. Jakakoliv malnutrice pfi vyuZziti
doporuCenych a neutralnich potravin
opravdu nikomu NEHROZI. Staéi s ro-
zumem sestavit kazdodenni jidelnicek.

Nékterym spoluobéaniim by zvlasté
v dneSni dobé, opravdu prospélo
,osvobodit“ se od téch exotickych,
nesmysinych a z dalky dovazenych
potravin a zivit se ,,hezky ¢esky“.

Pavla Momdcilova

CESKA KUCHYNE
PRO VAS TYP

Krevni skupina 0

Krevni skupina A

Krevni skupina B a AB spolecné
Vhodné, shadné a rozmanité recep-
ty vcéetné prikladu tydenniho jidel-
ni¢ku oceni i zkuSena kucharka.

K publikaci je pfilozena prehledna
tabulka Ceskych (evropskych) potravin
podle jejich prospésnosti (+), neutrality
(0) a skodlivosti (-) pro kazdou krevni
skupinu.

K dostani u vSech knihkupcu

a na www.medicapublishing.cz



EKOZEMEDELCI V DOBE KORONAVIRU

eptali jsme se ekozemédélc, jak prozivali mimofadnou situaci V repub-
lice, spojenou s epidemii nemoci Covid-19.

ING. CITRONOVA LIBUSE,
VITAMINATOR, SosNOVA
— KRNOVSKO

Jak jste prozivali dobu s koronavi-
rovymi opatienimi?

Doba je velmi slozita, jiz s ohledem na
to, Ze nam cast trhu tj. skolstvi a projekt
Ovoce do Skol zcela vypadl a musime hle-
dat v této slozité dobeé nové trhy a elimi-
novat vypadek. Nové trhy jsou napfiklad
senior centra, nemocnice atd.

Mate obtize s odbytem své pro-
dukce?

Jsme jak prvovyrobci zemédélci, tak také
zpracovatelé. V soucasné dobé tedy
obchodujeme se zpracovanymi vyrobky,
kde pravé je vypadek pro Skoly a Skolska
zafizeni a zvilasté v zapojeni do projektu
Ovoce do skol.

Mohli jste prodavat tfeba ze dvora
nebo jinym zplisobem?

Prodej mostii Vitaminator na Zelenych trzich
na Kampé v roce 2012.

Prvni dny jsme pozastavili prodej ze
dvora i uzavreli podnikové prodejny, aby-
chom eliminovali jakykoliv kontakt atd.
Nasledné od konce kvétna byl tento rezim
uvolnén a prodej probiha za zvySenych
bezpecnostnich a hygienickych opatreni

Chybéli Vam hosté, jestlize mate agro-
turistiku?

Ano to je dalsi vyznamny vypadek, kdy
napf. v loriském roce nas navstivilo vice
neZ dva tisice déti véetné Skolského
dozoru. Pro tento rok jsme méli naplano-
vané rizné akce v ramci Naucné stezky v
sadu a nové otevieného lanového centra,
které jsme museli zrusit. Postupné
zacneme zpfistupriovat od 1. Cervna.

Zemédélské a zelinarské prace asi
probihaly normalné, lidé pracovali...

Jarni prace probihaly bez problémi v
potrebném rozsahu. Otazkou je, co udéla
sucho (i kdyz mame zavlahu) a pfFip.
mrazik. Ztraty s poklesem odbytu vznikly,
nicméné predpokladame, Ze je po sklizni
a rozjeti kol, doZeneme.
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Jaroslav Netik je jednim z drZitelii Bartakova
hrnce, uz od devadesatych let min. stol.

JAROSLAV NETiK, SPALENISTE
U DoBRUSKY, RYCHNOVSKO

Asi nejvétsi problémem bylo, Ze jsem
musel stéle pracovat, protoze nebylo kam
se jit odreagovat. :-) Prodej na farmé byl
pro nas lepsi nez normalné, protoze lidé
méli ¢as a hodné vyletovali. Na zbozi —
vétSinou obilniny —, které rozvazim, bylo
také vice objednavek. Nikdo mé nikde
nekontroloval. Odbyt skotu je momental-
né pomalejsi. Ceka se asi dva mésice.

Konec¢né prsi a krmeni je, tak to ¢ekani
nevadi. Pry je sucho, ale ozimy uz dlouho
nebyly tak krasné jako letos.

ING. JITKA PicHOVA — BIOZELENINA
Horni REDICE, PARDUBICKO

Ing. Jitka Pichova je také drzitelkou
Bartakova hrnce.

Me ten vir az tak netrapil, jen mi zrusili ty
trhy, kam jezdim prodavat zelninu. Bylo to
nastésti v dobé, kdy tak jako tak neni moc
co prodavat. Rozvozy jsem méla méné
Casto, prodej ze dvora normalné, ale moc
lidi nechodilo. To sucho (a jiné problémy)
po pravde byly horsi. Ted ale zaprselo, tak
uvidime, jak dal.

Jitka Pichova péstuje biozeleninu a bio-
bylinek na plo$e asi 0,75 ha (v¢etné bram-
bor) a dale bioovoce na plose asi 0,3 ha.
Pfevazna cast prace je ruéni, a tak je pés-
tované mnozstvi omezeno i poctem pra-
covnich sil. Na spravném statku nesmi
chybét ani rizna zvirata, a tak zde muazete
vidét kozy, slepice, kraliky, kocky, psa,
ataké vétSiho ponika Filiho. Od &ervna
2017 mame zprovoznénou faremni minim-
lékarnu, tak si mizete dopfrat i Cerstvé kozi
mléko a syry. V roce 2014 se ji podafilo
ziskat fadu ocenéni: Bartaklv hrnec — pro
nejlepSiho  ekologického zemédéice,
Regionalni potravina Pardubického kraje
—svazek cibulky, znacka Kraj Pernstejnd
regionalni produkt a jiz nékolik let jsme
¢lenem svazu PRO-BIO. V roce 2019 byl
ocenén znackou Regionalni potravina
Pardubického kraje dalsi kozi syr — ten-
tokrat ochuceny levanduli. Nékolikrat
dostala ocenéni Zivnostnice roku.

Jarni pribéh
z Bezdékovského mlyna
— facebook

Kazdym rokem k nam pfilitne roj
avzdycky si ho néjaky vcelaf odvezl.
Tenhle rok tam byly hned dva roje a nikdo
je nechtél. Tak jsme jim postavili Uly.
K veceru se objevil dalSi pytel a jelo se pro
dalsi ul. A ted se budeme t&sit, 8im nas
véelky prekvapi? Détem se moc libi
achodi je pozorovat... (Facebook,
Bezdékovsky mlyn) ;

POZN. RED.: Manzelé Reznickovi byli
lonskymi drziteli Bartdkova hrnce a titulu
Ekosedlak roku.
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NOVA STRATEGIE EU pro ekologické zemédélstvi:
Povinna procenta plochy a biopotraviny

do verejného stravovani

Y

“%ox°

E vropska komise 20. kvétna zverejnila dlouho oéekavanou Farm to Fork
strategii, ktera si mimo jiné klade v oblasti ekologického zemédeélstvi cile,
jako je dosazeni procenta plochy v rezimu ekologického zemédélstvi ve vysi

25 % do roku 2030 nebo zavedeni biopotravin ve verejném stravovani napfic¢

Clenskymi staty EU.

Svaz PRO-BIO tuto strategii plné pod-
poruje a vyzyva Ministerstvo zemédélstvi
CR, aby cile v ni zahrnuté dale zapojova-
lo do zemé&dalské politiky Ceské republiky.

,Vitame zvefejnéni strategie Evropské
komise stejné jako jeji cile. Pozitivni je
také fakt, Ze si této strategie vsimlo i Ceské
Ministerstvo zemédélstvi a jiz véera nam
zaslalo ke strategii prvni podklady.
Osobné mé to prijemné prekvapilo. VVéera
jsme také napsali vyzvu ministru zemédél-
stvi Tomanovi, aby ustanovil pracovni
skupinu, ktera se bude strategii a zejména
jejim napojenim na budouci Spolecnou
zemédélskou politiku seriozné a inten-
zivné zabyvat. Jsem rada a doufam, Ze
ministerstvo vnima potencial, ktery se
nam nyni nabizi a Ze ho zvladneme
proménit v Sanci na udrZitelnéjsi hospo-
dafeni v na$i krajiné,” fika manaZerka
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcl
Katefina Urbankova.

Ceska republika v rozsifovani plochy
obhospodarované v rezimu ekologického
zemédélstvi a vyraznéjSi podpore ekolog-
ického zemédélstvi v posledni dobé spise
ustala a posledni kroky Ministerstva
zemédalistvi CR svéd&i o tom, Ze roz-
Sifovani ploch v rezimu ekologického
zemédélstvi nejsou aktualnim cilem.
,Napfiklad uzavieni moznosti pro konverzi
novych hektar( z konvence do ekologick-
ého zemédélstvi z hlediska dotacni pod-
pory v ramci prechodného obdobi Spolec-
né zemédélské politiky do roku 2023 je
podle mé uplné Spatné. Tim, Ze do rezimu
ekologického zemédélstvi nemohou
vstupovat nové farmy, se vSe zakonzervu-
je na soucasném stavu. Nepfichazeji
Zadné inovace, ani Zadni novi producenti,”
fika Urbankova.

To stejné plati také o nulovém bodovém
zvyhodnéni pro ekologické zemédélce
v 10. kole dota¢niho programu pro rozvoj
venkova, které nyni Ministerstvo zemédél-
stvi vyhlasilo. A o zrealizovaném snizeni
podpory, ve které méli ekologicti zemédél-
ci plvodné dostat navic 20 % kofinan-
covani a nyni je v pravidlech pouze 5 %.

»,V8echny tyto skutecnosti jdou proti
dalsimu rozvoji ekologického zemédélstvi
unas. Strategie EU nam vsak ukazuje
novy smér a definuje cile, které jsou i pro
nas Svaz realné a pfitom spravné. Sou-
casné doufam, Ze vyuZijeme potencial
a proménime cile strategie do konkrétnich
a funkcnich opatfeni v nové Spolecné
zemédélské politice, protoZe ekologické
zemédéilstvi tim, Ze podporuje biodiverzi-

e-bio © 3/2020
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Ceské zemédélstvi aktualné potyka,
apravé strategie EU Farm to Fork je
hodla redit. Budu také velmi rada, kdyz
ministerstvo podpofi zavedeni biopotravin
ve verfejném stravovani, protoze v fadé
zemi EU je to jiz bézny standard a my
i vtomto bohuzel dost pokulhavame,
prestoze nas Svaz o to dlouhodobé usilu-

je,“dodava Urbankova.

Kontakt:

Katefina Urbankova, manazerka PRO-
BIO Svazu ekologickych zemédélct: 725
571 027, katerina.urbankova @ pro-bio.cz

tu, neznedistuje vodu pesticidy a dba
o welfare zvifat stejné jako kvalitu pudy,
ktera je na fadé konvencnich farem Zalost-
na, fesi fadu problémud, se kterymi se

Vyzva ministrovi zemédélstvi CR
— dotace na zelenou infrastrukturu — reseni
sucha a zaroven zameéstnanosti

V Sumperku dne 21. 4. 2020
Vazeny pane ministre,

jako neviadni organizace sdruzujici ekologické zemedélce riznych forem,
velikosti a s riznorodou strukturou zemédélské pudy napfic CR, ktefi ale maji
spolecny cil — lepSi hospodareni v nasi krajiné, bychom Vas radi vyzvali k uvazeni
naseho navrhu ve véci zavedeni nového dotacniho programu, ktery by v ramci sta-
vajici ,,COVID krize" pomohl fesit krizi budouci — krizi se suchem.

Problémy s koronavirem snad spole¢né prekoname a zemédélci je zviadnou,
problém se suchem je viak pfed nami a zda se, Ze bude fatalnim ,evergreenem®
naseho hospodareni. Proto vyuziime soucasné situace, propojme hledani feseni
s aktualnim stavem (nezaméstnanost v souvislosti s COVID) a fedme véci do
budoucna, ale nyni!

Navrhujeme Vam zavést novy dotacni program pro zemédélce (pro vsechny,
nikoliv pouze ekologické), zaméreny na investice do ,zelené infrastruktury” na far-
mach — stromoradi, remizky, krajinné prvky atd., s cilem zadrzet vodu v zemédél-
ské krajiné. Tyto investice na vysadbu téchto prvku nebudou vysoké a prostiredky
z néj budou dobre vyuzité a zhodnocené, navrhujeme vyjednat propojeni s pro-
gramem MPSV na podporu zaméstnanosti, mizeme tak vyresit fadu problému, se
zasadnim dopadem do dalSich let.

Zemédélci vétsSinou nemayji personaini kapacity zelenou infrastrukturu budovat,
dotacni pobidka (investice do vysadby této zelené infrastruktury a do personalnich
nakladt) by jisté radu z nich vybudila k akci, protozZe jsou si védomi neudrzitelnos-
ti sou¢asného stavu. Nyni je vhodna doba podobné véci spoustét a jsem si jista,
Ze podobny program by jisté nalezl podporu zemédélské i Siroké verejnosti,
protoZe kazdy, kdo se podiva kolem sebe, musi letosni sucho evidovat a chape
nutnost reseni tohoto problému.

VEéfim, Ze tento navrh uvazite a budu velmi rada, pokud jej uvedete v zivot. V pfi-
padé dalsich dotazu jsem Vam k dispozici.

S uctou,

Katerina Urbankova,
manazerka PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcti
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Nesouhlas zemeédelskych organizaci
s planovanym rozdélenim financi
Ministerstvem zemeédélstvi CR

poleéné stanovisko nevladnich zemédélskych organizaci

k navrhu

Ministerstva zemédélstvi CR na rozdéleni financi z vladni rozpoétové rezervy.

Jako nevladni organizace pusobici
v zemeédélském sektoru a sdruzujici
zemédélské podniky vSech forem, za-
méfeni a velikosti vyjadfujeme nesou-
hlas s planovanym rozdélenim financi,
jez byly vladou na konci bfezna preve-
deny na pomoc zemédélcim na
zvySeni sobéstac¢nosti a zvladnuti sou-
Casné koronavirové krize.

Vyjednana finan¢ni alokace ma byt dle
prohlaseni ministerstva z 26. bfezna 2020
pomoci pro zemédélce a vyrobce pot-
ravin v soucasné krizi, a to zejména pro
malé a stfedni podniky, které maji tuto
podporu Cerpat primarné. Podle tiskové
zpravy ministerstva zemédeélstvi z 16. dub-
na v8ak ma sméfovat drtiva vétSina
téchto financi do investiéniho opatieni
v ramci Programu rozvoje venkova
(PRV). S timto rozdélenim zasadné
nesouhlasime. Tato forma podpory

z vyznamné ¢asti sméfovana na pro-
jekty nad 5 milionii korun bude po
zadatelich vyzadovat v této nejisté dobé
znaéné investicni zatizeni, nebotf fi-
nance se k farmarim dostanou v fadu
jednoho roku €i spiSe dvou let. Je nes-
porné, Ze malé a stfedni podniky na
tyto prostiedky nedosahnou, protoze
v ramci svych penéznich tokd nebudou
schopné uvolnit tyto ¢astky na nezbytné
pfedfinancovani projektl. Navic se
takova podpora bude tykat pouze velmi
omezeného poctu zemédélskych sub-
jekth a pouze v nékolika malo sektorech
bez vétsiho zdivodnéni jejich vybéru ze
strany ministerstva.

Naopak bychom jako daleko efek-
tivnéjsi pomoc v dobé plosnych a velmi
rychle uplathovanych mimofadnych
opatfeni od statu ocekavali stejné tak
ploSnou a rychlou podporu vSech

. zemédélskych subjek-

Ekologicky obhospodaifovana zemé-

délska puda v EU (rok 2018)

» dosahla témér 13,8 miliond hektart

* tvofila 7,7 % celkové vyméry zemédél-
ské pudy v EU

* jeji vyméra meziro€né vzrostla o jeden
milion hektarq, tj. 7,6 % (2018/2017)

» hospodafilo na ni témér 330 tisic eko-
farem

Trh s biopotravinami v EU (rok 2018)

* je druhym nejvétSim jednotnym trhem s
biopotravinami (po USA)

* jeho hodnota doséhla 37,4 miliardy
EUR

* meziro¢né trh vzrostl 0 7,7 %
(2018/2017)

» ob¢an EU v priméru roéné zkonzumu-
je biopotraviny v hodnoté 76 EUR

* biopotraviny produkuje celkem 71 tisic
vyrobcl
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td ve formé, ktera
bude efektivni pro co
nejSirsi spektrum ze-
médélskych podnikd a
omezi tak jejich
mozny ubytek v sou-
vislosti s krizi, ktery by
v kone¢ném dlsled-
ku mohl vést pravé ke
snizeni sobéstac¢nosti.
Touto cestou muze
byt napfiklad vyuziti
funkéniho a osvéd-

» obchod s biopotravinami zajistuje 5
tisic obchodniku

Ekologicky obhospodarovana zemé-
délska plida v CR (rok 2019)

 dosahla témér 541 tisic hektarC

« tvofila 15,2 % celkové vyméry
zemédélské pudy v CR (dle LPIS)

* jeji vyméra meziro€né vzrostla o 18
420 ha, tj. 0 3,5 % (2019/2018)

* hospodafrilo na ni 4 690 ekofarem

Trh s biopotravinami v CR (rok 2018)

* je druhym nejvétsim v ramci novych
Clenskych zemi

* jeho hodnota dosahla 4,4 miliardy
korun (173 mil. EUR)

* mezirocné trh vzrostl o 33,0 %
(2018/2017)

« obcan CR v priiméru roéné zkonzumuije
biopotraviny v hodnoté 416 K¢ (16 EUR)

¢eného rezimu de minimis, ktery
nepodléha rezimu schvalovani
Evropské komisi a lze jej vyuzit

prostfednictvim Podplirného a garan-
¢niho rolnického a lesnického fondu
(PGRLF) ke snizeni uvérového zatizeni
farem nebo jako pfimou dotaci, a to
navic ve velmi kratké dobé, coz je
v souc€asné situaci rozhodujici. Zaroven
je tfeba spole¢né hledat i jiné formy této
financni pomoci, v€etné varianty ulozeni
Casti téchto prostfedkl k feSeni dalSich
ocekavanych krizi v zemédélstvi v bu-
doucnu (sucho apod.).

Navrh zverejnény ministerstvem nebyl
se v8emi zemé&délskymi organizacemi
fadné projednan, a to ani v ramci Moni-
torovaciho vyboru PRV, coz je dle naSe-
ho nazoru stéZejni, protoze na veskeré
finanéni zdroje poskytované prostfed-
nictvim programu PRV se vztahuje
povinnost tohoto projednani.

Zadame proto ministra zemédélstvi,
aby prehodnotil rozdéleni finanénich
prostfedk( a jednal se vSemi dotéenymi
organizacemi tak, aby finanéni pomoc
schvélena vladdou zemédélcim na
feSeni dopadl epidemie méla podporu
SirSi zemédélské verejnosti a byla
skute¢né efektivni a rychle dostupna
pro co nejvétsi pocet subjektu.

» Za Asociaci soukromého zemédélstvi
CR, Mgr. Ing. Jaroslav Sebek, predseda

e Za Ceskomoravsky svaz
zemédélskych podnikatelt

Ing. Frantisek Winter, pfedseda

e Za Spolecnost mladych agrarnikd,
Ing David Broz, prezident

e Za PRO-BIO Svaz ekologickych
zemédélcu, Ing. Zdenék Perlinger,
predseda

e Za Svaz marginalnich oblasti,

Ing. Milan Boleslav, piedseda

« biopotraviny produkuje celkem 828
vyrobcl

» obchod s biopotravinami zajistuje pres
1000 obchodniku

Dal&i informace o ekologickém
zemédélstvi v EU a ve svété, vCetné
infografik, v eském jazyce:

https://www.lovime.bio/knihovna/ekolog-
icke-zemedelstvi-v-roce-2018-evropa-
evropska-unie-a-svet/

Dal&i informace v anglickém jazyce:
https.//www.ifoam-eu.org/en/organic-
europe

Dalsi informace o EZ v CR:

https://www.ctpez.cz/cz/publikace/rocen
ky-ekologickeho-zemedelstvi

Biodiversity:

https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/c
ommunication-annex-

eu-biodiversity-strategy- @ CTPEZ
2030_en.pdf
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aktuality EKOTREND

a iné zalezitosti

Hlavna poziadavka dnesnej doby je: zabezpeéit kvalitné a domace potraviny

N a 8 % repky v konvenénom osevnom postupe naozaj nie je vela, dokonca aj

pri 12,5 % na farme, ktora chova dojnice, sa pri lucerke, kukurici, pSenici
ajaémeni da urobit velmi dobry kolobeh plodin, prospesny pre podu. Zial,
takychto fariem na Slovensku je malo a vaésina pestovatelov repky zvierata

nechova vobec.
Repka a ostatné potraviny

Pred pandémiou bolo bezné, ze Slovaci
jazdili do Rakuska nakupovat kvalitnejSie
a hlavne lacnejSie vyrobky. Prave preto,
Ze je tam dostatok lokalnych vyrobcov
asu aj iné moznosti predaja ako
v obchodnych siefach, si obchody nedo-
volia davat 50 % rabaty ako u nas.
Potravinari, to nie je len Levicka
mliekaren, ale aj vyrobca syrov niekde na
salasi na Liptove, alebo druzstevna
mliekaren v Kluknave, vdaka ktorej prezili
vSetci chovatelia oviec na vychodnom
Slovensku. Prave preto, ze sa nenastavili
podmienky velkoobchodom, su kvalitné
slovenské potraviny takmer nedostupné.
Pripadne sa predavaju v malych predajni-
ach, alebo na trzniciach a ich vyrobcom
sa nedari rast.

Myslim si, ze ked sa prijme plos$né
znizovanie pesticidov a hnojiv, tak to neb-
ude na priemernt uUroven EU 27, ale
kazdy $tat bude musief znizif svoju
spotrebu napriklad o 20 percent. A potom
Belgi¢an znizi svoju spotrebu z 300 kg
Cistych zivin na 240 kg a Slovék zo 130
na 104. To je "rovny trh".

To, ze na zapad od nas sa skutoCne
dihodobo intenzivne hnojilo priemyselnymi
hnojivami, je pravda. Tieto krajiny vS§ak uz
dnes na mnohych miestach nemaju pitnu

vodu a ich vlady si to uvedomili — pre-
sadzuju opatrenia na ekologizaciu.
Netreba nariekat, Ze nam niekto brani
robif to isté. Keby u nas pédu obhospo-
darovali sami vlastnici, tak by sa spravali
inak. Lenze u nas je vacsina pddy iba
Vv prenajme.

Cez potraviny podporit
prvovyrobcov

Po vojne bola potreba intenzifikovaf,
pretoze hrozil hlad. Dnes je vSak vSade na
svete, aj vdaka nezmyselnému hnojeniu,
nadprodukcia. PSenica sa pouziva na
kurenie v kotloch, repka na vyrobu zloZiek
nafty, etylénglykol, kukurica do BPS atd.
My ob¢ania, nepotrebujeme intenzifikovat.
My chceme jest zdravé potraviny, pit nor-
malnu vodu a dychat Gisty vzduch. Prie-
myselni polnohospodari tomu v§ak brania
a v skladoch na obilie dnes skladuju
umelé hnojivo.

Je na zamyslenie, ¢i nie je nahodou rep-
kovy Srot lepSi na kfmenie nasich krav.
Urcite ano, je lepsi. Na Slovensku mame
120 tisic dojnic. Osmdesiat tri percent
stada sa doji. Maximalna davka rep-
kového Srotu pre dojnicu je 4 kg. Oleja
z repky je zruba 30 %, zvySok je Srot. Ked
to vydelime priemernou urodou, zistime,
ze nam staci polovica hektarov, na ktorych
je repka na Slovensku vysiata.

Dobry priklad je aj hospodarstvo Buslak,
ktoré spracovava biorepku na olej a umi-
estiiuje ho na nas trh. Takych prevadzok
by sme u nas uvitali viac. Nam nevadi
repka ako plodina, ale velkoplo$né
vymery v8etkych plodin. Tridsat hektarov(
parcelu nedokdze ani véela preletief,
nehovoriac uz o uzitoénom hmyze, ktory
sa nema, kde schovat pred postrekom.
NavyS$e sa hranica pestovania repky posu-
va stale na sever a sluzi ako krmivo pre
jelene v zime. A potom si pytaju (kon-
venéni polnohospodari) este aj odskodne-
nie od polovnikov.
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Kto moéze za to, Zze Palma Bratislava, Ci
Merino Trenc&in uz nefunguje? Ovce treba
strihat dalej.

Naskytaju sa otazky :

- kolko vyrabame kimnych zmesi?

- kolko chovame krav?

- kolko chovame hydiny?

- kolko mame sadov a vinohradov?

- kolko pecieme peciva?

- kolko zamestnavame ludi?

A kolko sa nato nacerpalo nenavratnych
finan€nych prostriedkov za posledné dve
obdobia Programu rozvoja vidieka (PRV)?

Keby taky kraj€ir alebo pneuservis dostal
50 % refundaciu, tiez by jeho prevadzka
vyzerala ako nemecka. Nikto nepopiera,
ze mame aj farmy dojnic na svetovej
urovni a v uzitkovosti na Spici. Takze
dajme pre¢ svoje emdcie. Vydelme mnoz-
stvo vyrobeného mlieka na velkych far-
mach hektarmi prenajatej pddy a zistime,
ze nie st o ni¢ lepsi ako SHR s 20 krava-
mi. Maju len skoncentrovanu vyrobu.

Mimochodom takmer kazdy predseda
PD navstivil v. USA Wisconsin. Videl tam
velké farmy od 1000 do 3000 dojnic.
Nejako v8ak zabudol doniest informaciu,
ze priemer na farmu napr. v roku 2015 bol
125 dojnic. Teda aj v USA su malé
a stredné farmy, len u nas sa im ne-
umoznilo vznikndf. Vzdy ked klesne cena
mlieka, likviduji sa na Slovensku velké
chovy s vysokou Uzitkovostou. Tie prie-
merné a hlavne tie, ktoré mlieko aj spra-
covavaju, to nejako ustanu.

Za posledné dve PRV kapitalové investi-
cie do polnohospodarstva stale rastli
a podiel slovenskych potravin na trhu iba
klesal. Je logické Ze tadialto cesta ne-
vedie. Treba otoéit smer = cez potraviny
podporit prvovyrobcu.

Chemickou cestou,
alebo bez nej

Chemicky sa oSetruju vSetky plodiny, Ci
je to repka, kukurica alebo ovocie v sade.
OSetruju, ale nemusia. A to je dolezité
vysvetlif fudom v tejto krajine. Tak ako
ludia pred 20 rokmi neverili globalnemu
oteplovaniu a teraz je tu. Dnes sa na
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Salas Krajinka s predajom v RuZomberku.

Slovensku bagatelizuje pouzivanie pesti-
cidov a hnojiv. Vedecké Studie vSak jasne
ukazuju, ze jedina cesta, ktora zabezpedi
trvalé vyuzivanie prirodnych zdrojov
aochranif prirodu a krajinu, je systém
stale zelenej pédy, zavedenie agrolesnick-
ych prvkov a zmenSovanie vymer pdd-
nych honov s ¢o najvacSim zastupenim
plodin a medziplodin.

Na Slovensku je dostatok organickych
pofnohospodéarov — aktualne k 30. 4. 2020
mame v systéme ekologickej polhohos-
podarskej vyroby zaregistrovanych 873
prevadzkovatelov, z toho ich je 572
s pddou. Stale poCuvame, aké su biopo-
traviny drahé. Nie je to pravda. Drahé su
v obchodoch, inak by nesli na odbyt tie
ostatné. Pokial si spotrebitel najde
vyrobcu, zostane prekvapeny. Mimocho-
dom 30 % lacnych potravin z vysoko do-
tovaného polnohospodarstva aj tak konéi
v odpadkoch — ale to je na iné férum.
Dnes je svetovy trend ,z farmy rovno na
stol“, €o nehra do kariet svetovym produ-
centom priemyselnych potravin a holdin-
govym spolo¢nostiam. To vSak nezna-
mena, Ze nemaju miesto v spolo¢nosti.
Vedecky pokrok pdjde vzdy len cez velké
firmy. Teraz by vSak bolo treba ich zabrzdif
a daf priestor a prostriedky tym, na
ktorych sa 20 rokov nedostalo...

Pre bezného obc¢ana treba este vysvetlit,
ze Slovensko malo v pristupovom obdobi
moznost vybraf si dotacie na plochu,
alebo na farmu. My sme uprednostnili plat-
bu na plochu, ¢o umoznilo vznik velkych
korporacii. Tie su teraz vdaka eurofondom
zabetonované a chcu to zrazu zmenit na
produkciu, pricom velmi dobre vedia, Ze to
pravidla EU zakazuj.

Nam ekologickym polnohospodarom
nevadi tych 14 tisic ,malych“ poberatelov
dotécii, ktori podia ,velkych“ ni¢ nepro-
dukuju. To ,ni¢" totiz znamena, ze nakimili
kvalitne svoju rodinu a esSte predali aj
svoje prebytky.

Otazka stoji ako ich pretransformovat na
redlnych farmarov a z koho penazi to
pojde. ,Velki“ uz na rozvoj dostali.

Maro$ Kminiak

llustraéni snimky redakce Bio
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Polévkové Stésti
Polévky pro jaro. léto, podzim i zimu
Bylo by fajn,
abychom vafrili
o STESTI polévky s rozmys-
s lem a trochu
2 | poéitali s jejich
" eg@;;«l vlivem na nase
T zdravi, naladu,

pohodu, radost
2 G

&2 . it 26 Zivota.
Brozovand, 124 str. 199 K¢.
PRO STALE AKTIVNi ZENY

[p—

POLEVKOVE

Ovladnéte své
hormony jidlem
Fit po padesatce.
Klimakterium

v pohodé
BroZovand, 120
str. 196 K¢
Objednavejte

parr—
Ovladnéte své

)
1Y

v nakladatelstvi
Medica publish-
ing a kupujte v knihkupectvich.
CHUTNE A NETRADICNI
RECEPTY

medicapublishing.cz

PRO-BIO0, Svaz ekologickych
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Nemocnicni 53
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tel.: 583 216 609
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www.prohio.cz
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S
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DOMACI PECENi

Kvaskovy chleba
Stran 120, broz., cena 199 K¢ 436

RETRO kucharka — Domaei recepty

Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432

Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena 199 K¢ 423
RACIONALNi RECEPTY

Spalda a jeémen

Stran116, broz., cena 159 K¢ 420

Oves a zito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

Vegetarian labuznik

Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434

Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broZ., cena 149 K¢ 438

Kukufice — ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broz., cena 89 K&
TOFU - zdravé bez cholesterolu
BroZ., 80 stran, cena 109 K¢
AMARANTH
Stran 64, broz., cena 89 K¢
RECEPTY PRO DETI
A JEJICH MAMINKY
VARIME DETEM chutng a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢
Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢
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401

412

426

Edita Hofhanzlova: Polévky a kaSicky
pro nejmenSi — druhé vydani

Str. 100, broZ., cena 199 K& 413

DIETY A RADY LEKARE
Choroby ledvin a mo€ovych cest - dieta

Stran 176, brozZ., cena 189 K¢ 605
Nemoci Zluéniku a Zl. cest

Stran 128, broz., cena 189 K¢é 608
Choroby jater. Dieta a rady |ékare

Stran 128, broz., cena 179 K¢ 609

Zacpa. Dieta a rady Iékare
88 stran, broz., cena 99 K¢ 611
P. Fri¢, 0. Mengerova: CELIAKIE, Broz,
stran 188, cena 239 K¢ 610
Nemoci slinivky biisni. Dieta a rady
128 stran, broZ., cena 189 K¢ 607
MUDr. D. Bartaskova, 0. Mengerova
CUKROVKA, Dieta a rady Iékaie
180 stran, broz, cena 239 K¢ 612
STRAVOVANI PODLE KREVNICH
SKUPIN
Pavla Mom¢ilova, Olga Mengerova
Ceska kuchyné pro V&S krevni typ:
skupina 0, 88 stranza 129 KE 402
skupina A, 144 stran za 159 K¢ 403
skupina B a AB, 144 stran za 159 K¢ 404

NeseRej
Negech brouka zit

knihovnicka

EvA HAUSEROVA, AUTORKA

Ceska novinarka, spisovatelka, prekla-
datelka, feministka. Mimo psani povi-
dek a roman( se zabyvala tvorbou
televiznich scénaril zamérenych na
ekologii a Zeny, napf. televizni pofady
Nedej se, Zensky hlas, ABCDEkologie,
Zpatky pod dosky, Vybydlend planeta.
Postupné se stala ¢lenkou STUZ,
Obce spisovateld, ceského PEN klubu,
Geského spolku skeptikt Sisyfos

a sdruZeni Permakultura CS. Byla ¢as-
tou Gcastnici Parconii a s organizaci
Ceskoslovensky fandom (izce
spolupracovala. Vydané publikace:
UCHOVAVANI URODY: Traditni i
nové zpiisoby, jak zachovat potraviny
v chutném stavu pies zimu i déle
Eva Hauserova (ed.), kol.,
Permakultura 2019

JEDLY LES: Permakulturni sadaFeni
a ovocnareni, Eva Hauserova (ed.),
kol., Permakultura 2019

ENCYKLOPEDIE SOBESTACNOSTI pro
21. stoleti 2.dil: Farméar, pastevec,
sbéra

Eva Hauserova (ed.),kol., Triton 2018

ENCYKLOPEDIE SOBESTACGNOSTI pro
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Eva Hauserova (ed.),kol., Triton 2016
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Cena 250 K¢
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vani. BroZovana, stran 132,
barevné snimky. Cena 145 K¢
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* Zména programu vyhrazema.

PROGRAM

PONDELI 20 7 Téma dne Otevreni festivalu F".. ‘bl{" “fi W t‘*‘hﬂ ‘

3 \." @
13- 20 // Ostns pot chyte // Honza Dlabal e UL WAV
OTERY 21. 7. - Téma Zahrada a Kombuchar
7-7:30 - Agni puja //7:30 - 8 Jéga // Tereza Diabalova f" y

10 - 11// Seminkovna // Kléra Hrda

10 - 13 // Domici ptirodni lékirna // Tereza Dlabalova
15 - 19 // Kombucha // Hynek Opolecky

20 a vic // Sdilent okolo Ohné -amazonie // Honza Dlabal
20 a vic // Kino

STREDA 22.7. - Téma Zdravi a strava ]

7-17:30 - Otisty //7:30 - 8 Jéga // Tereza Dlabalovs

10 - 13 // Dokonals strava // Aio Cichovsks

15 - 18 // Zivlové masaze // Tereza Dlabalovs

15 - 18 // Doma bez obalu // Jitka Smejkalovs

20 a vic // Sdileni okolo Ohné - Védomi, tlovék a Joga // Honza Dlabal
20 a vic // Kino - AJurvéda - Uméni byti

CTVRTEK 23. 7. - Téma Spolecenstvi a Sdileni '

7-17:30 - Otisty //7:30 - 8 )6ga // Tereza Dlabalova
10 - 13 // Vytvétent spoletenstvi podle Scotta M. Pecka // Lenka Koti 2 Honza Nejedly
16 - 19 // Mésini chyse - rytmy a cykly (Zensky kruh) // Tereza Dlabalovd

20 a vic // Sdileni okolo Ohné - Poradni Kruh (Council) // Tereza a Honza Dlabalovi
20 a vic // Notni lukosttelba // Luka3 Kretek Nezbeda

PATEK 24. 7. - Téma dne Tvorba, Zahrada a Siti l

7 - 7:30 - Otistn& wayusa //7:30 - 8 Jéga // Tereza a Honza Dlabalovi
10 - 11// 0 kompostovani // Adam Slégl - Ekodomov

11 - 13 // Vytvorte si vlastni razitko // Honza Cerny aka chemiX

15- 19 // Siti // Markéta Kotmelova

20 a vic / Kakaova ceremonie Beijaflor /modlitba, zpévohrani. meditace // Honza a Tereza Dlabalovi

SOBOTA 25.7. Téma dne Stavitelstvi, Svét dfeval e TN

7 - 7:30 - Otisty // 7:30 - 8 )é6ga // Tereza Dlabalovs
10 - 12 // Tiny home // Surian Cichovsky

15 - 18 // Fermenty // Hynek Opolecky

15 - 19 // Svét stromt // VithoTreeo

15 - 19 // Firewalk, chiize ptes zhaviky // Honza Dlabal
20 a vic // Koncert Cosmic band

NEDELE 26.7.

7 - 7:30 - Agni puja //7:30 - 8 Jéga // Tereza Dlabalovi
10 - 13 // Malovéni Hennou // Nadine Tale
10 - 13 // Sdileni v kruhu
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