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Pripravenost obcanské spolecnosti
na aktualni vjzvy podpoii Norské fondy
castkou 110 miliond korun

PRAHA [Econnect / Nadace OSF] - Program
Active Citizens Fund podpofi ob&anskou spo-
le¢nost v Ceské republice 110 miliony korun. Ve
druhé grantové vyzvé programu uspélo pres 60
projektl z celkového poctu 195 pfihlasenych.
Projekty se v nasledujicich letech zaméfi na
vzdélavani a rozvoj kritického mysleni, Zivotni
prostfedi ¢i rozvoj kapacit neziskovych organi-
zaci. Program cilené podporuje neziskové orga-
nizace nehledé na jejich velikost a zkuSenosti,
v programu proto uspély jak zkuSené organi-
zace, tak malé mistni organizace, které nemaji
s realizaci projektll dlouhodobou zku$enost.
Finan¢ni podpora ve vysi 8 000 az 85 000 tisic
eur na ro¢ni az dvouapllleté projekty sméfuje
také do Moravskoslezského, Karlovarského
a Usteckého kraje. Ve své prvni grantové vyzvé
jiz program Active Citizens Fund podpofil 13
projektl na realizaci systémovych zmén v cel-
kové vysi 76 miliond korun.

(http://ecn.cz/?x=2594897)

Zahodit modernizaci ekonomiky kvuli
koronaviru by byla nejvétsi ztrata

PRAHA [Hnuti DUHA / Ecconect] — Komentar
Anny Karnikové, feditelky Hnuti DUHA, reagu-
jici na prohlaSeni premiéra Andreje BabiSe
a ministra pramyslu a obchodu Karla Havli¢ka.
Oba uvedli, ze by EU méla v soucasné situaci
zapomenout na Evropskou Zelenou dohodu
(European Green Deal) a ze by penize z evrop-
skych fond(, uréené pro rozvoj moderni
~Zelené“ ekonomiky a dosazeni klimatické neut-
rality do roku 2050, mély pfipadnout pod-
nikatelim jako kompenzace za ztraty, zpu-
sobené epidemii koronaviru.

(http://ecn.cz/?7x=2593741)

Uklidme svét, uklidme Cesko!
Ale oz na podzim...

BRNO [Uklidme Cesko, z.s./Econnect] —
Organizatofi akce Uklidme svét, uklidme Cesko
z Ceského svazu ochrancii ptirody a spolku
Uklidme Cesko s politovanim oznamuiji, ze ukli-
dové akce naplanované na letoSni jaro se
zdlvodu vyhlaSeni karantény nemohou
v planovaném rozsahu uskute¢nit. Az krize
pomine, zdravotni vychazka do pfirody pfijde
vhod a sebrat par odpadkl cestou lze
vzdycky... (http://ecn.cz/?x=2593742)

Hravé o vodé a klimatické zméné —
Bezedna inspirace pro uditele ZS

PRAHA [Institut pro strukturalni politiku ] —
Radi bychom Vas informovali o vzniku nového
inovativniho vyukového materialu Water Agent
V003 a o navazujicim projektu Wat.Edu. Oba
projekty se zaméfuji na vzdélavani zaku zak-
ladnich skol, kdy prifezovym tématem je Setrné
hospodareni s vodou v domacnostech, mésté a
krajiné. Cely vyukovy material je koncipovan
vramci zazitkové pedagogiky, proto se Zzaci
nemusi ucit riizna data nazpamét, ale osvoji si
Setrny pfistup k tomuto cennému zdroji
prostfednictvim hry, kvizy ¢i experimenty.

(http://ecn.cz/?x=2593750)

zpravodajstvi

Podnikatel chce vzaviit turisticky
oblibené lesy v feky Moravice

OSTRAVA [Hnuti DUHA] — TéméF 300 hektart
oplocenych lesnich pozemk v udoli feky Mora-
vice by mélo byt jiz brzy uzavieno pro
navstévniky lesti mezi Hradcem nad Moravici
a Vitkovem. PFijemce miliardovych statnich
zakazek Jindfich Grosser zde chce bez pritom-
nosti turistll a houbafl nerusené provozovat
intenzivni lov neplvodnich druh( bylozZravé
zvéfe. Pfitom pravé nyni, v dobé celostatni
karantény, se ukazuje, jak dilezity je volny
pfistup do pfirody pro Sirokou verejnost.

(http://ecn.cz/7x=2593135)

Na Veselé biofarmé ve Velkych Hostéradkach
probéhlo Skoleni v fezu naseho ekologického
vinohradu pod vedenim Karla Valky. Tak snad

FOTO - Jifi Urban

Harvestory: €fektivni nastroj pro vchovu
jehlicnatjch porostd

STRNADY [Vyzkumny ustav lesniho hos-
podarstvi a myslivosti, v. v. i.] — Vychova lesa je
dalezitym néstrojem lesnika pro péstovani sta-
bilnich a funkénich porostl. Zejména v jehlic-
natych porostech (nebo smésich s prevahou
jehliénant) vede zanedbani vychovy ve fazi
profezavek a prvnich probirek ke zvySovani
rizika Skodlivého pulsobeni snéhu a pozdéji
vétru. Nejvétsi Skody u jehliénanl jsou zazna-
menavany pravé v prekmenénych a pfestih-
lenych porostech. Neopomenutelné jsou také
tzv. ekologické efekty vychovy, jako jsou
snizovani intercepce, zvySovani pudni vihkosti
a pristupu svétla, tj. celkové zlepSeni podminek
pro zpfistupnéni Zivin pfi rozkladu surového
humusu. (http://ecn.cz/?x=2594451)

Reforma spolecné zemédélské politiky
odloZena (jesté pred pandémii)

ndm to nezmrzne.

Rok 2019 mél byt vzhledem k planované
reformé zlomovym rokem evropského
zemeédélstvi. Pfedpovédi se v8ak nenaplnily a
kliCova rozhodnuti o budoucnosti spole¢né
zemédélské politiky EU (SZP) se posouvaji na
rok 2020. Tedy alesponi podle optimistickych
scénard. Jednani o reformé zemédélské poli-
tiky zbrzdilo nejen politické taktizovani, ale také
kvétnové evropské volby. Situaci nepfispiva ani
pokracujici nejistota souvisejici s brexitem
a dosud nedojednany vicelety finanéni ramec

Vazeni ¢tenari Bio!
Zachovejte si zdravi
a zdravy rozum,
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MUSIME UDRZET CHOD
ZEMEDELSTVI
A POTRAVINARSTVI

Produkce a vyroba potravin je naprosto
zasadni pro zvladnuti krizové situace kolem pan-
demie koronaviru. Ministerstvo zemédélstvi
chce proto zachovat veskeré dotacni pro-
gramy v nezkracené vySi, pripravuje také
nové nastroje, které pomohou udrzet ceské
zemédélstvi v chodu. Pfipadné utlumeni
vyroby by mohlo mit diisledky pro dostup-
nost potravin v Ceské republice, ale i pro
dostupnost surovin na vyrobu dezinfekei.

, Tuzemské zemédélstvi a potravinarstvi
nabyva v soucasné krizové situaci jesté
vice na vyznamu. Jde o strategické sektory,
které musime za kaZdou cenu udrZet
v chodu, pfipadné zastaveni vyroby miéka,
masa Ci nezaloZeni letosni trody by meélo
zasadni disledky pro dostupnost potravin
v Ceské republice, “ ekl ministr zemédélstvi
Miroslav Toman.

Aby ktomu nedoSlo, je podle ministra
nezbytné zachovat veSkeré planované podpory
pro vSechny sektory v pivodné planované
vySi. Pro zemédélstvi a potravinafstvi
pfipravuje MZe vyrazné navySeni financnich
prostiedkii u existujicich programl Pod-
piirného a garancniho rolnického a lesnického
fondu. Navysit chce také narodni financovani u
Programu rozvoje venkova.

. VSechna tato opatfeni smérfuji k udrZeni
zemédélské a potravindi'ské vyroby, nemiize
byt fe¢ o néjakém dorovndvani ztraty. Je
treba si uvédomit dopady, které miize utlu-
meni zemédélstvi mit i na odvétvi, které si
s nim spoji malokdo. Treba pro vyrobu dez-
infekci je naprosto klicovd produkce lihu
z cukrové fepy,“ uvedl ministr Toman.

UdrzZeni dostatetného financovani se tyka
rovnéZ lesniho hospodarstvi, pferuSeni podpor
pro vlastniky lesdl by mohlo zp(sobit nevratné
Skody a vyrazné zhorsit boj proti klirovci. ,, Po
viddé budu chtit uvolnit v ramei jiz schva-
leného programu na pomoc nestdtnim vlast-
nikdm lest zbyvajici prostiedky ve vwysi 1,3
miliardy korun. Pokud nebudou znicené lesy
vcas obnoveny, hrozi ndm ekologicka katas-
trofa, ze které se nevzpamatujeme dlouhé
roky, “ upozornil ministr Toman.

MZe v souvislosti s nouzovymi opatienimi
ohledné Sifeni koronaviru monitoruje situaci
v zemédélskych a zpracovatelskych podnicich
ahleda mozZnosti, jak sektoru co nejucinngji
pomoci. Kromé jinych opatfeni ministr Miroslav
Toman s rektory zemédélskych univerzit vyzval
studenty, aby se zapojili do praci v zemédél-
ském, potravinarském a lesnickém sektoru.

Zemgdélcim Ministerstvo zemédélstvi a je-
mu podfizené organizace pomahaji také
posunutim nékterych terminil podani Zadosti
¢i omezenim mnozstvi kontrol. MZe také
spustilo infolinku pro verejnost a podnikatele.
Na Cisle 221 814 595 odpovida na dotazy
tykajici se koronaviru ve spojitosti s rezortem.
Infolinka je v provozu v pracovni dny od 8.00
do 16.30. Pro pisemné dotazy funguje
mailova adresa: krizovalinka@mze.cz.

Vojtéch Bily,
tisk. mluvéi
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Kdyz misto ,JA" zaéneme jednat jako ,MY":
Pripojte se do KPZkoALICE

~Jednim ze zakladnich pilifd komunitou
podporovaného zemédélstvi je solidarita:
solidarita mezi spotfebiteli a zemédélci
(producenty) a solidarita mezi vsemi ¢leny
KPZ navzajem. V soucasné situaci
musime vice neZ kdy jindy jednat
v souladu s nasimi hodnotami a byt si
navzdjem v maximalni mozné mire
oporou.” Toto jsou slova Judith
Hitchman, prezidentky URGENCI — mez-
inarodni sité komunitou podporovaného
zemédélstvi. Cely prfeklad aktualniho
vyjadfeni URGENCI k soucasné situaci
koronavirové epidemie najdete zde.

My v Asociaci mistnich potravinovych ini-
ciativ s témito slovy pIné souznime.
ZastfeSujeme v Ceské republice rozvoj
mistnich potravinovych systéml zalo-
Zenych na vzédjemné duvéfe, podpore
a Setrném zemédélském hospodareni.
Stejné jako Malcolm X véfime, ze ,kdyZz
misto ,JA“ zalneme jednat jako ,MY",
dokonce i nemoc muZeme proménit ve
zdravi® (When I is replaced with ,We*
even the illness become wellness”), a to
nejen ve zdravi kazdého z nas, ale
v uzdraveni celého systému.

Mistni potravinové systémy jsou jednou
z cest k uzdraveni. Prestoze i my v AMPI
jsme doma, neskladame ruce do klina,
hledame zplisob, jak podpofit pravé ted
intenzivni spolupraci mezi spotrebiteli,
zemédélci a potravinovymi iniciativami.
Tahle sezéna nebude jednoducha, ale
véfime, ze nas milze posilit, obohatit.
Pojdme se propojit do KPZkoALICE, kde
muzeme spolecné hledat reSeni, sdilet
zkuSenosti, vyuzit kolektivni moudrosti.
Budeme to potfebovat vsichni.

V prvni fazi zakladame facebookovou
skupinu KPZkoALICE — spoluprace mezi
zemédeélci a spotrfebiteli. V nastavajicim
obdobi to bude na$ hlavni komunikacéni
kanal s lidmi, ktefi se chtéji aktivné zapojit
do déni a jsou soucasti iniciativ komunitou
podporovaného zemédélstvi a dalSich
organizaci fungujicich na podobnych prin-
cipech jako spolkové a druzstevni
obchody apod. Zarover planujeme i online
setkavani, chceme monitorovat soucas-

nou situaci u nas a spole¢né s vami pomo-
ci rozjezdu potravinovych iniciativ v téhle
sezéné.

Pro sezonu 2020 je cilem
KPZkoALICE:

vzajemné se podpofit a pomoci pfi
rozjezdu potravinovych iniciativ v této
sezoné, ktera bude vyjime¢na pro
zemédélce i spotfebitele

vytvofit facebookovou skupinu, do
které se mohou zapojit lidé z potravi-
novych iniciativ, sdilet tu své zkuSenosti
(zemédélci i spotrebitelé) a nastartovat tak
intenzivné&jSi spolupraci mezi jednotlivymi
iniciativami i zemé&délci v CR

diskutovat navrh Statutu KPZkoALICE
a vytvofit pravidla pro vznik budouci for-
malni KPZkoALICE — narodni sité KPZ
a dal$ich potravinovych iniciativ

Co miZete udélat vy?

Vyzyvame vsechny zemédélce, ko-
ordinatory, podilniky a nadSence, ktefi
chtéji rozvijet komunitou podporované ze-
meédélstvi, pfipojte se k nam do face-
bookové skupiny ,,KPZkoALICE -
spoluprace mezi zemédélci a spot-
febiteli“. Vstupte do komunity zde:

https://www.facebook.com/groups/28687
24583206511

Jsme s vami. Budme si vzajemné
oporou.

. KPZko tym z AMPI

Honza Valeska, Sarka Krcilkova, Jana
Koznarova a Aléa Wranova

https://www.asociaceampi.cz
https://kpzinfo.cz

. Prispévek vytvofila:

Sarka Krcilkova (AMPI)

https://kpzinfo.cz/zpravy-z-kpz/kdyz-

misto-ja-zacneme-jednat-jako-my-pripo-
jte-se-do-kpzkoalice/

Bartakuv
hrnec 3
— 28. rocnik




Ocenéni pro Nejlepsiho ekologického zemédélce roku se dostane manzelim Rehorkovgm

Z PASTVINY NA VLWASTNI STUL

I\/\ anzelé Rehorkovi hospodaii v Homi Branné v misté rodinného gruntu z roku

1868, samoziejmé vSe uz v novém provedeni. Chov skotu vSak trva a prekonali
i roky 1948-1989, kdy rodina hospodafila na 2 ha zdhumenku. V roce 1990 Jifi
Rehorek prevzal hospoda¥stvi po svych predcich, pokradoval a rozsifoval zemédél-
skou vyrobu. V roce 2010 se rozhodli pro zménu a dcera pana Jifiho Rehoika —
Ing. Hana Havlova — zaloZila spolecnost Biofarma Pod Hajkem s.r.o., aby mohla
v roce 2011 odkoupit celé hospodarstvi od svého otce a pokracovat v jeho podnikani

jiz jako pravnicka osoba.

Firmu vlastni dcera, ale tim bijicim srd-
cem hospodarstvi jsou stale manzelé Jifi
a Hana Rehotkovi. Pomahaji jim i dalsi
dvé dcery. Prebirani hospodarstvi od
druzstva nebylo bez obtizi, ale zdafilo se
apo letech zacali hospodafit ekologicky
(od roku 2006). V té dobé jesté k pasouci-
mu se skotu chovali i dojné kravy az do
roku 2010. Obhospodaruji na 56 hektar(
vlastnich a 7 pronajatych pastvin, luk
a poli. Péstuji vlastni biopicniny a bioobil-
niny (pSenici, tritikale a oves).

Kravy se pasou spolu s telaty na pastvi-
né na okraji lesa, tzv. chov skotu bez trzni
produkce miléka. Je nutné kazdy den za
nimi zajet, zkontrolovat a zajistit pfisun
vody. ,V pastevni sezéné si kravy a telata
vétsinou vystaci s krmnou davku jen
z pastvy. Neékteré jalovicky vybirame pro
dalsi chov, bycky dokrmujeme nebo
prodame jako zastav dalSim zemédél-
cum,” ¥ika Jifi Rehotek. Pro uchovani
krmiv postavili velky sklad.

€kohospodareni s agroturistikou

Jedete-li odkudkoliv z vnitrozemi k Re-
hotkovym do Horni Branné a je-li vhodné
pocasi — vysoky tlak a byla chladna noc —
tak vas cekaji nadherné vyhledy na
krkonosskeé hrebeny. Z Horni Branné je
z hfebinku nad obci vidét krasné Cerna
hora, do Vrchlabi je to jen skok pres
hieben s Hajkem a do hlavnich stfedisek
jen o chloupek dal. Proto si Rehorkovic
rodina ,Biofarma Pod Hajkem“ pfibrala ke
svému zemeédélstvi ekoagroturistiku. Na
okraji Semilska jsou trochu ztraceni, ale

4

Pohled na Hijek, po nim? leZ Horni Brannd a ekostatek Rehofkovych.

obec je v centru
Podkrkonosi a mize
nabidnout cyklovyle-
ty nebo trasy na
bézkach a napfiklad
i pamatku na zdejsi
kratky pobyt J. A.
Komenského v mist-
nim zamecku.

Pfi zemédélské
¢innosti a agroturis-
tistickych sluzbach
se pani Hana stala
inzenyrkou ekono-
mie a ziskala i baka-
larsky titul na CZU

4 :-.""... I l | 1‘

v Praze v oboru fytotechnika. Je schopnou
ucetni i akreditovanou poradkyni pro
ekologické zemédélstvi, umi poradit
s dotacemi. Jiz v roce 2003 byla zvolena
do cela Regionélniho centra PRO-BIO
Svazu EZ Krkono$e a Podkrkonos$i jako
spravkyng. Centrum ma na pét desitek
¢lend. (Rehofkovym jsme se vénovali
v reportazi v Bio ¢. 9/2013.) Dobré zazemi
v restauraci poskytuji Rehorkovi nejen pro
jednani valné hromady RC, ale »

1

Nové a moderni vybaveni kuchyné.
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také pro kurzy vafeni nebo peceni
kvaskového chleba, pro exkurze studentl
a dalsi vzdélavaci seminare pro ekologic-
ké zemédélce. Z Uzké spoluprace se
zemeédeélskou Skolou v Podébradech jsme
pfinesli reportaz v Bio €. 11/2017. Podpo-
ruji také projekt ,Skutecné zdrava Skola“.

Rehorkovi zacali provozovat agroturis-
tiku, jesté v dobé, kdy dojili kravy a méli od
nich vyborné biomléko. Nabizeji dlou-
hodobé& kvalitni ubytovani a stravovani
v aredlu ekologické farmy. Bydli se jak ve
velké rekreacni chalupé, tak v péti loz-
nicich v penzionu s restauraci, ktery vybu-
dovali v roce 2015. V investicich jim po-
mohly evropské fondy — ziskali granty pro
zlepSeni ubytovacich sluzeb i pro zlepSeni
wellfare chovu zvifat. Za stohy papirg,
razitek a potvrzeni je velky kus prace —
sklad, stéj, a naposledy ekojatka s vlast-
nim zpracovanim produkce. Pro turisty
pfibyla restaurace s kuchyni, nové pokoje,
détské hristé, vifivka i vyhfivany bazén &i
pljéovna kol. Ubytované hosty zde chova-
ji jako v bavince.

€kologické hospodareni
prospiva prirodé

U Rehoiki védi, Ze biodiverzita plodin je
vzdy dobrym predpokladem pro ekologic-
ké hospodareni. Vysokym pfinosem pro
diverzitu plodin je vicelety osev postup.
Dobré je vyuzivani krajovych odrud, vhod-
nych do danych podminek, spolu se
stfidanim jafin a ozim(. Nejvyssi diverzity
je dosazeno v ekologickém zpusobu
hospodareni pfi péti a viceletém osevnim

e-bio O £2/2020

postupu. Také je dulezité v hospodarstvi
uchovavat pfirozené struktury — meze,
kfoviny a podobné — jako zivotni prostor
pro hmyz a drobna zvifata.

Jako zelenou perlu maji Rehorkovi ve
vlastnictvi lesni loucku, kde se vyskytuje
chrastal polni a chranény vstava¢ osma-
hly. Je to jedno ze dvou mist v republice.
Péci malickému Gzemi vénuji spolu s pra-
covniky KRNAPu.

Soucasnost je spojena
s produkci ze dvora

U Rehoikti se nestoji dlouho na jednom
misté... K potfebé vystavby jatek a vlastni-
mu zpracovani biomasa nam pani Ing. Hana
Rehorkova sdélila posledni novinky.

»,Po dlouhych avahach a srovnavani
vSech pro i proti cela nase rodina dosla
k zavéru, ze pokud chceme zhodnotit nasi
produkci skute¢né BIO, pak musime mit
kone¢ny produkt — tedy biopotravinu pro
spotrebitele, nikoli pouze surovinu pro
konvenéniho feznika. Proto jsme se roz-
hodli k celkem odvaznému kroku — pro
vystavbu malych faremnich jatek s bou-
rarnou a vyrobnou hovézich specialit.
Samoziejmé — vSe v kvalité bio.

V roce 2017 jsme vyfizovali stavebni
povoleni, v prabéhu roku 2018 byla malo-
faremni jatka postavena. DalSich devét
mésicu trvalo vyfizeni administrativy, =

Krkonose originalni
produkt

PRODUKT Z MiSTNiCH SUROVIN

Maso, pouzité na vyrobu hovézich
specialit, jsou 100% mistni suroviny.
Je to maso skotu, ktery se narodil,
vyrostl, byl porazen a rozbouran
v katastru obce Horni Branna a Ji-
lemnice. Prisady, které se na ochu-
ceni hovézich specialit pouzivaji, jsou
nakupovany od dalSich dodavateli.
Mezi tzv. cizokrajné prisady patfi nék-
teré druhy pouzitého koreni — pepr,
paprika, kardamon. Dale je pouzivana
sul, ktera také neni mistni surovinou.
VSechny tyto nakupované suroviny
jsou ale jiz davno tradi¢nimi prisadami
pouzivanymi do mistnich uzenarskych
vyrobki. Procento téchto pfisad:
kofeni — max. 3 %, stl — max. 3 %.
Tedy celkem maximalné 6 % jinych
prisad nez mistnich.

RUCNI, REMESLNA NEBO DUSEVNi
PRACE

Vyrobky jsou vyrabény v mensi
rukodélné dilné — pfimo na farmé.
Kazdy kousek vyrobku (parku, sala-
mu, Sunky), projde pfi vyrobé néko-
likrat rukama jejich vyrobct — rodin-
nych pfrislusnikii farmy (rozbourani
masa, roztfidéni do kategorii, soleni,
kofenéni, michani, na-
razeni do strev, véSeni na
udirenské htlky, chlazeni,
baleni, distribuce).




aby stavba mohla byt zkolaudovana
a schvélena krajskou veterinamni spravou.
Od podzimu loriského roku tedy mlzeme
porazet nase zvifata pfimo na farmé. Je to
velmi pfinosné pro nas i pro zvifata. Zvi-
fata neprochazeji pred porazkou zadnou
stresovou situaci a my citime, ze se
chovame ke zviratim tak, jak je to sprav-
né. Zvife se u nas na farmé narodi, zije
a roste na okolnich pastvinach a nakonec
je v arealu farmy humannim a bezstre-
sovym zplsobem porazeno.

Maso takto porazenych zvifat vykazuje
nejlepsi kvalitativni i chutové parametry.
Soucasti jatek jsou zraci komory, kde
dochazi k tzv. suchému zrani masa. Je to
proces, pfi kterém jsou casti zvifete
uloZzeny bez ochranného obalu pfi nizké
teploté po dobu od tfi do péti tydnd.
Béhem této doby dochazi k pfirozenym
enzymatickym a biochemickym procestim,
které maji za nasledek zkfehceni a zlep-
Seni chuti masa. Spravné pouze toto maso
Ize oznactit jako ,vyzralé hovézi“. Vyzralé
maso balime do vakua a prodavame
pfimému spotfebiteli.

V soucasné dob& mame jiz vybavenou
vyrobnu hovézich specialit. Pravé probiha
schvalovaci proces na vyrobu a prodej
hovézich biouzenin — fermentované

salamy a klobasy, trvanlivé salamy, mékké
parky. Specialitou je naSe hovézi Sunka.
V8echny vyrobky jsou v kvalité bio a pouze

z naSeho hovéziho biomasa — bez pfi-
davku veprového.

Krom certifikace BIO jsme na naSe maso
i hovézi speciality ziskali -certifikaci
~KrkonoSe, originalni produkt®. Je to pravé
z dlivodu, Ze vyrobky splfiuji tzv. podminky
jedine€nosti: jde o tradi€ni krkonoSsky
vyrobek, je vyroben z mistnich surovin,
jeho vyroba je pfevazné ruéni a ma nad-
standardni kvalitativni znaky — tedy certi-
fikaci BIO."

Hrnec do spravnych rukou

Rozvoj Biofarmy Pod Hajkem je tedy
opravdu Uctyhodny. Proto si ekohospo-
darstvi vybrala spravni rada Nadacéniho
fondu BartakGv hrnec k ocenéni.
O soboté 23. kvétna by méla predat
Bartakav hrnec se ,zlataky“ a titul Nejlepsi
ekozemédélec roku pfimo v Horni Branné
(€. 117). Rehorkovi si Hrnec stoprocentné
zaslouzi. PRO-BIO Svaz EZ jisté pfipoji
také ocenéni Sedlak roku. Pfi akci bude
vefejnost mit pfilezitost ochutnat jejich
regionalni speciality pfipravené pfimo na
ekostatku. Vime, ze je situace s pandemii
koronaviru Covid-19 nepfedvidatelna,
takze datum neni jisté. Sledujte proto
weby RC Svazu PRO-BIO Krkonose
a Podkrkonosi i asopisu Bio.

Mirka Vohralikova
FOTO - archiv Rehorkovych

Hana Rehorkové réda vafi, proto kurzy
vafeni a pec¢eni kvaskového chleba jsou pro
ni potésenim.

Kratky film o biodynamickém
péstovani vina

Novy filmovy pocin o péstovani vinné
révy biodynamickym zpiisobem s cer-
tifikaci DEMETER v Kutné Hoie na
vinicich Lukase Rudolfského.

Film Ize Sifit dale.

Jan Rehak

Vino bioDYNAMICKY
https://lyoutu.be/qsZSWTaémyo
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Na zvyseni sobéstacnosti dostanou zemedeélci
a potravindfi navic 4,3 miliardy korun, rozhodla vidda

Celkem az 4,3 miliardy korun navic
z rozpoctoveé rezervy statu dostanou na
pomoc se zvladnutim soucasné krize
cesti zemédélci a producenti potravin.
Rozhodla o tom vlada. Penize, které
budou moci primarné cerpat malé
a stfedni podniky, maiji pFedevsim
zvySit sobéstacnost Ceské republiky
a snizit jeji zavislost na dovozech.
Mensi cast prostfedkl pujde také na
boj proti kirovci.

LHlavnim smyslem nami navrZenych
opatreni je zajisténi potravinové sobés-
tacnosti nasich obyvatel a podstatné
navyseni vyrobnich kapacit potravinar-
ského pramyslu. V soucasné krizové si-
tuaci se jesté vice ukazuje zasadni vyz-
nam tuzemského zemédélstvi a potravi-
narstvi,“ fekl ministr zemédélstvi Miroslav
Toman.

Vldda odsouhlasila navySeni rozpoctu
na Program rozvoje venkova o 3,3 mil-
iardy korun. Vétsina penéz, celkem 2,3
miliardy korun, by méla jit na investice do
zemeédélskych podnikid. Sest set milion(
korun dostanou zemédélci na zlepSeni
zivotnich podminek zvifat, zbylych 400
miliond korun dostanou lesnici na pofizeni
techniky pro boj s ktirovcem.

O 1 miliardu korun vlada svym rozhod-
nutim posilila také rozpoc¢et Podpurného
a garan¢niho rolnického a lesnického
fondu (PGRLF). V ramci stavajicich pro-

grami PGRLF refunduje cast predep-
sanych urok( z komerénich uvérd. Jde
zejména o investicni Uveéry, v jejichz ramci
komeréni banky financuji investiéni &in-
nost zemédélskych podnikatell a pod-
nikatel(l v oblasti lesnictvi.

,Chceme maximalné vyjit vstfic nasim
klientum v této krizové dobé. Jejich
poZadavky budeme individualné posuzo-
vat, abychom jim pomohli co mozna
nejvice eliminovat negativni dopady na
jejich podnikani,” uvedl pfedseda pred-
stavenstva PGRLF Vladimir Eck.

Fond bude v odlvodnénych pfipadech
akceptovat odlozeni splatek u stavajicich
komer&nich uvérd. Bude tedy poskytovat
urokovou podporu i na splatkach, které
budou na zakladé ujednani mezi uvérujici
bankou a klientem PGRLF odloZeny opro-
ti plvodnimu splatkovému kalendafi, a to
pfi dodrzeni maximalnich Ihat uvedenych
v pravidlech programu.

V pfipadé avér( poskytnutych pfimo
spole¢nosti PGRLF Ize zadat o uvolnéni &i
snizeni zastav penéznich vkladl, které
nyni slouzi jako zaji§téni poskytnutych
uvér(. Bude umoznén i odklad splatek
jistiny uvéra poskytnutych PGRLF, a to
vzdy na zakladé individualniho posouzeni.

Vojtéch Bily,
tiskovy mluvéi MZe
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malém méste¢ku Krasné Udoli nedaleko Karlovych Vart se uz témé¥ 30 let
vyrabéji ceské jogurty dle provérené tradi€ni receptury. Jak vznikla myslenka
vyrabét pravé jogurty a jak s ni souvisel mlékarensky navés, ktery byl nasledné
ukraden? | to odhaluje bohata historie znacky Hollandia, kterd v souéasnosti
zpracovava vice nez sto tisic litrd miéka denné. V Krasném Udoli z néj vznika
kromé typickych selskych jogurti i fada bioproduktu.

Historie spole¢nosti Hollandia se zacina
psat na zacatku 90. let, kdy se cela Evropa
potykala s nadbytkem miléka produko-
vanym zemé&dg@lskymi druzstvy. Vyjimkou
nebylo ani Ceskoslovensko. Miéko se dal
nezpracovavalo a neekonomicky se likvi-
dovalo. Nizozemské sedlaky proto napad-
lo, ze tyto nadbytecné zasoby vyuziji
k vyrobé zakysanych mléénych vyrobku.

»Vysledkem byla pojizdna miékarna. Pri
svych cestach do zahranic¢i se s ni setkal
kamarad Jifi Machek, kterého napad nad-
chnul a pfivezl ji k nam do okoli Karlovych
Vard. Navrh vyroby a technologie predal
tehdejsimu Agrokombinatu Karlovy Vary
a jiz po nékolika hodinach se mu ozvala
sekretarka rfeditele firmy, Ze jsou planem
nadSeni a maji velky zajem zapojit se do
jeho realizace,” uved! feditel spole¢nosti
Hollandia Michal Skoda.

Pravé on se nasledné stal soucasti
Gtyfélenného tymu, ktery se zahy vydal do
Holandska, aby se seznamil s technologii
produkce jogurtt pfimo u zdroje. Po nas-

birani potfebného know-how tak jesté
vroce 1991 vznikla ¢eska spolecnost
Hollandia, ktera svym nazvem dodnes
odkazuje na zemi, kde se zrodil zplsob
vyroby jejich jogurtl. Celkem devét zakla-
dajicich ¢len( postavilo firmu prakticky na
zelené louce. Jeji dominantou byl pfitom
prvni zapujceny naves.

Cely tym se udil prakticky za pochodu, at
uz se jednalo o vyladéni procesu kysani
jogurtu, ¢i docileni kvalitniho vysledku
napfi¢ celou vyrobenou varkou. Objevo-
valy se v8ak i neCekané problémy.
LZapujceny mlékarensky navés nam
nékdo ukradl, hledali jsme ho pak cely
mésic. Nakonec jsme v ném vyrabéli az
do kvétna 1993, kdy jsme obdrzeli nas
viastni. Ten jsme pouZivali s lspéchem
az do roku 2001,“fekl Skoda.

Podle $éfa Hollandie znamenala pojizd-
na miékarna zaparkovana v Krasném
Udoli pro oblast Karlovarska vyraznou

e-bio O 2/2020

zménu. Zemédélci nasli vyuZiti pro mléko
a profitovat z toho mohli i spotfebitelé.
,Na tuzemském trhu byl jen velmi ome-
zeny pocet jogurtd, o jejichZ kvalité by se
dalo dlouze polemizovat. Nabidku jsme
tedy vyrazné rozsifili a zacali nabizet Cer-
stvé jogurty, které vydrzely tii az Ctyri tydny
a vznikaly v dokonale Cistém prostiedi,”
doplnil Skoda.

Ani ddraz na kvalitu vSak hladkou cestu
jogurtdm az na pulty prodejen neumetl.
Vyjednavani byla zpocCatku slozita
a Hollandii tak vyrazné pomohl az vstup
velkych fetézcl na Cesky trh a zalistovani
v jejich sortimentu. | to umoznilo dalsi rast
spole¢nosti. V roce 2000 tak zavedla
novou technologii vyroby, ktera ji umoznila
fungovat pfi nepreruSeném provozu od
vstupu surovin az po skladovani. Zname-
nalo to také postupny pfesun z pojizdné
miékarny do stacionarni. ,,Presunuli jsme
se v Krasném Udoli z navésu do vyrobni
haly a pfikoupili farmu OtrocCin, tehdy jesté
zemeédélské druZstvo Agro Otrocin. Farma
nam od roku 2012 dodava miéko v biokva-
lite. Od roku 2003 pracujeme v nové
vyrobné, kterou jsme vybudovali kolem té
stavajici,“ pfiblizil Skoda.

Snaha drzet se na Spici ve svém sorti-
mentu vyustila rovnéz do vyrazné modern-
izace technologii. Diky kazdoroénim in-
vesticim v fadu desitek miliénd korun
Hollandia rozsifila vyrobu a inovovala
zazemi podle aktualnich trendd, a to pfi
zachovani vérnosti procesu vyroby. Nyni
tak denné zpracovava 100 tisic litrd kon-
venéniho mléka od zhruba 20 dodavatelu
a také vlastni biomléko z Farmy Otrocin
v dennim objemu okolo 10 tisic litr(.

Specifikem klasickych jogurtd Hollandia
je prfedevsim jejich prokysavani pfimo ve
spotrebitelském obalu. ,Nechavame jogurt
jednoduse dozrat v kelimku. Diky tomu

Firemni jidelny Filipa Sajlera (Kluci v akci)
PERFECT CANTEEN se stavaji ¢lenem HOPI
HOLDING a.s. HOPI HOLDING pak do firmy
pfinasi nejen dlouhodobou stabilitu a roz-
voj, ale i jednu velmi $tastnou synergii.
Soucasti skupiny HOPI je totiZz mj. i znacka
jogurtu HOLLANDIA, AD FineDine producent
prémiovych antipast a delikates, ekologic-
ky hospodarici statky Otro¢in a Bemagro
nebo HOPI CEE FISH HUB, ktera se speciali-
zuje na logistiku ¢erstvych ryb a morskych
plodii v CEE regionu.

Zastupce firmy Hollandia Leo$ Rohdcek
s Andreou Hrabalovou na Biofachu 2017.

FOTO - redakce Bio

Prvni jogurty vznikly na Blizkém Vychodé
mezi lety 10 000 a 3 000 pied naSim
letopoctem, kdy mléko zkysalo béhem
prepravy ve vacich z kozi kiZe.

Pojmenovani jogurt pravdépodobné
pochazi z Recka, yogurt znamena v doslov-
ném prekladu zkvaSené mléko.

Viyhlaska dnes popisuje jogurt jako kysany
mléény vyrobek, ktery se vyrabi prokysanim
mléka, smetany nebo podmasli, pfipadné
jejich smési (takzvané ¢isté jogurtové kul-
tury).

V kaZdém jogurtu se ke konci data spotie-
by museji nachazet zivé bakterie v poctu 10
miliond na 1 g jogurtu. Jogurt nesmi obsa-
hovat Zadné konzervacni latky a nesmi pro-
jit tepelnou dpravou.

Béhem procesu vzniku jogurtu, ktery trva
4 az 8 hodin, se laktéza méni na kyselinu
mléénou a dalSi latky. V disledku srazeni
mléénych bilkovin klesa pH.

ziskava svou typickou pevnou, gelovitou
a lamavou strukturu. Jde-li o ovocné jogur-
ty, dbame rovnéz na vysoky podil ovocné
sloZky. U selskych ovocnych jogurti
nepouzivame Zadna barviva ani aromata,
celkové klademe diiraz na jednoduchost
sloZeni,” sdélil Skoda.

Pravé selsky jogurt zGstava dodnes vlaj-
kovou lodi spole¢nosti Hollandia. Jeho
popularity pfitom chtély vyuzit téZ obchod-
ni fetézce a usilovaly o to, aby jej
Hollandia vyrabéla i pod jejich privatnimi
znackami. Spole¢nost to vSak odmitla
a misto toho nabidku rozsifila o krémové
jogurty. K nim se postupem ¢asu zacaly
pridavat také jogurtové napoje, zmrzliny ¢i
jogurty v biokvalité. | diky tomu tak
spole¢nost po ekonomické strance stabil-
né roste. V soucasnosti se hodnota rustu
meziro¢né pohybuje mezi péti a Sesti pro-
centy. Spole¢nost pfitom véfi, ze v téchto
intencich bude pokracovat i nadale.

Martin Svoboda
FOTO - archiv firmy
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PLANE ROSTLINY ve zdravé wizivé doveka 21

N asi predkové, jesté za dob nasich prarodicu, zili v tésném sepéti s pfirodou,
zejména pak ti, co zili na venkové a v malych méstech (ted tim myslim Evropu
— na nékterych svétadilech je tomu tak jesté nékde dodnes). My, dfive narozeni,
jsme toho jesté kousek zazili na vlastni kiizi: Domaci péstovani zeleniny a ovoce,
orechy a ofiSky byly ze zahradky, nebo od souseda, nebo liskové z mezi u lesa.
Shirali jsme houby, Sipky, jefabiny, trnky a dfinky (plody i na marmelady). Na
dvorku byly slepicky, kralici, nékdy i prasatko... Caje jsme vafili z bylinek a plodi
v pfirodé nasbiranych, jarni koreni a listova zelenina — to byly ¢asto plané rost-
linky z louky, meze nebo zahradky, dnes spiSe povazované za plevel.

Po tficeti letech relativniho potravinové-
ho blahobytu je jen dobfe, ze se i u nas
hodné lidi i z mladSich generaci vazné
zamysli nad tim, zda je to, co jime, to
pravé, zda vzdy vSe prospiva nasemu
télesnému i duSevnimu zdravi. Hledaji se
informace také o vyuziti plané rostoucich
rostlin v kuchyni, na internetu i jinde...
Informace jsou Casto bohuzel neulpiné,

Sbeér planych rostlin

A tak se dejte se mnou letos hned z jara
do sbéru bylinek, kofeni, hliz, kvét(,
pupent a pozdéji i plodu a zajistéte si tak
v obdobi, kdy nam vitaminy i dal$i vitaliza-
¢ni latky velmi chybi, vSe Cerstvé a energii
nabité z ¢eskych luk, luhd a haju. Osvoji-
te-li si nékolik jednoduchych postupd,
nebudete jiz vydavat velké penize za rych-
lenou a Ccerstvou ze-

leninu a bylinky. Neza-
pomente, ze icCeska
rychlena zelenina i ko-
mercné péstované by-
linky maji vzdy zvySeny
obsah chemickych latek.
Dovozové  produkty
navic jsou jesté méné
hodnotné i tim, Zze musi
Jprezit* delsi prepravu,
pobyt ve skladech a musi
byt ktomu patficné
oSetreny.

DULEZITE INFO
— Bylinky i plané
a pokrmy s nimi maQ-
Zzeme méné solit, nebo
nesolit viibec.
— Plané rostliny sbi-
rame vzdy na ekologic-

nebo v senzacnim stylu. V seri6znim
Casopisu Bio davame jen zarucené a léty
a praxi ovérené rady a informace. A tak
bych vas rada zavedla do realného svéta
nasich planych rostlin, vyuzitelnych v ku-
chyni. Problematikou se zabyvam v teorii
i praxi uz vice nez 40 let, mnohé o planych
rostlinach najdete v mych knihach
,Vafime pestfe z ceské zeleniny II."
Jarni a zimni zeleninové menu*, ,Vafime
détem chutné a zdrave®, zaSleme na
dobirku — www.medicapublishing.cz

V zimé, pfedjafi i na jafe nam pfiroda
nabizi mnoho plané rostoucich rostlin,
které z neznalosti a mnohdy i z pohodl-
nosti jen obchazime, a radéji zajdeme do
supermarketu a bylinky, kofeni, caje,
vyzivové dopliky atd. koupime hotové.
Ani nas nenapadne, ze mnoho bohatych
zdroju vitaminQ, mineralnich latek a nepre-
bernych chuti a vyzivovych hodnot mame
v pfirodé okolo nas a... vSe zdarmal!!!
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ky ¢&istych mistech
(ekozahradkéach, na nehnojenych loukach,
mezich a v hgjich a lesich). Rostliny jsou
pak bez Skodlivych pfidatnych latek (hno-

. stoleti

o = ¥F P

j

jiva, insekticidy, pesticidy apod., nebo
konzervanty, barviva, chemicka dochuco-
vadla apod. pfi zpracovani a distribuci)
a jsou stoprocentné Cerstvé.

— Pozitivnim a ¢asto i vychovnym mo-
mentem je, ze plané rostliny do kuchyné si
nasbirame na krasné rodinné prochazce
pfirodou spolu s détmi, které navic nau¢ime
poznavat i takové rostlinky, o kterych se ve
Skole vétsinou dnes jiz nemluvi a neuci.

— Co je jesté dllezité, to je dobra znalost
planych rostlin. Na trhu je dostatek herbart
a jinych popularné naucnych knih.
Doporugéuiji se do nich trochu podivat, aby-
chom nesnédli néco, co bychom neméli.

PULEZITA GLOSA
V DRAMATICKE SOUCASNOSTI

V dnesni dobé je docela redlna predsta-
va, ze mohou pfijit i krizové situace se
svymi duasledky. Mlze to byt krize eko-
nomicka €i jind (voda +/-, sucho/ zaplavy,
konflikty, epidemie, energetické, zivelné
a industrialni pohromy apod.). Najednou
se vSichni budeme muset zamyslet nad
tim, jak se co nejlépe s nastalou situaci
vyrovnat a jak z dané situace co nejlépe
vyjit beze Skod na fyzickém a psychickém
zdravi. Jednim ze zajimavych témat jsou
plané rostliny k jidlu... Mnoho inspirativnich
myslenek a rad ke krizovym situacim (nejen
nedostatek potravin) naleznete v knize
,Ruka noci podana* V. Cilek, F. Smikmator
a dalsi autofi, www.dokoran.cz.

PiSe se 15. bfezen 2020... mame
koronavirus. »>

{
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TEPLA KUCHYNE

Nékteré plané rostliny se jiz za dob
nasich predkl dobie uplatnily pfi pfi-
pravé chutnych a hodnotnych pokrmu
teplé kuchyné (pampeliSka, kopfiva,
sedmikraska, Cistec bahenni a dalsi).
Uvedu jen nékolik mych odzkousenych
receptt jako priklady pro inspiraci — pro
zdravou chut i pro pfipad nouze.

Polévka z jarnich bylinck

Doplni zimni ztratu mineralnich latek
a vitaminu

3 hrsti bylinek (mladé listky pam-
peliSky, sedmikrasky, koprivy, popen-
ce, jitrocele, febricku, ptacince zabince
aj.) © 30 ml olivového oleje nebo 30 g
masla @ 30 g Spaldové mouky © 50 g
tenkych nudli, pohanky nebo ryze @ siil
1 Izice sekané petrzelky nebo jiné naté

1 Na Cistych mistech nasbirané bylinky
ocCistime, promyjeme pod tekouci vodou
a jemné nasekame.

2 Z tuku a mouky pfipravime svétlou
jisku, zalijeme ji 1.5 | studené vody a pfi-
vedeme Kk varu.

3 Po tfech minutach pfidame sekané
bylinky.

4 Vafime na mirném ohni 5 minut, lehce
osolime, pfidame uvarené nudle, varenou
pohanku nebo ryzi a sekanou petrzelku
apod. a podavame.

Polévka z mladych kopriv
s krutony
Procisti krev, doda energii
3 hrsti mladych kopfivovych vyhon-
ka a listd (sbirejte do poloviny dubna)
1 vejce 30 g cCerstvého mas-

la © 100 ml bilého jogurtu nebo smeta-
ny @ 1 Izice sekané pazitky @ sl

e-Bio O £2/2020

Na krutony: © 2 suché zemle

smazeni

olej na

1 Na d&istych mistech nasbirané mladé
vyhonky a listy kopfivy dvoudomé pro-
plachneme pod tekouci vodou, nechame
okapat, a pak nasekame na jemno.

2 V hmnci pfivedeme k varu 1.2 | vody,
vlozime sekané kopfivy, osolime a vse
povafime 5 minut.

3 Zemle nakrajime na kosti¢ky a usma-
zime na oleji krutony.

4 Vejce rozSlehame v jogurtu nebo
smetang, pfidame do polévky a na velmi
mirném ohni kratce prohfejeme.

5 Pfidame sekanou petrzelovou nat
a ziemnime kouskem masla. Na talifich
pfidame krutony.

Polévka z kofenid pampelisky
nebo hliz cistce bahenniho

Procisti zluénik a jatra, doda mineraly

400 g kofent pampelis$ky (sbirame
v fijnu az dubnu, jinak jsou horké)
nebo ocisténych hliz €istce (mozno
i jejich smés) srdicka z nékolika
pampeliSek (na jare) © mlety suseny
rebricek sekané mladé pampe-
liSkové a sedmikraskové listy © 30 ml
olivového oleje 50 g pohankové

mouky @ sl
Na celestynské nudle: @ 50 g pohan-
kové mouky 1 vejce 1 lzice

sekaného popence a pazitky @ sul

30 ml oleje na smazeni

1 Vybereme silnéjSi duznaté pampelis-
kové koreny Ci vétsi hlizy Cistce a duklad-
né vSe omyjeme kartaCkem. Jsou-li Cisté,
nemusime je Skrabat, nejsou-li pékné,
radéji je oSkrabeme.

2 (Ocisténé koreny a hlizy nakrajime pres
vldkno na kolecka o tloustce asi 3 mm.

3 Srdi¢ka mladych raSicich listki dobre
ocCistime a nakrajime na drobno.

4 Nakrajené v hrnci osmahneme na oleji,
pfiddme pohankovou mouku, nékolikrat
vSe vareckou obratime, a pak zalijeme 1.51
studené vody. VSe pfivedeme k varu, pfi-
dame nakrajena mlada srdicka a vafime 15
minut.

5 Usmazime celestynské nudle: V mis-
ce rozSlehame vejce s trochou vody,
osolime, pfidame mouku, drceny febficek
a sekanou naf a umichame fidsi tésto jako
na omelety. Nechame chvili stat a pak na
oleji usmazime dvé omelety. Prochladié je
nakrajime na nudlicky.

6 Hotovou polévku ochutime sekanymi
listky ana ftalifich pfidame celestynské
nudle.

OBEDY A VECERE

Spendt z mladjch kopfiv
nebo Lrslice kozi nohy, lebedy
lesklé nebo z jejich smési

Procisti krev, stimuluje traveni

750 g mladych listd nebo vyhonkt
zelenych bylin (sbirame do konce
dubna) @ 50 ml olivového oleje ©* 50 g
Spaldové nebo pohankové mouky
3 strouzky ¢esneku @ 1 cibule @ sul

1 Mladé vyhonky a listy zelenych bylin
dobfe proplachneme studenou vodou,
trochu je posekame.

2 Z oleje, nakrajené cibule a mouky
pfipravime svétlou jiSku. Zalijeme ji asi
0.3 | studené vody, provafime a vlozime
sekané zelené byliny, prolisovany ¢esnek
a sll, promichame a vafime asi 5 minut,

3 Spenat ze zelenych jarnich bylin
podavame k masitym nebo bezmasym
jidlim s varenym bramborem, bram-
borovym knedlikem nebo téstovinami.

Bramborovy salat s Cistcem
a bylinkami

Bézna priloha trochu jinak, nabita vitalni-
mi latkami

1 kg ve slupce varenych a oloupa-
nych brambor @ velka hrst hlizek Cistce
bahenniho @ hrst listki sedmikrasky,
mladych listGi pampeliSek se zavienymi
poupaty nékolik rostlin plané ces-
neko-cibule © maly svazecek pazitky
a petrzelky ¢ 1 lzicka horéice @ jab-
leény ocet nebo citrénova étava @ siil

I1zicka medu 30 ml panenského
olivového oleje »

%



1 Ocisténé hlizky cistce kratce pova-
fime v osolené vodé. Ochlazené oloupneme
a nakrajime na kolec¢ka. Varené oloupané
brambory nakrajime na kosticky.

2 VSechny uvedené plané rostlinky
dobfe oplachneme a nasekame na drobno.

3 Ve vétsi mise smichame olej, hof¢ici,
med, sul, citronovou $tavu nebo ocet. Pfi-
dame nasekané rostlinky, vSe dobre pro-
michame a nechame chvili macerovat.

4 Pak pfidame nakrajeny Cistec a bram-
bory, zlehka vSe spojime, ochutname
a popf. doplnime chut soli a octem.
V chladnu nechame hodinku zaleZet.

Podavame jako pfilohu k masitym
i vege jidlum. Bramborovy salat mizeme
také namazat jako podklad na syrové
nebo Sunkové chlebicky apod.

Veganska velikonocni
nadivka s kopfivami

Zdravy uvod velikono¢niho hodovani

5 zemli © 100 g sparenych kopfiv
nebo jinych zelenych listovych bylin
200 g uzeného TOFU nebo TEMPEHU
2 az 3 dl séjového miéka ¢ 50 g pSe-
niéné mouky polohrubé ¢ 10 g drozdi

30 ml olivového oleje Extra Virgin
pul 1Zicky strouhaného muskatového
ofisku © 1 IZice sekanych listk( febficku

1 lzice sekané petrzelové naté
a kousek libe¢kového vyhonku @ sil

Olej a strouhanka na pekacek

1 Suché zemle nakrajime, prelijeme 2
az 3 dl horkého s6jového miéka a nechame
je zméknout. Pak mléko vymackame
amacené zemle v mise rozetfeme varec-
kou. TOFU nebo TEMPEH nakrajime na
kosti¢ky. Byliny spafime trochou horké
vody a nechame okapat.
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2 Drozdi rozkvedlame v troSe slitého
sOjového mléka. Sparené byliny nase-
kame na drobno.

3 Krozetfenym zemlim pfidame pSenic-
nou mouku a také sekané sparené zelené
byliny, nasekany febfi¢ek, vyhonek li-
becku a petrzelku, muskat, sul a polovinu
oleje.

4 Drozdi rozkvedlané v troSe slitého
sojového mléka pfidame k pfipravenym
zemlim a vypracujeme hustsi tésto na
nadivku, pfidame krajené TOFU nebo
TEMPEH a v§e nechame chvili kynout.

5 Pekacek vymazeme olejem, vysy-
peme strouhankou a naplnime pfiprave-
nou nadivkovou smési. Zakapneme zby-
lym olejem a peCeme v troubé vyhfaté na
170 °C asi 40 minut do zlatova.

NASE TIPY

— Pro v8eZravce mizeme do nadivky
pridat i vafené teleci nebo uzené veprové
maso.

— Nadivku mGzeme jindy zapéci zabale-
nou do sparfenych kapustovych listd.

— Nadivkou mizeme také naplnit dutinu
kufete nebo kralika a vSe upéci. Nadivka
neni tak tézka jako ta klasicka s vejci.

Cestlické ovesné karbandtky
s plangmi bylinkami
Pfirodni rychly jarni obidek

200 g ovesnych nebo zitnych viocek
1 vejce © svazek medvédiho ¢esneku
dohromady 1 hrst mladych vyhonkd
brslice, ¢ekanky, kopfivy, lebedy (podle
toho, co najdeme) @ 1 Izice sekaného
mladého pelyiiku éernobylu @ 1 I1zicka
suSeného drceného febficku (misto
pepfe) & par listki dobromysli © 1 mala
cibule © 2 strouzky ¢esneku @ stil
trochu mouky na obaleni karbanatku
olivovy olej na smazeni nebo peceni

1 Ovesné viocky zalijeme v mise asi
1/21 vlazné vody a nechame do rana
v chladni¢ce bobtnat. Spéchame-li, dame
vodu horkou a za cca 15 minut mdzeme
s vlo¢kami pracovat déle.

2 K macenym vilockam pfidame vejce,
sll, suSeny febfiCek a jemné sekany
pelynék a dobromysl a v§e promichame.

3 Medvédi Cesnek a ostatni plané rost-
linky pékné omyjeme pod studenou vo-
dou, nasekame na drobno a pfidame
k maéenym vlockam. Nechame chuvili
zalezet.

4 Z hmoty tvofime karbanatky, obalime
v mouce a smazime na oleji nebo
peceme ve vyhraté troubé do zlatova.

Karbanatky podavame napf. s vafenym
bramborem a zeleninovym salatem nebo
v celozrnné bulce s dipem a zeleninou
jako burger.

STUDENA KUCHYNE

Jarni ,,detox" smoothie!
Ocistéme si zjara jatra a ledviny

Kvéty hluchavky bilé, mladé listky
kopfivy dvoudomé, jitrocele kopina-
tého, febricku, pampelisky vé. ,,srdic-
ka“, raSici pupeny bezu ¢erného a lipy

plilka nastrouhané syrové cervené
fepy nebo jablka & 300 ml pramenité
vody nebo mandlového miléka ¢ Spet-
ka morské soli na ochuceni med
nebo stévie

1 Ocisténou Cervenou fepu nebo jablko
jemné nastrouhame a dame do mixéru.
Zalijeme vodou nebo mandlovym miékem.

2 Pfidame omyté a okapané bylinky
(v poméru podle chuti a moznosti), jemné
rozmixujeme a dochutime Spetkou soli
a nékterym z pfirodnich sladidel.

3 Pijeme cca 100 ml po ranu, miZzeme
jesté rozfedit vodou, dochutit napt. $tavou
z citrénu.

Zelena jarni pomazanka

Zdravéjsi a chutnéjsi nez ze zmrazeného
Spenatu

300 g mladych listki a vyhonk
kopfriv brslice ptacdince Zabince
apod. (sbirame do poloviny dubna)
30 g masla 40 g Spaldové nebo
pohankové mouky hladké @ 1 dl sladké
smetany 12% © 2 strouzky cesneku
1 jarni cibulka s nati nebo hrst plané
pazitky 50 g strouhanych jader
vlasskych ofechl mandli nebo
sezamového tahini 1 Izicka medu
nebo stévie @ IZice citrénové &tavy
morska sl

1 Zelené byliny proplachneme studenou
vodou a povafime 3 minuty v malém
mnozstvi vody, kterou jsme osolili mofskou
soli. Scedime, vyvar nevylévame, byliny
nasekame na jemno.
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2 Z masla a mouky pfipravime svétlou
jiSku, pfidame nasekané povarené zelené
byliny a zalijte troSkou vyvaru. Povafime 8
minut mirym varem na husty krém. Ke
konci varu pfidame opatrné sladkou
smetanu a prolisovany ¢esnek, stahneme
z ohné a nechame prochladnout.

3 Ocisténou cibulku nebo pazitku nase-
kdme na jemno a spolu se strouhanymi
ofechy, mandlemi nebo tahini vmichame
do vlazné pomazanky. Dochutime podle
chuti a nechame zchladnout.

4 Mazeme na platky zitného celozmn-
ného chleba nebo na topinky. Mizeme
sypat strouhanym TOFU nebo tvrdym sy-
rem, oblozit vejci, fedkviCkou, platky
mrkve apod.

Sedmikrasovy salat s mrkvi
Chutna détem i dospélym

@ 200 g mrkve © 100 g sedmikras-
kovych rhzic i s kvéty © 2 lzice cit-
rénové $tavy © med @ sal © 30 ml
olivového oleje Extra Virgin

1 Ocisténou mrkev nastrouhame na
jemném struhadle a ddme na misu. Za-
kapneme fedénou citrénovou $tavou, aby
nehnédla.

2 Ruzice sedmikrasek rozebereme na
mensi kousky, zbavime je zvadlych ¢asti
a dobfe promyjeme pod tekouci vodou,
nechame okapat.

3 Sedmikrasky vkusné rozlozime na
strouhanou mrkev a ozdobime kvitky.

4 Z citrénové $favy, medu, soli a oleje pi-
pravime s trochou vody jemnou zalivku,
kterou prelijeme pfipraveny salat. Hned
podavame.

NASE TIPY

— Salat je velmi pfijemny a pékné i vy-
pada.

— Pro ozvla$tnéni mlzeme jindy pfidat
do salatu kousky Cerstvého ananasu.

— Salat mizeme podat na listech jarniho
hlavkového salatu.

e-bio O 2/2020

DIPY TRI BAREV

Zeleny ostry dip (recept 1)

@ 200 g zelenych planych bylinek
(hodné potocnice lékarské + trochu
ptaince Zabince a jinych zelenych
jarnich listki)) © 1 kelimek zakysané
smetany ¢ Spetka pepre © sil © popf.
par kapek medu a citrénové stavy

Oranzovy jemny dip (recept 2)

@ 200 g hodné do mékka uvarené
mrkve @ 80 ml panenského olivového
oleje @ 10 pampeliSkovych kvétt
kvéty hluchavky bilé @ 2 lzice
Stovikovych listd @ 2 IZice citrénové
stavy © Spetka soli ©* med nebo stévie
podie chuti

Bily dip (recept 3)

© 100 g mékkého tvarohu ©* 1 kelimek
bilého jogurtu (mizZeme misto toho dat
TOFU a vege smetanu) & svazek ces-
neku medvédiho @ listky prvosenky
jarni @ Spetka pepre nebo drceného
febficku © sl © med © citrénova $tava
podile chuti

Pfriprava dipi

Pfipravené suroviny podle receptt (1, 2,
3) ddme do silného mixéru a jemné
rozmixujeme do hladka. Pak si dip
dochutime podle vlastnich chuti a po-
davame k masitym, syrovym i zeleni-
novym pochoutkam.

RUZN€E ZDRAVE
VARIACE

~Mandlovj" puding s tuzebnikem
jilmovgm a lesnim ovocem

© Velka hrst kvétd, ev. i naté ¢erstvého
tuzebniku jilmového ¢ 1| s6jového nebo
mandlového mléka (mozno i kravské) &
1 sacek vanilkového pudingu @ med
nebo stévie na oslazeni

1 2/3 z mléka pfivedeme k varu a pfi-
dame nasekany tuzebnik jilmovy. Kratce
povafime, stahneme z ohné a nechame
cca 1 hodiny macerovat, pak scedime.

2 Miécny vyvar opét pfivedeme k varu
a pfidame ve zbylém mléce rozmichany
vanilkovy puding. Osladime a za stalého
michani kratce povafime. Pak slijeme do
misek a nechame vychladit. Ozdobime
lesnim ovocem a listky tuzebniku.

Dezert chutna svéze a je IéCivy.

POSILUJICI

A PROCISTUJICI NRPOJE

Kromé jidel se z planych rostlin pfipravu-
ji posilujici a Cistici napoje. Z Cerstvych
listl jahodniku, maliniku, ostruziniku, ale
i vyvhonkt bezu cCerného, rize Sipkove,
kiry bezu a dubu, zmrzlych plodd Sipku
apod. si v zimé uvafite vyborny posilujici
¢aj. Na jafe si zase uvafime procistujici
Caje z kopriv, Sipkovych, lipovych a bezo-
vych vyhonkd.
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MUDr. Peter Horan — Pavla Momcilova

clretrié a zdraoé

Vyvazena a pestra strava je zakladem
pro zdravi déti i celé rodiny. Nejproda-
i prarodi¢i uznavana ,bible“ vareni pro
déti a celou rodinu je pravé nase kniha
,Vafime détem chutné a zdravé“.

Pres 600 receptl pro zdravi déti i celé
rodiny. Plané jedlé rostliny s prospéchem
vyuzijte i ve vyzivé déti.

Objednavejte na:

www.medicapublishing.cz

Portulaka zeleninova
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Plané rostliny a jejich vyuziti v lidské vyzive

Bez cerny

Brslice kozi noha

Cekanka obecna

Cesnek medvédi

Cesneko-cibule

karpatska

Cistec bahenni

Dobromysl plana

Hluchavka bila

Houby jedlé

— Hliva ustfiéna

— Jidasovo ucho

Chmel otacivy
plany

Jefab obecny

Jitrocel kopinaty

Kmin plany

Kopriva
dvoudoma

Lesni plody

Lebeda leskla

Lipa (Tilia)

Matefidouska

Vyhonky a kvéty na Caje; kvéty na smazené kosmatice; plody susené
na Caj, $tava z plodd na sirupy, vina, likéry; lécivka.

Jarni listy a vyhonky misto Spenatu, do polévek a na zdobeni;
do karbanatkd, obilnych placek, nadivek apod.

Mladé listky a vyhonky do salatd a polévek, kofen — suseny
a prazeny jako nahrazka kavy (cikorka); léCivka.

Listy do salatd, do jidel a polévek, na zdobeni; dipy, smoothies;
pomazanky; lécivka.

Z Bilych Karpat jsem dovezla planou ¢esneko-cibuli. Mnozi se
pacibulkami, v zemi ma pékné strouzky a dobfe pfezimuje.

Brzy na jate rasi listy do salatd, polévek atd. — chut spiSe cibulova.
Na podzim a v zimé strouzky spiSe ¢esnekové chuti. Na zahradé
i v jejim okoli se sama mnozi uz vice nez 50 let.

Podzemni hlizy ofiSkové chuti, délky az 5 cm. Syrové hlizy na salat,
vafené a dusené do polévek a jako pfilohova zelenina. Hlizy
podobné topinamburlm. Vyzivové hodnotna zelenina z pfirody.
Najdeme na mokrych loukach apod. Patfi mezi hluchavkovité.

Koreni (oregano) a /écivka. Roste na suchych stranich (Bilé Karpaty).

Bilé kvéty maji nasladlou chut, davame je do Cerstvych salatl
do smoothies, na zdobeni krému a dezertd. Lécivka.

Jedlé lesni houby obohati pfirodni jidelni¢ek v kazdém ro¢nim
obdobi. Poridte si atlas hub.

Parazitni houba, najdeme hlavné na starych kmenech ovocnych stromd;
k dostani i sadba k péstovani na zahradé. Roste v chladnéjSich
a vlh¢ich obdobich roku. Pouziti znamé. Vyznamna lécivka —
obsahuje betaglukany aj. vyznamné adaptogeny.

Parazitni houba, roste na odumfelych kmenech bezu ¢erneho.
Shira se od podzimu do jara. Skladujeme susené. Cinské a jiné
pokrmy, jime macené syrové nebo varfené, i do salatu.

Miladé vyhonky chmele jsou chutné a vyuZivaji se podobné jako
chrest. Syrové i v pare varené apod. Sistice chmele jsou /lécivkou.
Roste v houstich na brezich fek apod.

Mladé vyhonky vétvicek s pupeny na Caje a koupele. Plody
suSené na Caje jako /écivka.

Mladé listky do salath, do polévek, rizot, karbanatk(. Nerozkvetlé
ubory smazime v tésticku naslano i nasladko. Lécivka — Caje,
Cisté listy na rany.

Roste na pfirodnich loukach. Sbirame semena, pozname podle
kminové vané naté i semen.

Miadé vyhonky a listy cca v breznu a poloviné dubna. Starsi rostliny
obsahuiji histamin, alergizujici latka. Vyhonky a mladé listy jako
Spenat, do nadivek, spafené do pomazanek, dipl. Lécivka — Caje.

plané ovoce z pfirody ma vyznamné vysSi obsah vitamind a dalSich
vitalnich latek nez ovoce z obchodu nebo zahrad.

Listy a vyhonky do salatd, do karbanatku a placek, bramboraka.

Jarni pupeny obalované na smazeni, mladé vétvicky
na procistotvaci ¢aje a na koupele. Kvéty — léCivka.

Susena drcena naf jako kofeni (majoranka, dobromysl,
oregano). Lécivka. »
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Mrkev obecna

Pfedchuadkyné mrkve seté, kofen ma bily, nadzemni ¢ast rostliny
témér shodna s mrkvi setou. Pro moznost zamény s podobnymi
jedovatymi rostlinami (telucha kozi pysk, rozpuk jizlivy) radgji
sbirame jen pfi perfektni odborné znalosti. Pouziti jako mrkev
seta — kofen i naf.

PampeliSka — smetanka Iékaiska

Pazitka plana
Pelynék ¢ernobyl
Plicnik lékarsky
Podbél

Popenec
okrouhlolisty
Portulaka

zeleninova

Potoénice
lékarska

Prvosenka jarni

Ptacinec zabinec

Koren, srdicka, mladé listy, kvéty, lodyhy.

— Koren: sbér fijen az duben. Oskrabané na polévku jako ¢erny
kofen a do zeleninovych smési. LécCivka.

— Srdicka: (velmi Casné v zemi vykrojena rasici srdiCka — zarodky
listt, kvétd, lodyh). Ocisténé a nakrajené do salat, dipd, smoothies,
pomazanek, polévek — bohaté na vitalni latky.

— Miadé listy: (bfezen, duben) do salatl, polévek, pomazanek, dipu.
— Poupata: k nakladani na kyselo nebo fermentaci jako kapary.
— Kvéty: na pampeliSkovy med, sirup. Obalené kvéty smazené
nasladko nebo naslano. Lodyhy kvétd omyté k pfimé konzumaci,
k posileni jater a k procisténi. Lécivka.

Brzy na jare roste pod Sipkovymi a trnkovymi kefi jemna plana
pazitka — do polévek, pomazanek, salatd atd.

Cerstva i susena nat jako kofeni do luténinovych a masitych
jidel, omacek apod. LéCivka — na nékteré travici potize.

Vyhonky s kvéty brzy z jara do slanych vege i masitych jidel,
kvéty na zdobeni salatll, dezertll atd. Lécivka.

Mladé vyhonky podbéle brzy na jafe do salatli, do dusenych
zeleninovych smési apod., kvét lécivka.

Koreni Cerstvé i susené — do lusténinovych
a masitych jidel.

Plana rostlina k nam pfenesena z Asie a jizni Evropy, jako
plevel je vSude. Jedna z nejhodnotnéjSich planych rostlin,
vitamin A, omega 3. Do salatu, smoothies, dipu.

Ostie kofenéna chut, podobna hof¢ici, kfenu. Na jarni salaty,
listy a lodyhy. Roste v Cistych pfipoto¢nich vodéach. Chutné do
tvarohovych pomazanek, dipt, smetanové omacky apod.
Kvéty a mladé listky do salati a na zdobeni. LécCivka.

Celé mladé rostliny brzy z jara do salat(l, na Spenat, do smoothies
a vitaminovych napojd, do polévek.

Rebiicek lékafsky Aromaticka bylina. Mladé listy do lusténinovych, masovych,

Sedmikraska

Riize Sipkova
- Sipek

bramborovych, té&stovinovych a obilnych jidel na placicky,
bramboraky, zapecené pokrmy, susené kvéty a listy drcené jako
Ceska nahrada pepfe. Lécivka.

Po cely rok kvéty a listy do salatu, polévek. Kvéty lécivka.

Mladé vyhonky vétvicek, kvéty, plody — vhodné k jidlu.

— Miadé vétvicky: na proéistovaci ¢aje brzy na jafe. Lécivka.
— Kvety: okvétni listky na sirupy.

— Plody: na ¢aj, marmeladu, vino, likér. LéCivka.

Stovik kysely a luéni

Violka rolni
Violka vonna
Trnka

Tuzebnik jilmovy

Mladé listy a lodyhy do jarnich salat, do smetanové polévky.
Kvéty do salatll, na zdobeni. Nat a kvéty /écivka.

Kvéty do salatu, kandované kvéty na zdobeni dezertd.

Kvéty na €aje. Plody na vina, likéry a Caje. LécCivka.

Kvéty a naf na IéCivé ¢aje — antibakterialni G¢inky. Kvéty a listy

maji vanilkovou ¢i mandlovou chut, vhodné do pudingti, piskotu,
napojll jako aroma. Lécivka.

e-bio O 28020

Ceské

‘ovoce &

|
v kuchyni

. Bgzdékové Vlasta
CESKE OVOCE V KUCHYNI

Domaéaci ovoce je po cely rok zdravi pros-
pésnéjsi nez exotické druhy. Na 150 neob-
vyklych receptt na vyuZiti ceského ovoce
ve vyzivé na moucniky, deserty, pohary,
ovocné presnidavky, zavareniny, kompoty,
suseni ovoce a pfiprava §tav.

Objednavejte na

www.medicapublishing.cz

Momcilova Pavla: .
JARNI A ZIMNI ZELENINOVE MENU

Reedice oblibeného titulu. Ceska ze-
lenina je nas narodni poklad, ktery nedo-
cefiujeme. Mozna proto, ze nevime, co
v8e se da z ni pfipravit. Nejzdravéjsi
zelenina je ta, ktera vyrostla v naSem
okoli a byla sklizena v pIné zralosti, tfeba
v nasi ekozahradce. V kucharce najdete
vSe od polévky pres hlavni chod az po
studeny bufet. Co vatrit z cibule, ¢ekanky,
céerného korene, cervené fepy, kade-
favku, polniCku, topinambur, tufinu —
nebo jak vyuzit plané byliny a koreni.

Objednavejte na

www.medicapublishing.cz
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JAK SI POSIUT IMUNITU

D oba pfi pandemickém vyskytu nemoci COVID-19 si zada zejména posileni nasi

imunity. Jednim z vlivnych faktor( je stress — tedy potfebujeme se mu vyh-
nout. OvSem v podminkach omezeni spolecenského Zivota, ztracenych pracov-
nich pfilezitosti a riistu cen se mu tézko vyhneme. Zbyvaiji cesty dalsi.

Strava by méla byt pestra

Bez cukru a nezdravych tuk(. Davejme
si vice obilnin, ovoce a zeleniny, které nas-
tartuji imunitni systém, a on vas bude
chranit. Kdyz vite, Ze pfisun zdravych
potravin je omezeny, sahnéte po vita-
minech a mineralech pro posileni imunity.

Vitaminy a mineraly

Uzivame je v pfipadé, ze strava neni
pestra a kdy hrozi jejich nedostatek v téle.
nity je osvédcéeny vitamin C (200 mg
denné, v nemoci az 1000 mg), nejlépe
v kombinaci se selenem a zinkem. Zvy-
Senou potfebu tohoto vitaminu maji
obzvlast kuraci, téhotné a kojici Zeny
a starsi lidi. Dllezity pro imunitni procesy
je i vitamin A, ktery je u€inny antioxidant.
Dbejte na probiotika

Tedy télu prospésné zivé bakterie mléc-
ného kvaseni jako jsou laktobacily nebo
bifibakterie, obsazené napf. v kefiru. Pfiz-
nivé ovliviuji stav stfevni mikroflory v tlus-
imunitnich organ v lidském téle. Udrzuji
optimalni pH prostfedi pro spravné fun-
govani bunék imunitniho systému, které
se nachazi pfimo v sliznici stfeva.

Bakterialni lyzaty a glukany

Jsou nejvhodnéjsi k uzivani pfi astych
infekcich dychacich cest. Jsou to vlastné
zlomky neaktivnich bakterii, které aktivuji
imunitni systém k pohotovosti, a ten je
pak pfi stfetu se skutecnou bakterii
pfipraven chranit télo.

Glukany jsou aktivni polysacharidy
ziskané z bunécéné stény raznych hub
(napf. hlivy ustficné) a jsou schopné pod-
porovat obranné reakce organismu.
Vhodné jsou v jakémkoliv ro¢nim obdobi.
Mechanismus ucinku spociva v aktivaci
makrofagl, coz jsou imunitni bunky zod-
povédné za pohlcovani vSech cizorodych
latek v téle, jako jsou viry, bakterie, paraz-
ity nebo plisné. Glukany navic plsobi taky
jako silné antioxidanty proti volnym
radikalim.

€chinacea - tfapatka nachova
Vyuziva se jeji kofen, kde se nachazi nej-
vic ucinnych latek. Trapatka nachova pod-
poruje spravnou funkci dychacich a mo-
Govych cest a pozitivné ovliviuje imunitni
systém. Aby se efekt v téle projevil, méla
by se Echinacea uzivat ve vysSich davkach
a v kratkych Casovych intervalech, dopo-
ruCuje se uzivani maximalné 8 tydnda.
Téhotné zeny by ji nemély uzivat. Dale
mUlzeme vsadit na rakytnik, kustovnici, goji
¢i Zzen-8en, nebo detox s kopfivou, podbél
nebo kozinec, leuzeu saflorovou, jefabinu
¢ernou nebo tulsi (bazalka posvatna aj.

Shrnuti a doporuceni

Obecné Ize fict, ze kdyz chcete posilit
imunitni systém, vzdy zac¢néte u Upravy
svého zivotniho stylu. Zménte stravovani,
snazte se omezit stres a dopfejte si dos-
tatek spanku, zkratka budie v pohodé.
Nasledné muzete doplnit potfebné vita-
miny a mineraly (C, zinek, selen) nebo
zkusit doplriky stravy s probiotiky, mizete
zacit uz pred rizikovymi mésici a uzivat je
dlouhodobé. Diky takovym opatienim na-
pfiklad snizite pravdépodobnost bolesti
v krku, kasle a rymy v rizikovych pod-
zimnich a jarnich mésicich.

Kdyz uz télo napadne infekce, muzete
doplnit dalSi pfipravek na stimulaci imuni-
ty napf. bakterialni lyzaty ve formé cuca-
vych tablet, glukany ve formé sirupu pro
déti nebo echinaceu v kapkach pro rych-
lejSi uc€inek. Jako alternativa se daji vyuzit
i homeopatické pfipravky. (r)

Osetrovné pro Zivnostniky v zemeédeélstvi a lesnictvi

Narok na oSetfovné pro osoby samostat-
né vydéleéné ¢inné (OSVC) v ramci pro-
gramu na podporu malych podniki
postizenych Sifenim koronaviru maji nové
také zemédélci a lesnici v prvovyrobé.
Rozsifeni programu vyjednalo Minister-
stvo zemédélstvi a vlada schvalila.

»,Chci uklidnit vSechny Zivnostniky
v zemédélské a lesnické prvovyrobé, Ze
narok na oSetfovné maji i oni. Je nutné
Zadosti podavat Ministerstvu pramysiu a
obchodu a vyuZivat formulafe na jejich
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webu, ne externi odkazy, které mohou
obsahovat chyby,“fekl ministr zemédélstvi
Miroslav Toman.

DoplInéni programu podpory malych
podnikl postizenych celosvétovym Sire-
nim onemocnéni COVID-19 zplsobeného
virem SARS-CoV-19 — ,OSETROVNE*
PRO OSVC véera schvalila viada. Nové je
program rozsSifen na 0OSVC podnikajici
v oblasti zemédélské a lesnické prvovyro-
by, a to podle zakona o rozpoctovych
pravidlech. Vojtéch Bily

Pozvanky

Gastrofestival v Kutné Hoie

Gastro festival je jednou z nejvyznam-
néjSich gastronomickych slavnosti v re-
gionu. Je to oslava dobrého jidla i napoju
— plodd nasi zemé. Letosni ro¢nik bude
gastronomicky zaméfen na biopotraviny
a kulinarské vyrobky z nich.

Kdy: v sobotu 30. kvétna 2020 od 11 h.

Kde: Barborska ulice v Kutné Hore

Paty ro¢nik oblibené akce probéhne ste-
jné jako v pfedchozich letech na Uzasném
misté s jedine¢nou atmosférou, v okoli
chramu sv. Barbory a pfilehlych prostorach
podél Jezuitské koleje. (Konani akce si
oveéfte.)

%L\H

B

11™18"

Tésit se mlzete na vybrané speciality
mezinarodni kuchyné, zajimava menu
i sladkosti, mistni pivo i vino od nékolika
vinard. Objevite poctivé lokalni potraviny a
dalsi vyrobky od mistnich producenta.
Béhem dne budou probihat tematické
ukazky vyroby, pfipravy pokrmG a pred-
nasky, rozezni se hudba a déti budou moci
vyrabét v tvofivé dilné.

Chcete se prezentovat na Gastro-
festivalu? Vitame vSechny, ktefi prezen-
tuji moderni a kvalitni gastronomii. Vitame
i dalsi prodejce, jejichz sortiment souvisi s
akci, pfipadné je regionalniho puvodu.
Dvere jsou otevfené lokalnim producen-
tim potravin ve vysoké nebo BlOkvalité.

Vstup na akci je zdarma.

www.gastrofest-kh.cz

www.facebook.cz/gastrofestkh.cz

Biojarmark 2020

Tradi¢ni prazsky Biojarmark — farmarsky
trh zaméfeny vyhradné na biopotraviny
— se bude konat v sobotu 3. fijna 2020 na
dvore Narodniho zemédélského muzea
na Letné. Jako vzdy pro vas chystame
prodejni trh bioproduktd a biopotravin,
zivou hudebni produkci, besedy na téma
biopotraviny a ekologické zemé&délstvi a v
neposledni fadé také spoustu ochutnavek
a pravé bioobCerstveni pro milovniky
masa, vegany, celiaky nebo pfiznivce
syrové stravy. TéSime se na vas!

e-bio O 2/2020



ZAkladni latky — nové moznosti ochrany

rostlin v ekologickém zemédélstvi

“%os°

afizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1107/2009 o uvadéni pfipravk
na ochranu rostlin na trh a o zruSeni smérnic Rady 79/117/EHS a 91/414/EHS
zavedlo novou kategorii tzv. ,zakladnich latek”“. Jedna o latky, které nejsou
primarné urceny pro pouziti jako pripravky na ochranu rostlin, mohou v ni v§ak
mit ur€ity vyznam. Presto, Zze jsou prvni pfipravky tohoto typu registrovany jiz od
roku 2013, nasi zemédélci zatim o nich pfFiliS nevédi a v ochrané rostlin je

nevyuzivaiji.

Pesticidy hraji dilezitou roli v zemédél-
ské prvovyrobé a mnozi péstitelé si jen
tézko umi predstavit péstovani svych
plodin bez jejich pomoci. Podle dat
Eurostatu se v Cesku roéné spotiebuje
méné nez 2 kg ucinnych latek pfipravkd
na hektar, coz je sice vice nez v soused-
nim - ekologicky smyslejicim Rakousku,
ale i tak je Ceské zemédélstvi svou spotre-
bou ucinnych latek pod evropskym
primérem; daleko za Némeckem a Svy-
carskem. Mezi staty s nejvySsi spotfebou
ucinnych latek patfi Nizozemsko s témér 6
kg/ha nebo Kypr a Malta s témérF 10 kg/ha.
Da se Fici, e CR patii v pouzivani pii-
pravkl na ochranu rostlin k relativné
umirnénym.

Prestoze jsou naSi zemédélci pfi po-
uzivani pesticidd racionalné uvazuijici,
mezi odbornou i laickou verejnosti stale
sili obavy z jejich pouzivani a nutno
podotknout, Ze nékteré z nich jsou
opravnéné. Pesticidy totiz obsahuji latky,
které mGzeme povazovat za tzv. polutanty,
tedy latky, které maji v urcitych koncen-
tracich a délce plsobeni Skodlivy viiv na
necilové Zivé organismy vcetné cElovéka.
S pesticidy je navic ¢asto neodborné
zachazeno, a proto se obavy z jejich
nebezpecnosti jesté umocnuji. Podle
odhadu Svétové zdravotnické organizace
(WHO) je kazdoro¢né zaznamenano vice
jak 3 miliony pfipadu otrav pesticidy, které
konéi ve vice jak 250 000 pfipadech
umrtim. Kromé pfimého negativniho vlivu
uginnych latek nékterych syntetickych
pesticidl na zdravi vede nadmérné nebo
nespravné pouziti pesticidu také k vyvoji
rezistentnich populaci patogenli nebo
Skldcu a ke znecisténi povrchovych i pod-
zemnich vod, pudy a ovzdu$i. Neméné
alarmuijici je i negativni vliv téchto latek na
biodiverzitu, pfedevsim na snizeni rozmani-
tosti a pocetnosti pfirozenych hmyzich
predatord a opylovacu.

Tyto problémy vedly ke snaze snizit
spotfebu rizikovych pfipravk na minimum
a rozvijet alternativni zplisoby zemédélské
vyroby, mezi které patfi i ekologické
zemeédélstvi (EZ). Ekologicti zemédélci
péstuji své plodiny bez pomoci bézné
pouzivanych pesticidli, umélych dusi-
katych hnojiv, regulatort rastu a herbicid(.
PrestoZze dodrzuji preventivni opatfeni,
ktera maji pfedchazet ztratam pfi produk-
ci, tlak patogend a Skidch mlze ohrozit
nejen kvantitu, ale i kvalitu jejich produkce.
Proto je i v EZ potfeba mit moznost pouzit
pfipravky, které eliminuji nebo snizuji
vyskyt chorob a $kddcu v porostech.

e-bio O £2/2020

Co jsou zakladni latky

Pojem ,zakladni latky* (ZL) je novy
odborny termin, ktery vychazi z nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
1107/2009 a oznacuji se jim latky, které
Ize obecné pouzivat v ochrané rostlin
nebo zemédélskych produktl, k dezinfek-
ci prostor, narfadi nebo nastrojia. Pro
jednoduché vysvétleni pojmu ,zakladni
latky“ Ize uvést citaci Clanku 23 pfis-
lusného nafizeni, podle kterého se ZL
rozumi Uucinna latka:

* ktera neni latkou vzbuzujici obavy;

* kterd nemuze svymi vlastnostmi zplso-
bit naruseni ¢innosti zlaz s vnitini
sekreci ani nema neurotoxické nebo
imunotoxické ucinky;

* jejimz hlavnim vyuZitim neni pouZziti
v pfipravcich na ochranu rostlin, ale Ize ji
nicméné pouzit pro ochranu rostlin a to
bud’ pfimo nebo v pfipravku slozeném
z dané latky a obycejného redidla (napf.
vody);

* ktera neni uvadéna na trh jako
pfipravek na ochranu rostlin.

Registrace zakladnich latek

Registrace ZL je spole¢na pro vSechny
staty EU a nepodléha dalsi narodni regis-
traci nebo schvalovani. Provadi ji Ev-
ropska komise a zavéry schvalovani musi
byt odsouhlaseny vSemi €lenskymi staty.
Navrh na registraci podavaji pfislusné
organy jednotlivych Clenskych statl nebo
tzv. UCastnické strany, coz jsou obvykle
rizné ekologické instituce nebo vyzkumné
ustavy, které se zabyvaji vyzkumem 0¢in-
nosti tzv. kandidatskych latek. A jak jiz bylo
fe€eno, prvni ZL byly registrovany v roce
2013 a do dnesniho dne jich je dvacet.

Prvni skupinou ZL jsou ty, které se
vyrabéji z rostlin a muzeme je tedy

MALOFAREMNi HOSPODARENI

aktuality PRO-BIO

povazovat za botanické pesticidy, resp. za
tzv. farmarské pripravky. Prozatim jsou
registrovany tfi rostliny: preslicka, kopfiva
avrba. Tyto tfi druhy jsou zatim jedinymi
zastupci z rostlinné fiSe mezi ZL. Druhou,
mnohem pocetnéjsi skupinou jsou riizné
potravinafské ingredience. Vyhoda u apli-
kaci ZL z této druhé skupiny bezesporu je,
Ze si péstitelé nemusi pfedem pfipravovat
wyluhy &i vykvasy, ale pfimo aplikuji zak-
oupené latky stejnym zplsobem, jako jsou
zvykKli pfi aplikaci jinych pesticida.
Pouziti zakladnich latek

v ekologickém zemédeélstvi

Nafizeni Komise (ES) ¢. 889/2008,
kterym se stanovi provadéci pravidla k na-
fizeni Rady (ES) €. 834/2007 o ekologické
produkci a oznacovani ekologickych pro-
duktt, pokud jde o ekologickou produkci,
oznacovani a kontrolu, umoznuje pouzivat
ZL v ekologické produkci podle Pfilohy
€. 2 tohoto nafizeni. Pouzivaji se vSak
pouze ty zakladni latky, které jsou potravi-
nami podle definice v ¢lanku 2 nafizeni
(ES) €. 178/2002 a jsou rostlinného nebo
zivociSného plvodu. Zakladni latky se
v EZ nepouzivaji jako herbicidy, nybrz
pouze k hubeni $kadcl a tlumeni nakaz.
Evidence o jejich pouziti musi ekologicti
zemeédélci vést stejné, jako u jinych pfi-
pravkl na ochranu rostlin.

Vyuzit se maze preslicka rolni, vrba,
kopfiva dvoudoma a kopfiva zahavka,
hydrochlorid chitosanu, lecitin. Pro
dalsi informace se mohou péstitelé obratit
na pracovniky UKZUZ nebo piimo na

autora tohoto €lanku.
@ CTPEZ
Vyzkumny Ustav rostlinné
vyroby, v.v.i., Praha
Vyslo v pfiloze: Zemédélec ¢. 32/2019
https://www.ctpez.cz/cz/clanky/vyslo-v-
zemedelci-zakladni-latky-nove-moznosti-
ochrany-rostlin-v-ekologickem-zemedel-
stvi-1.dil
Dalsi dil a tabulky ke stazeni na stejném
misté.

Pro CTPEZ piipravil:
Ing. Roman Pavela, Ph.D.

| — Jan Moudry st. a Jan Moudry ml., Tomas$ Chovanec, EliSka Hudcova

Pubikace se zabyva souasnou situaci v zemédélstvi v Ceské republice s diirazem na malo-
rolniky, rodinné farmy a hospodareni na mensSich vymérach.

Rozmach vyrazné intenzivnich forem zemédglstvi s jejich nezanedbatelnymi negativnimi envi-
ronmentalnimi, ale napf. i socialnimi dopady na strané jedné a dramaticky Ubytek tradicnich ro-
dinnych farem na strané druhé je stinnou strankou ¢eského zemédélstvi. Pro mensi zemédélce §

s hospodarenim konéi. Vedle popisu soucasné situace se snazi poskytnout inspiraci a infor- ¥

mace vhodné pro zemédélce hospodarici na menSich vymérach, a to jak v ramci rostlinné

a ZivoCisné vyroby, tak v oblasti mimoprodukénich funkei a aktivit, ¢i marketingu.
(https/aa.ecn.czimg_upload/8d8825f1d3b154e 160e6e5¢97cf9b8b3/malofarmeni_hospodareni. paf)
Vydal Bioinstitut, 0.p.s., ve spolupraci s Asociaci socialniho zemédélstvi, z.s. a Ceskou tech-

nologickou platformou pro ekologické zemédglstvi.

i

- Zdroj: Bioinstitut
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INFORMACE PRO EKOLOGICKE ZEMEDELCE — wyslo v Zemédélci

Rodinkovy zpisob chovu
prasat

24.3.20 |  Ekologicky chov prasat ma
svoje specifika, jimiz se vyznamné odliSu-
je od konvenénich chov(, charakteristick-
ych vysokym stupném intenzifikace. Mezi
témito dvéma zplsoby najdeme zasadni
rozdily, které mozna nejsou na prvni
pohled patrné. Bézné pouzivané chovatel-
ské postupy se z konvenénich chovu
nedaji piné prevzit, af uz je to z duvodu
legislativniho omezeni nebo proto, ze kon-
venéni metody nelze v podminkach eko-
logického chovu efektivné vyuzit. Na
druhé strané je mozné v ekologickém
chovu vyuzit i Casové a pracovné
pokryty vy$Si cenou produktd.

Pro CTPEZ zpracovali:

Doc. RNDr. Marek Spinka, CS., Ing.
Anne Dostalova (Vyzkumny Ustav
zivo€isné vyroby v.v.i.)

Ing. Tomas Klejzar (Biofarma Sasov)

https://www.ctpez.cz/cz/clanky/vyslo-v-
zemedelci-rodinkovy-zpusob-chovu-
prasat

Uskali v{Zivy rostlin fosforem
(nejen) v ekologickém
zemeédeélstvi

19.2.20 |  Fosfor je jednou ze zaklad-
nich zivin, zcela nezbytnych pro rist a vy-
voj rostlin. Ma mnoho funkci v kliGovych
metabolickych pochodech, prfedevsim
v procesech ukladani, transportu a vy-
uzivani energie. Je rozhodujicim prvkem
pro tvorbu generativnich organu a rozho-
duje tak o kvantité ikvalité vynosu.
Problematika hnojeni rostlin fosforem se
muze jevit jako trivialni, mnohokrat pop-
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sand a zcela jasna. OvSem v praxi mohou
nastat situace, kdy neni mozné pfikrocCit
k aplikaci standardnich vyzivarskych
opatreni.

Pro CTPEZ piipravil:

Ing. Miroslav Florian, Ph.D.

UKZUZ Brno, Sekce zemédélskych
vstupl
https://www.ctpez.cz/cz/clanky/vyslo-v-
zemedelci-uskali-vyzivy-rostlin-fosforem-
nejen-v-ekologickem-zemedelstvi

Chov nosnic na pastvé

Koncem lonského roku usporadala
CTPEZ ve spolupraci s PRO-BIO Svazem
ekologickych zemédélct exkurzi na farmy
s pastevnim chovem nosnic do soused-
niho Némecka. Zajemcim o toto téma
nabizime reportaz z akce, ktera byla pub-
likovana v tydeniku Zemédélec ¢. 5/2020.

https://www.ctpez.cz/cz/clanky/chov-
nosnic-na-pastve

Zkouseni odrid jecmene
jarniho a psenice jarni pro
ckologické zemeédélstvi

22.1.20 | Sklizhovy rok 2019 byl jiz
patym ro¢nikem zkouseni odrdd jarniho
je€mene a jarni pSenice pro Seznam
doporucenych odrad (SDO) v rezimu eko-
logického zemédélstvi (EZ). Cilem je
poskytnout zemédé&lcum informace o
vlastnostech odrud pfi péstovani v ekolog-
ickém systému hospodaren.

CTPEZ pro casopis Zemédélec,

Ing. Olga Dvofagkova a Ing.
Vladimira Horakova UKZUZ, Narodni
odriidovy ufad Brno

https://www.ctpez.cz/cz/clanky/vyslo-v-
zemedelci-zkouseni-odrud-jecmene-jarni-
ho-a-psenice-jarni-pro-ekologicke-
zemedelstvi

€kologické zemédeélstvi
a biodiverzita plevelt

11.1.20 | Péstované plodiny jsou od
pocatku zemédélstvi doprovazeny plevely.
Vyskyt a druhova pestrost plevell je
ur¢ovana zpusobem hospodareni a také
prirodnimi podminkami. Plevele spole¢né
s plodinami jsou spole€enstvim, které
spoluvytvari Clovék—zemeédélec. Toto
spoleCenstvi nazyvame agrofytocenodza.
OvSem plevele jsou definovany jako ros-
tliny prekazejici cilim Clovéka.

Pro CTPEZ piipravil:

Ing. Jan Winkler, Ph.D.

Ustav biologie rostlin, Agronomicka
fakulta, Mendelova univerzita v Brné
https://www.ctpez.cz/cz/clanky/vyslo-v-
zemedelci-hnojivo-nebo-zdroj-zapleveleni
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Nutricni slozZeni listu a stonku

leguminéz z ruznych seci

8.11.19 | Projekt ,Separace listka
a stonkl legumindz* realizovany v ramci
EIP-AGRI, ktery vznikl z podnétu biofarmy
na Sasové u Jihlavy, se pomalu chyli ke
konci. Podnétem k jeho realizaci byla
potieba farmy zajistit dostate¢né mnozstvi
vlastnich proteinovych krmiv pro ekolog-
icky chov prasat. Na rozdil od kon-
vencnich chovy, kde jsou dnes zakladem
proteinové slozky extrahované Sroty
(pfevazné sojové, fepkové a slunecni-
cové) s dopliikem syntetickych aminoky-
selin, nejsou v ekologickém systému tyto
komponenty povoleny. Vyuziti moznych
proteinovych krmiv jako jsou napf. krmné
kvasnice, rybi moucka nebo suSena
syrovatka zna¢né komplikuje cena a jejich
dostupnost v bio kvalité.

Pro CTPEZ pfipravili ¢lenové fesitel-

. skeého tymu projektu:

Hakl Josef, Ceska zemédélska uni-
verzita v Praze

Dostalova Anne, Vyzkumny ustav
zivocisné vyroby v.v.i.

Klejzar Tomas, Sklenar Josef,
Biofarma Sasov
https://www.ctpez.cz/cz/clanky/vyslo-v-
zemedelci-nutricni-slozeni-listu-a-stonku-
leguminoz-z-ruznych-seci
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z pod Bielich Karpat a kopanic

dborna porota a organizator Zvaz Ekotrend Slovakia udelil na konci minulého
roka ocenenie BIOFARMA ROKA 2019 potravinarskej firme — a tak isto eko-

O

&

hospodarovi — v stladu s pravidlami sttaze.

Py

Biomila
Spolo¢nost Biomila, spol. s r. 0., sa radi
medzi najvacsich vyrobcov, spracovatelov
a distributérov biopotravin na Slovensku.
Ekologicky obhospodarujeme 156 ha
polnohospodarskej pddy. Pestujeme
hlavne p$enicu Spaldu, horcicu i plodiny
na kfmne ucely. Spolupracujeme s far-
marmi v myjavskom regiéne od ktorych
nakupujeme hlavne obilniny v biokvalite.
Obilniny spracovavame v nasom kamen-
nom mlyne. Muky balime a spracova-
vame dalej na cestoviny, tyGinky a grissiny.
Spoloénost sidli v Rudniku, v krasnom
prostredi myjavskych kopanic.

Nasa vizia

Vazime si dary prirody a preto nasim
zakaznikom ponukame len to najlepSie
zo $paldy. Prindsame spotrebitelom
biopotraviny ako zdravy spésob stravova-
nia pre celu rodinu. Vyrabame biopo-
traviny a klasické potraviny s vysokymi
kvalitativnymi poziadavkami pre vSet-
kych, ktori veria v silu prirody.

Politika kvality

Kazda prevadzka spoloCnosti je
schvalena Regionalnym uradom vere-
jného zdravotnictva a zaroven je kontrolo-
vana Regionéalnou veterinarnou a potravi-
novou spravou, ktora vykonava cCasté
audity a odbery vzoriek. Vyroba a spraco-
vanie prebieha v sulade s poZiadavkami
Systému kvality HACCP. To znamena, ze
je neustale kontrolovana hygiena pri
vyrobe a kvalita vyrobkov. Vyrobné pre-
vadzky, v ktorych sa vyrobky Biomila®
spracuvaju maju certifikovany Systému
kontroly kvality IFS.

e-bio O £/2020

Ocenenia

Vyrobky znacky BIOMILA® pravidelne
ziskavaju vyznamné ocenenie Biopotra-
vina roka. O jeho udeleni rozhoduju sloven-
ski biospotrebitelia hlasovanim kazdy rok,
vdaka iniciative Centra environmentalnych
aktivit v TrenCine a Zvazu ekologického
polnohospodarstva Ekotrend Slovakia.

Vdaka vasej podpore moézeme hrdo
pouzivat znacku Biopotravina roka pre
tieto nase vyrobky:

2005 — BIOMILA® $paldova krupica

2007 — biomed z Levocskych vrchov

2009 — BIOMILA® $paldové celozrnné

tyCinky

2010 — BIOMILA® su$ené jablka

2011 — BIOMILA® Spaldové cestoviny —

tarhona

2013 — BIOMILA® $paldové celozrnné

cestoviny — penne

2014 — BIOMILA® $paldové celozrnné

cestoviny — Spiraly

Okrem toho v roku 2012 ziskali BIOMI-
LA® muky a cestoviny (Spaldové, pSe-
niéné, razné) a susené jablka, ochrannu

aktuality eKOTREND

BIOFARMA ROKA

Siitaz BIOFARMA ROKA 2019, ako aj pre
rok 2020, vyhlasil zvdz EKOTREND Slovakia
- zvdz ekologického polnohospodarstva.
Ciel siifaze: Propagacia ekologickej polno-
hospodarskej vyroby a vyrobcov hiopotravin.
Odborna komisia navrhne nominacie biofa-
riem do sutaZe a rozhodne o vitazovi.

Nominovany je v systéme kontrolovanej eko-
logickej polnohospodarskej vyroby, ma vys-
poriadané zavazky voti kontrolnej organi-
zacii, nema zistené nezhody voéi pravidlam
kontrolovanej ekologickej polnohospodarskej
vyroby a nema uloZené sankcie.

vyrobkom s nadstandardnymi kvalitativny-
mi parametrami. Celkom ju dostalo sedem
nasich produktov:
BIOMILA® Spaldova chlebova miika /
graham
BIOMILA® Spaldova celozrna krupica
BIOMILA® Spaldové celozrnné
cestoviny / rezance
BIOMILA® Spaldové celozrnné
cestoviny / musli¢ky
BIOMILA® Spaldové celozrnné
cestoviny / Spiraly
BIOMILA® Spaldové celozrnné
cestoviny / penne
Sme radi, ze vam mozeme prinasat $pic-
kové slovenské potraviny, ktoré podporuju
zdravie celej vasej rodiny.

Nasi partneri

Sme jednym z najvacsich distributorov
bioproduktov na Slovensku. Spolu-
pracujeme s dodavatelmi i odberatelmi
v Cechach, Rakusku, Bulharsku, Nemec-
ku i v Spanielsku. Dodavame nase pro-
dukty do obchodnych sieti, do Specializo-
vanych predajni zdravej vyzivy, velko-
obchodov, spracovatelom, do vybranych
lekarni, aj do e-shopov.

Nase heslo znie:
,Biomilu jem a preto bio milujem.*

BIOMILA
znamku regionalnej {h‘: EMIUM
znac¢ky Tradicie
Bielych Karpat (tradi- ‘%}7
ciebk.sk). Toto oznace-
nie zaruCuje, ze ide
o regionalny produkt,
ktory je nielen kvalitny,
ale spina i daldie prisne
kritéria. Okrem lokalne-
ho pdévodu surovin sa
vyznacuje vysSSim po-
dielom ruénej prace,
vyuzitim tradi¢nych pos-
tupov a Setrnostou
k Zivotnému prostrediu.

Nasim dal$im oce-
nenim je prestizna
znacka kvality SK Gold
2016, ktora sa udeluje

Ing. Dusan Janovicek




Studijné cesta na medzindrodn§ veltrh
BIOFACH 2020

T ento rok sme uz po 15-ty krat zorganizovali Studijnii cestu na medzinarodny
veltrh Biofach Norimberg. Na$ tradiény partner — Narodna siet rozvoja vidieka
zastipena centralnou jednotkou v Nitre — nas podporila zabezpecenim a uhra-
denim dopravy a vstupeniek pre vetkych uéastnikov, dakujeme. Skoda, Ze si nikto
z tejto institdcie nenasiel éas zuéastnit sa s nami najvéésej svetovej vystavy BIO

a zazit s nami Gzasnd atmosféru, ked sa stretava cely BlOsvet v Eur6pe. Aj ked’

bola vystava poznacena epidémiou koronavirusu (¢inske stanky boli zvacésa

prazdne), bolo &o vidiet, poéut i ochutnat.

Program Studijnej cesty ma uz za tie roky
ramcovu Strukturu, ktora sa sklada: prvy den
z navstevy biofarmy v Rakusku, druhy den
z navstevy vystavy a treti den z prehliadky
mesta Norimberg a navStevy miestneho
biopivovaru.

Maierhofer

Ohladom vyberu biofarmy v Rakulsku vzdy
velmi Gizko spolupracujeme s kolegami z BIO-
Austria. Aj tento rok nam ponukli niekolko
biofariem, z ktorych sme si vybrali ekologicku
farmu Maierhofer v Karlstettene v Dolnom
Rakusku. Rodinna farma vznikla v roku
20083, do ekoldgie vstupili v roku 2009 a od
roku 2014 predavaju aj spracované produkty
— ovocie, zelenina (viac info najdete na

www.bioplatzl.at). Pan Rudi Maierhofer junior

nam ochotne o vSetkom rozpraval a
odpovedal na otazky U¢astnikov. Kedze boli
medzi nami aj pestovatelia ovocia, tak sa
otazky tykali od odréd ovocia az po dotacie
pre farmarov. Pri rozhovore prilo aj pre nas
na velmi aktualnu tému — poradenstvo.
Dozvedeli sme sa, Zze pan Rudi plati ro¢ne
1000 eur za poradenstvo a je velmi spokojny
s tym, ako to u nich funguje. Poradenstvo
v Rakusku je vlastne terénny servis pre far-
marov od vyberu odrdd, cez rieSenia problé-
mov pri pestovani az po pisanie projektov na
podporu spracovania. Opét jeden pozitivny
priklad toho, ako to méa byt. Verime, Ze aj u
nads na Slovensku sa k tomu c&oskoro
dopracujeme.

Velmi zaujimava bola aj ponuka predaja —
prevadzkuju 24hodinovy samoobsluzny
obchod s biopotravinami. Majitelia k takemu-
to predaju dospeli po tom, ¢o usudili, Ze ani
oni sami by si u seba nenakupovali, kedze
kazdy zékaznik musel Gakaf pri dverach,
kym pridu z exteriéru a obsluZia ho. Predajia
sa nachadza pri farme v strede dedinky
Karlstetten. Po vstupe do predajne sa sami
obsluzite, spocitate nakup a zaplatite
vloZenim hotovosti do historickej pokladnice.
Pokial nemate presni hotovost, mate dve
moznosti: date menej, alebo date viac.
Rozdiel medzi cenou nakupu a skuto¢nou
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hodnotou, ktoru ste zaplatili, poznadite do
prilozeného zoSita. Pri naslednom nakupe to
opat poznadite a vyrovnate. Holt, iny kraj —
iny mrav!

Po tom, ¢o sme si vSetci nieco kupili a roz-
IG¢ili sa s majitelom Rudi Maierhoferom sme
pokracovali dalej. Pévodne naplanovanu
zastavku v zaujimavom rakuskom mestecku
Scharding sme pre nepriaznivé pocasie
kolektivnym odsuhlasenim zrusili. Zastavili
sme sa teda na individualnu veceru v restau-
racii pri dialhici. Velmi milé bolo zistenie, ze
kuchar a pomocnik v kuchyni tu boli Slovaci,
a tak sme mali cely jedalny listok v 100 %
preklade. Prvy deri cesty sme zavfsili v Hoteli

Zur Post vo Velburgu, kde sme pred spanim
eSte ochutnali aj mieste pivo.

BIOFACH A VIVANESS

Druhy deri sme spolo¢ne navstivili BIO-
FACH — popredny svetovy veltrh biopotravin
a VIVANESS, medzinarodny veltrh prirodnej
kozmetiky. Tento rok sa tu predstavilo 3 792
vystavovatelov zo 110 krajin. Ako kazdy rok
aj teraz tu boli udelené rdézne ocenenia.
Velmi nas potesilo, 2e cenu v kategorii
»Suché vyrobky, varenie a pe€enie“ dostala aj
spolo¢nost SONNENTOR za kulinarske
oleje, ktord ja nasim dlhoroénym spon-
zorom. Slovensko malo svoj stanok ako uz
tradicne v paviléne 4 aiked bol pre nas

nezmyselne oznaceny ,Agrokomplex vys-
tavnictvo Nitra®, boli sme radi, Ze vébec ne-
jaky je.

Ing. Patrik Veselsky z firmy Happylife s.r.o.
nas srdec¢ne v stanku privital a predstavil ich
firmu, ktora vyraba BIO oblatky, slané i slad-
ké tyc€inky (https:/happylife.eu/). V stanku
BuslakOil s.r.o. sa nam venoval Ing. Balint
Pém (https://www.buslakoil.sk/ ). Firma sa
zaobera vyrobou bio a naturalneho sinecni-
cového oleja s vysokym obsahom kyseliny
olejovej, produkciou biomlieka, pestovanim
Cerstvej zelenej bioSpargle i bioSpaldy,
bioslnecCnice a biokrmovin. V&acsina ucast-
nikov nasej Studijnej cesty bola na tejto vys-
tave po prvy krat. Boli milo prekvapeni ako
mnozstvom, tak i sortimentom vystavo-
vanych vyrobkov z celého sveta.

.Lebo Unia..."

Vecer po skonéeni vystavy sme sa vratili do
hotela vo Velburgu, kde pokracoval spolo¢ny
vecer. Po vydatnej veleri a ochutnavke
miestneho piva sme mali zoznamovaci ve-
Cierok. Kazdy sa predstavil, niektori doniesli
aj ochutnavku vlastnej produkcie, resp. nie¢o
,do placu“. Robime to tak kazdy rok. Tento-
krat nas vSak personal prekvapil, ze kaz-
dému na konci U¢toval + 3 eura za to, ze sme
konzumovali aj vlastné produkty. Niektorych
to aj trochu nahnevalo.

Na druhy def pri platbe za ubytovanie som
sa na to opytala majitela. Vysvetlila som mu,
ze takto to robime vzdy a je to aj jedna z veci
preCo sa ubytovavame prave u nich. Jeho
reakcia bola, e vraj je to nariadenie EU,
ktoré plati od 1. 1. 2020! S timo¢ni¢kou sme
sa len na seba usmiali. S majiteflom sme sa
dohodli, ze ked prideme o rok, tak to treba len
vopred oznamit. Po odovzdani tejto informa-
cie v autobuse nastala reakcia, ktora sa tu
neda reprodukovat. Z uvedeného vyplyva,
Zze uz aj v Nemecku pouzivaju zaklinadlo
Jlebo Unia“...

Treti dert sme mali zabezpecenu exkurziu
po starobylom meste, spojenu so zaujima-
vou navstevou norimberského podzemia. Nasle-
doval biopivovar s ochutnavkou a potom
uz hajde domov. Do Bratislavy sme prisli
s povinnymi prestavkami okolo 21 hod.,
pricom véacésina cestovala dalej na stred
a vychod Slovenska.

Na zaver este niekolko mailovych reakcii
ucastnikov:

— ,Ja by som sa chcela este raz velmi
pekne podakovat za moznost zucastnit sa a
byt's vami vsetkymi. Vela som videla, spoz-
nala, motivovala sa. A hlavne som spoznala
ludi, s ktorymi sme si mali ¢o povedat —
o praci, Zivote, problémoch, nastrahach,
komplikaciach v praci, ktori robime. Ale
hlavne sme vsetko vselci brali pozitivne.*

— ,Aj my sa chceme podakovat za moznost
zUcastnit sa a spoznat novych ludi a ich
problémy a zazitky, este raz dakujeme.”

— ,Srde¢ne dakujeme za moznost zicastnit
sa tejto Studijnej cesty, ktora bola velmi
prinosna, kvalitna a inspirujuca.”

Zuzana Homolova,
EKOTREND Slovakia - zvaz
ekologického polhohospodarstva
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Polévkové Stésti
Polévky pro jaro. léto, podzim i zimu
Bylo by fajn,
POLEVKOVE | abychom vafili
STESTI polévky s rozmys-
'*"‘JTE lem a trochu
g )
pohodu, radost
ze Zivota.

poéitali s jejich
vlivem na nase
BroZovand, 124 str. 199 K¢.

zdravi, naladu,

PRO STALE AKTIVNi ZENY
Ovladnéte své — oy
hormony jidlem ?_I"Biﬁgﬁl‘b*m
Fit po padesétce. JIDLEM
Klimakterium R
v pohodgé B>\
BroZovand, 120 3 B
str. 196 K¢ :
Objedndvejte ————
v nakladatelstvi
Medica publishing a kupujte
v knihkupectvich.

CHUTNE A NETRADICNI
RECEPTY
medicapublishing.cz

Mgsicnik BIO je medidalnim

partnerem pro:

PRO-BIO, Svaz ekologickych

zemédeélei, z. s.
Nemocniéni 53
787 01 Sumperk .
tel.: 583 216 609
pro-hio@pro-hio.cz

www.pro-hio.cz
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Wi, PROBIO, obch.
w o3 spol., s.r.o.
PROBIO
/e

Lipova 40
Staré Mésto
pod Snéznikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

EKOTREND SLOVAKIA
Zvaz ekologického

polnohospodarstva
Michala Hlavacka 21,
054 01 Levoca
SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862

www.ecotrend.sk
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DOMACI PECENI
Kvaskovy chleha
Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436
RETRO kuchaika — Domadci recepty
Str. 146, broZ., cena 129 K¢ 432
Automaticka domaci pekarna
Stran 120, cena 199 K¢

RACIONALNI RECEPTY
Spalda a je¢men
Stran116, broZ., cena 159 K¢
Oves a Zito
Broz., str.80, cena 75 K¢

Vegetarian labuznik
Broz. stran 64, cena 79 K¢

Jarni a zimni zeleninové menu
Stran 148, broz., cena 149 K¢
Kukufice - ryZe — jahly — pohanka
Stran 72, broZ., cena 89 K¢
TOFU - zdravé bez cholesterolu
Broz., 80 stran, cena 109 K¢
AMARANTH
Stran 64, broZ., cena 89 K¢
RECEPTY PRO DETI
A JEJICH MAMINKY
VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢
Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé
Stran 112, broz., cena 229 K¢
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Edita Hofhanzlova: Polévky a kaSicky
pro nejmensi — druhé vydani

Str. 100, broz., cena 199 K¢ 413
DIETY A RADY LEKARE

Choroby ledvin a mogovych cest - dieta

Stran 176, broz., cena 189 K¢ 605

Nemoci Zluéniku a Zl. cest

Stran 128, broz., cena 189 K¢ 608

Choroby jater. Dieta a rady |ékare

Stran 128, broz., cena 179 K¢ 609

Zacpa. Dieta a rady Iékare

88 stran, broz., cena 99 K¢ 611

P. Fri¢, 0. Mengerova: CELIAKIE, BroZ,
stran 188, cena 239 K¢ 610
Nemoci slinivky bFiSni. Dieta a rady
128 stran, broz., cena 189 K& 607
MUDr. D. Bartaskova, 0. Mengerova
CUKROVKA, Dieta a rady Iékare

180 stran, broZ, cena 239 K¢ 612

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky
knih vybrali, objednejte e-mailem
vhpressi@seznam.cz nebo SMS na
tel.: 608 476 828. Publikace
posleme postou se sloZenkou na iicet

s fakturou. Sleva 10 %.

BIOZAHRADNICENI - Zakladni kurz

Peter Berg je biologicko-dynamic-
kym zahradnikem v oblasti trojmezi
Némecka, Francie a Svycarska. Jiz
treti generace rodiny Bergii tam
podle pozadavkii biodynamického

zemeédeélstvi obhospodaruje 35 hek-
tarti piidy. V této knize nas krok za krokem za pomoci
mnoha ilustraénich obrazkii uvadi do zakladii biozahrad-
niéeni. Ctenaf miiZze nahlédnout pfes rameno zkuSenému
odbornikovi a snadno se pfiu€it, jak na své vlastni zahradce
udrZitelnym zplisobem zahradnicit a péstovat si zdravé
ovoce a zeleninu. Vydalo nakladatelstvi Kazda.

knihovnicka

€vA HAUSEROVA, AUTORKA

Ceska novinatka, spisovatelka, prekla-
datelka, feministka. Mimo psani povi-
dek a romant se zabyvala tvorbou
televiznich scénaril zamérenych na
ekologii a Zeny, napf. televizni pofady
Nedej se, Zensky hlas, ABCDEkologie,
Zpatky pod dosky, Vybydlena planeta.
Postupné se stala ¢lenkou STUZ, Obce
spisovatelll, ceského PEN Klubu,
Ceského spolku skeptikl Sisyfos

a sdruZeni Permakultura CS. Byla ¢astou
Gcastnici Parcond a s organizaci
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Pod heslem ,Spolecné to zviadneme™ jsme vyvinuli

| ANTIMIKROBIALN

STICESPRE.) NA RLUC

antimikrobialni cistici sprej na ruce

,Soucasnd situace nam pripomnéla, jak moc je dileZité drZet pfi sobé a neza-
pominat na silu prirody a jeji vliv na nase zdravi. Chceme prispét pro dobrou
véc a prinést na trh Setrnou, piirodni kosmetiku s antimikrobialnimi ucinky,
ktera je v souladu s nasi filozofii — pfirodni kosmetika dostupnd vsem, a to bez
rozdilu, “vzkazuje svym zakaznik(im majitel firmy Saloos, Jifi Harasta.

Antimikrobialni pfirodni Cistici sprej DERMSANIT jsme vyvinuli v reakci na
obrovskou poptavku po produktech s dezinfekénimi Gcinky. NaSim cilem bylo
v mimoradné zkrdceném Case vytvorit produkt s antimikrobidinimi vlastnostmi,
ktery je zdroven Setrny k pokoZce a respektuje hodnoty CPK.

Jak DERMSANIT funguje? — DERMSANIT je vysoce Gcinny Cistici sprej se
70% obsahem alkoholu, ktery je znamy svymi antimikrobidlnimi a dezinfekéni-
mi Ucinky. Navic jsme jej doplnili o vysoky podil zvihéujiciho glycerinu. Po
bezoplachové aplikaci tak zlistanou VaSe ruce dokonale Gisté a jemné. Pro
dosazeni maximalniho efektu jsme Gistici smés obohatili 0 100% pfirodni
esenci s antiseptickymi acinky — litsea cubeba, kterd zaroven pokozku provoni
pifjemnou a povzbuzujfci citrusovou viini. Je v praktickém baleni, které mize-
me mit neustdle u sebe. OkamZité poskytne pocit bezpedi a Gistoty, kterou kazdy
z nas v této dobé tolik potfebuje.

DERMSANIT jsme vénovali a rozvezli tm nejpotrebnéjSim, ktefi musi i navzdory
rizikim kazdy den do prdce, aby petovali 0 nds anase nejblizSi — pracovnikiim
domov(i pro seniory, léceben dlouhodob& nemocnych, obchod(i a post.

Deékujeme za dosavadni prizef a prejeme Vam i ndm pevné zdravi!

EXTRA BIO ARGANOVY OLEJ
Ma vyjimecné pecujici Gcinky pro pokozku se
sklony k akné, ekzémim a dalSim koZnim
problémdm. Stejné tak se hodi i pro péci
o viasy, kterym navraci lesk, hebkost a vitalitu,
vyhlazuje 1amavé a trepivé konecky a vyZivuje
vlasové kofinky, ¢imZ se obnovuje sila viasti.Na
posileni a zaceleni tfepicich nehtdi, vyZivu
a regeneraci nehtového ldzka. Fair-Trade vyrobek.

Uvnitf nového oleje LYMFA FIT se skryva ener-
gickd viiné jalovce a grapefruitu, ktera dokonale
nabudi télo i mysl. Specialné vybrané oleje ve
spojeni s masazi lymfatickych cest pak doslova
rozproudi energii v naSem téle.

LYMFA FIT je urCen ke kazdodennimu pouziti
formou masazi. | po vymizeni pfiznak(i vytrvejte
a hyckejte své télo nékolikrat tydné olejem
LYMFA FIT pro dlouhodoby efekt zdravé
pokozky i lymfatického systému. Je vyroben
v biokvalité s certifikdtem CPKbio.
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