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Jak na kurovce

Balicek mimoradnych opatfeni na rfeseni
kdrovcové kalamity a jejich nasledku, nas-
taveni nové Spolecné zemédeélské politiky,
ktera by méla zacit platit po roce 2020, nova
pravidla pro pouzivani u¢inné latky glyfosat
nebo novela zakona o spotiebni dani, tedy
takzvana zelena nafta. To jsou nékteré z no-
vinek, s nimiz Ministerstvo zemédélstvi
(MZe) vstupuje do roku 2019.

MZe rozé&leni izemi CR na oblasti podle stup-
né napadeni lesnich porostt a realnych moz-
nosti na jejich zachranu. Vlastnici pak dostanou
vyjimku, aby v nejhlife zasazenych oblastech
nemuseli délat takova protiklirovcova opatfeni,
ktera nejsou efektivni. Jednim z nich muize byt
napfiklad moznost odlozit t&zby suchych stromi,
ze kterych uz klirovec vylétl. To majiteldm uvolni
sily, aby mohli soustfedit t€zbu do mist, kde
jesté Ize lesni porost zachranit. Udéleni vyjimky
bude mozné po novele lesniho zakona, ktera by
mohla zagit platit v prvnich mésicich roku 2019.

TZ

Investice do Feseni sucha

Vyhlaska MZe mj. rozSifuje vycet vhodnych
tzv. melioraénich a zpevnujicich drfevin, tedy
pfedevsim listnac¢d. To umozni vlastnikim les(
péstovat druhové pestfejsi porosty, které mo-
hou Iépe odolavat ucinkim klimatickych zmén.
Jsou také vice motivovani prispévky na hospo-
dareni v lesich. Na vysadbu meliora¢nich a zpev-
nujicich drevin dostanou podle typu stanovisté
dvakrat az trikrat vySSi pfispévek nez na zak-
ladni dfeviny. Praxe ukazuje, Zze jde o velmi
efektivni zplsob. TZ

Meéné veterinarnich antibiotik

Plan, jak dale snizit pouzivani antibiotik do ro-
ku 2022 ve veterinarni i humanni medicinég,
zahrnuje hledani alternativnich lé¢ebnych pos-
tupd, podporu vyzkumu a jesté disledné;jsi kon-
trolu. Materidl, ktery pfipravilo MZe ve spolupra-
ci s Ministerstvem zdravotnictvi, schvalila viada.

Akeéni plan Narodniho antibiotického programu
CR na obdobi 2019-2022 popisuje oblasti, na
které se chce MZe s MZ a dal§imi resortnimi
organizacemi zameéfit, aby spole¢né snizili
pouzivani antibiotik. ,,Akéni plan je souborem
opatreni, jejichz ucinnost se nasobi, pokud je
budeme provadét soubézné. Chceme zlepsit
informovanost verfejnosti i odbornikd, kontrolo-
vat pouzivani antibiotik, podporovat védu a vyz-
kum s vétsim zamérenim na alternativni Ié¢eb-
né postupy, ekl ministr Toman. Pouzivani anti-

Cl zoravodajstvi

biotik je jednou z hlavnich pfi¢in vzniku rezis-
tence, ktera je celosvétovym problémem v hu-
manni i veterinarni mediciné. Ve veterinarni
mediciné v CR se spotfeba dlouhodobé snizuje.
V obdobi 2006 az 2016 klesla o téméf 55 %
(v hmotnosti prodanych antimikrobik). Rutinni
nebo Ccisté preventivni podani antibiotik se
v chovech zvifat v CR neprovadi. Zakaz po-
uzivani antibiotik jako stimulatord uzitkovosti byl
zaveden v celé EU od roku 2006 a tento
zékaz CR bezezbytku naplfiuje. TZ

K vziti glyfosatu v zemédeélstvi

S prvnim dnem nového roku zacnou platit
nova pravidla pro pouzivani ucinné latky glyfos-
at, ktera zakazuji predskliziiovou aplikaci vSech
pfipravkl s touto latkou na plodiny potencialné
urené pro potravinarské ucely, napfiklad
obiloviny a fepku. ,Zemédélci by méli vyuzivat
prednostné postupy, které budou obecné mini-
malizovat potfebu pouZiti chemickych pfipravkd,
tedy i glyfosatu,” uvedl ministr zemédélstvi
Miroslav Toman s tim, Zze za poslednich Sest let
se v CR podatfilo snizit pouzivani pesticidt
celkové 0 7,1 %.

Pozemkové Gpravy se zameéri
na zadrzeni vody v krajiné

Pozemkové Upravy musi navrhovat feseni,
ktera budou dostatecné ucinna v klimatickych
podminkach predpovidanych pro druhou
polovinu 21. stoleti. Zaméfi se tedy na diou-
hodobé zadrzeni vody v krajiné; soucasti
pozemkovych tprav bude i feSeni zavlahovych
systémi azdrojii zavlahové vody. Nové se
budou fesit pozemkové upravy v nékolika na
sobé navazujicich katastrech najednou.

Nové principy pozemkovych uprav pfipravil
tym rektora Ceské zemé&délské univerzity (CZU)
v Praze Petra Skleni¢ky. Cilem bylo upravit
postupy v pozemkovych Upravach tak, aby se
krajina lépe adaptovala na klimatické podminky
projektované pro obdobi po roce 2050. Oproti
prfedchozim obdobim, kdy byla prioritou retence
vody (pfirozené i umélé doCasné zadrzeni
vody v krajiné), bude pro nasledujici obdobi
prioritou akumulace vody (dlouhodobé zadr-
zeni) a jeji dalsi efektivni vyuziti v krajiné.
Soucasti feSeni pozemkovych Uprav ma byt
také navrh a realizace zavlah s ohledem na
potfeby zemédélcli. Zabezpecit bude nutné
také zdroje zavlahové vody. V souvislosti
s témito zménami bude nutné novelizovat Za-
kon o pozemkovych Upravach a pozemkovych
uradech. MZe chce také udélat odbornou revizi
pfipravenych projektd vodohospodarskych
opatreni pro plany spolecnych zafizeni na zak-
ladé nové definovanych klimatickych podminek
pro obdobi po roce 2050.

Pozemkové Upravy realizoval Statni pozem-
kovy Ufad (SPU) vodohospodaiska opatieni na
plose zhruba 550 hektar( a protierozni opatfeni
na ploSe 770 hektar(. Aktudlné je ukonceno
2 402 komplexnich pozemkovych Uprav a 2 921
jednoduchych pozemkovych uprav. Od roku
2013 SPU zahajoval zhruba 200 komplexnich
pozemkovych Uprav a 40 az 60 jednoduchych
pozemkovych Uprav ro¢né. V soucasné dobé je
rozpracovano 1060 komplexnich a 110 jed-
noduchych pozemkovych Uprav. TZ
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Nove obaly mouk PROBIO sdéluji
skutecny pribeh biopotravin

S novym vizualem biomouk pfichazi nejvétsi éesky vyrobce
biopotravin spoleénost PROBIO. Ukazuje konkrétni souvis-
losti a vliv zemédélstvi na nasi planetu i vlastni zdravi.

,Nové obaly mouk pfinaseji vzkazy, pro¢ uz 26 let hospodafime
ekologicky, a fakta, jak je ddleZité znat dopad toho, co jime.
Davame zakaznikdm nahlédnout do nasi ¢innosti a vysvétiujeme,
Ze je pro nas normalni chranit padu, krajinu i polni Zivocichy,”
objasnuje Martin Hutar zakladatel firmy PROBIO.

Zakladnim spojujicim prvkem nové fady biomouk jsou obrazky
riznych druh( polnich ptaka. ,Motiv ptacka jsme zvolili cilené.
Ptak jako symbol propojuje Cistou zdravou krajinu a biopotraviny,
které z ni pochazeji,“ objasriuje Barbora Hernychova z mar-
ketingu PROBIO. ,,Obili na mouky je péstovano v rezimu ekolog-
ického zemédélstvi, bez chemickych postiikii a umélych hnojiv.
Novym vzhledem prezentujeme ekologické zemédélstvi a biopo-
traviny jako mozZné feSeni na soucasné ekologické i zdravotni
problémy,“doplnuje.

Nabidka PROBIO zahrnuje témér étyficet druht a granulaci bio-
mouk mletych ve tfech vlastnich ekomlynech. ,Zamérfujeme se
na mouky celozrnné a chlebové kvili jejich zdravotnimu benefitu.
Jsou zdrojem viakniny, ktera ve stravé ¢eské populace chybi. Pro
Zpestieni nabizime i zakladni mouky bilé a mouky bezlepkové
z bezlepkového ekomlyna, bezpecné pro celiaky,“ objasfiuje Bar-
bora Hernychova.

Specialitou firmy jsou mouky z tzv. minoritnich neslechténych
plodin, jako je Spalda, jednozrnka, dvouzrnka, ¢ervena pse-
nice a dalsi. ,Tyto obiloviny Ize zafadit mezi superpotraviny.
Jejich zdravotni ucinky byly prokazany mnoha védeckymi studie-
mi, chceme je prostfednictvim mouk lidem vice priblizit,”“ dodava
Martin Hutar.

Prilezitosti k osobnimu setkani s firmou PROBIO je tradi¢ni letni
festival Bioslavnosti, ktery se letos kona 13. Eervence v arealu
firmy ve Starém Mésté pod Snéznikem. Kromé toho firma nabizi
exkurze do bezlepkového ekomlyna a dalSich provoz( — pro jed-
notlivce, skupiny i Skoly. Vice informaci www.probio.cz.
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biopotraviny

BEZLEPKOVA DIETA jen pro celiatiky a alergiky?
A co bezlepkova vyziva PRO ZDRAVE?

ezlepkova dieta se stala v poslednich nékolika létech modni zalezitosti.

Blogerky na internetu, riizné magaziny i jina média, dokonce i bezlepkové
kucharky, nas trvale navadéji ke konzumaci co nejvétsiho mnozstvi (nebo pokud
mozno vyhradné) bezlepkovych potravin. Dokonce je v nékterych kruzich
zajemctl o zdravy Zivotni styl davano rovnitko mezi zdravou vyzZivu a bezlep-
kovou stravu a také mnohé portaly ,,0 hubnuti vam zarucuiji, ze pfi bezlepkové

dieté urcité zhubnete.

Podnét k obecné popularizaci bezlep-
kové diety dali néktefi uspésni sportovci
a celebrity. Nas, ktefi jsme se zdravou
vyzivou spoijili svUj Zivot, napada i myslen-
ka, Ze by za tim mohla stat promo a rek-
lamni kampan vyrobc( bezlepkovych pot-
ravin. Bézny spotrebitel nema dostatek
serioznich a podlozenych informaci
a je ochoten si docela pékné pfiplatit za
néco, co udajné ,vylepsi jeho zdravou
vyzivu, nebo po ¢em dokonce zhubne®.
Zdravy spotfebitel viastné ani nedomysli,
Ze priplaci zcela zbytecné.

Osvétleme si tedy nékolik dulezitych
pojm0 a faktd a ziskejme nové védomosti
o0 bezlepkové dieté (stravé), normalnich
zdravych potravinach a o potravinach
uréenych pro specialni diety pro nemocné.

Bezlepkova dieta
a nemoc CELIAKIE

Bezlepkova dieta je zakladni podminkou
Uspésné lécby nemoci zvané CELIAKIE,
kterda se mulzZe objevit u batolat, déti
kazdého véku a stejné tak u dospélych
a senior(l.

CELIAKIE je zavazné autoimunitni
onemocnéni zplsobené trvalou nes-
nasenlivosti lepku — glutenu, ktery je
hlavni bilkovinnou slozkou v povrchové
¢asti zrna psenice, Spaldy, zZita, Zitovce
a jecmene. Nemocnym celiakii se nedo-
poruCuje ani oves, protoze nékteré jeho
slozky reaguji pozitivné s protilatkami
k lepku, pfestoze oves pfimo lepek neob-
sahuje.

Nemocnym celiakii jsou zakazany vyse
uvedené obiloviny a oves a vSe, co se z uve-
denych obilovin vyrabi. Je to kazdy produkt
znich pfipraveny (mouky, vlocky, kroupy,
musli, chléb, pecivo, Skrob, rizné pochutiny,
sladkosti, bonbony, Cokolady apod., jidla
neznamého slozeni, jidla v restauracich
a dalsi).

Potravinafské vyrobky vhodné pro nemoc-
né celiakii musi byt viditelné oznaceny
logem nebo slovy ,,bez lepku“ nebo si je
prosté musime pfi-
pravit sami z Cisté
bezlepkovych su-
rovin.

VSechny pot-
raviny, které ob-
sahuji byt i jen
malou pfimés
lepku, tj. vSechny

4

produkty vyrobené z psenice, Spaldy,
Zita, Zitovce, jeCmene a ovsa, jsou pro
nemocného celiakii Skodlivé. Je tfeba si
uvédomit, ze bez pfisného dodrzovani
bezlepkové diety neni vyléceni celiakie
v sou¢asné dobé mozné.

Vice najdete v knize z nasSi edice
DIETA - CELIAKIE. Dieta bezlepkova
a rady lékare, ISBN 978-80-85936-62-9.

Bezlepkova dicta a alergie
na lepek
ci jeho nesnasenlivost

Nékolik stoleti zpatky, a to plati dodnes,
je nase bézna strava lidové feceno
»prelepkovana“. Tahne se to s nami jiz
od dob rlGznych hladomori a neurod.
Zachranou obyvatelstva byla pSenice, asi
od 17. stoleti snad i brambory.

=
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Dnes v dobé globalizace, kdy je véeho
dostatek, miZeme fici, ze je pSenice
také ,,zachranou®, ale nikoliv obyvatel.
Je ,,zachranou“ velkych zemédélskych
a potravinarskych podnikd. PSenice (na
rozdil od jinych obilovin) dobfe roste
aplodi i v.méné vyhodnych pudach a kli-
matickych  podminkach. Z obilovin
mirného pasma je jeji péstovani nejméné
naro¢né a v posledni dobé je Slechténa
tak, aby jako plodina odolala téméf vSemu
— od chudé pudy, sucha, desté, pres skad-
ce a plevele snad az ke genové modifikaci
(nemame na mysli kfizeni). Prosté, jak si
kultivar nastavime, tak se nam v daném
mist& urodi. Ze je to pSenice jina, nez ta
pfed 100 lety, to je zfejmé. Tak to mame
soucasné zemédelstvi.

A ted’ soucasny zpracovatelsky pramysl.
PSenice a mouky a jiné produkty z ni
vyrobené maji mnoho vyhodnych zpra-
covatelskych vlastnosti, které se dnes
v potravinarské velkovyrobé ceni. Ceni se
i schopnost dobré skladovatelnosti vy-
robku a jeho trvale lakavy vzhled. Za
mnohé z toho ,,vdééime* lepku. Lepek
najdeme v masnych, mlécnych, pe-
karskych, cukrovinkarskych, ovocnych =

Césteény prehled z produkce PROBIO Staré Mésto p. Sn.
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a jinych potravinarskych vyrobcich.
PSeni¢ny skrob a jiné produkty z pSenice
jsou skoro vSude, a také nejsou lepku-
prosté. Navic, vyrobci pofizuji tyto ,nah-
razky“ pfi relativné nizkych vyrobnich na-
kladech.

A co nase domacnosti? VétSina hospo-
dynék zna vpodstaté jen ,mouku“ — hlad-
kou, polohrubou a hrubou. O tom, Ze je to
jen a vzdy mouka pSeni¢nd, jiz takova
hospodyrika dale neuvazuje. V doméac-
nostech se témér vyhradné pece jen
z pSenicné mouky. Pridaji se k tomu
i knedliky, téstoviny apod. — opét vyhradné
z pSenice. Rozhoduijici je zde cena, a pak
i snadna a rychla pfiprava tésta a pékny
konecny vzhled.

Néktefi z nés, jez si hledi svého zdra-
vého Zivotniho stylu, o tom védi vice
ajsou jiz vzdélangjsi. Ve svych domac-
nostech proto pecou a vafi mnohem méné
z pSenice, naopak preferuji rizné dalsi
obiloviny v&. pfirozené bezlepkovych.
Bohuzel — zatim jsme ve velké menSiné!
Staci si napf. zjistit spotiebu mouky
pSeni¢né a porovnat ji se spotfebou mouk
ze S$paldy, zita, jeCmene, pohanky,
kukufice a jinych.

Od zpracovatelskych vlastnosti pse-
nice se obloukem dostavame zpét
k zemédélstvi, tedy k vyvoji novych kulti-
varl pSenice. Diskutovany lepek, jak jsme
uvedeli, ma rozhodujici vliv na zpracova-
telnost tést, masnych vyrobkul apod. a dava
potravinafskym vyrobkim Zzadanou kon-
zistenci a vzhled. Vyrobci proto tlaéi na
zemédélské vyvojafe a zadaji v zrnu
vysoky obsah lepku, ktery ma dnes jiz
daleko od pfirozeného obsahu v pu-
vodnich odriidach psenice. Chce se
vam veéfit, ze dnes zpracovavané pSe-
ni¢né zrno ma 20 az 40x vice lepku, nez
mélo jesté pred nékolika desitkami let? Je
to vysledek ,pokroku“ v zemédélské
vyrobé i ve zpracovatelském pramyslu.
A kdo to vSe nakonec odnese? No prece
my, spotfebitelé... Lepek vSudypritom-
ny. Zavadna strava to sice neni, ale ma
své ALE...

Reakci na vSudypfitomnost lepku jsou
rzné alergie a intolerance. V evropské
civilizaci alergii stale pfibyva a bude pfiby-
vat. Je znamo, Ze Asiati a Jihoameri¢ané
maji ve stravé podstatné méné pSenice
(vice ryze, kukufice) a podobné potize
s naduzivanim lepku tam jsou vzacnosti.
S globalizaci Ize v8ak o¢ekavat, ze nase
problémy s lepkem se dostanou i tam,
podobné jako je to s mlékem.

Alergie na lepek zacina Spatnou tole-
ranci pSenice, tady hlavné pSeni¢nych
tést, peciva a dalSich pSeni¢nych vyrobku.
Reakce je téméf okamzitad. Kdyz na-
hradime pSeni¢né pecivo, napf. Spaldovym
nebo zitnym, mlze takova alergie zvolna
zmizet.
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Intolerance lepku nejen z pSenice je

pocatkem vaznych gastroenterologic-
kych onemocnéni, zejména celiakie.
Pokud se s takovymi potizemi setkame,

| v R

Kvetouci pohanka a neloupané semeno pohanky.

pak si to vyzaduje daslednou péci aler-
gologa a gastroenterologa a nasledna
IéCebnd a nutricni doporuceni — tj.
nasazeni opravdové pfisné bezlepkoveé
diety, a to do¢asné, nebo spiSe natrvalo.

Néco ze Zivota: V sobotu jsem chvili sle-
dovala na CT 1 znamy kuchafsky magazin
JKluci v akci“, protoze také chodim Iéta do
pofadu CT 1 Sama doma vafit zdravou
vyzivu. ,Kluci“ jsou jinak pékna kulinarsko
— zabavni show s mnoha dobrymi napady.
A jak tak praveé pisi tento ¢lanek, tak ejhle!
— Filip i Ondfej se parkrate neobesli bez
konstatovani: ,,...no a je to dokonce bez
lepku, a tak je to navic jesté i zdravé!”
Prosté se to do nas husti vSude. Nemohu
se zbavit dojmu, Ze nékdo tyto fake news
cilené plodi a mnozi, ktefi az tak té zdravé
vyzivé pfilis nerozumi, pfijimaji a pfedava-
ji slogan ,bez lepku = zdravé“ velmi
vehementné.

Poznamka z Wikipedie: Fake news —
umysiné Sifeni dezinformaci za ucelem
zmanipulovat pfijemce.

Na druhé strané (kromé snad nékterych
zodpovédnych uzenarskych firem) se do
vSeho stale laduje lepek, pSeni¢ny Skrob
a jiné pfisady plivodem z pSenice. Pecivo
a chléb jsou skoro 100 % pSeni¢né, pse-
nicnou mouku najdeme skoro na vSech
udajich potravinarskych vyrobk(. Jen
opravdu maloktery chléb ma jisty mensi
podil Zita. A aby byl obrazek uplny — jako
zdrava vyziva ,bez cholesterolu” a jidla pro
vegany a vegetariany se prodavaji a do-
poruCuiji lepkové koncentraty — tzv. rost-

linnd ,masa“, napf. ROBI. Kdyz uz jsme
utéch vegan(, tak z ¢eho jsou asi ty
veganské parecky, salamky, steaky a dalsi
lahlidky? No pfece zase z ,materialu”

s koncentrovanym lepkem... A zase je tu
byznys s lidskym zdravim a hlouposti.

O naduzivani lepku u nas jsem psala
v mych knizkach o zdravé vyzivé jiz dav-
no. At je to ,Struéna celozrnna BIO
kucharka“, ,,Kukufice — Ryze — Jahly —
Pohanka“ a dalsi tituly. Snazim se naucit
Ctenafe, posluchace i divaky, ze si
mliZzeme nasi ,prelepkovanou” stravu
obohatit tak, ze si do domaciho jidelniCku
zafadime i dalsi méné znamé obiloviny,
pseudoobiloviny a lusténiny a z nich
vyrobené mouky, vlo€ky, kroupy, krupice,
musli, pukance atd..., které lepek bud
pfirozené neobsahuji, nebo jej maji
v pfirozeném mnozstvi. A jaké obiloviny
to tedy jsou?

Ryze — zrno, mouka, krupice, viocky,
pukance, instatntni a jiné BLP kase

Kukufice — zrmo, mouka, krupice,
polenta, cornflakes, instantni a jiné BLP
kase

Pohanka — zrno, mouka, vlocky, laman-
ka, kroupa, pukance, instantni a jiné BLP
kase

Proso/jahly — zrno, mouka, vlocky,
pukance, instantni a jiné BLP kaSe

Amaranth — zrnka, mouka, pukance

Quinoa (z Jizni Ameriky) — zrnka,
pukance

Cirok — zrna, mouka

TEFF (z Etiopie) — zrnka



Cizrna berani

Soéja — séjové mouky (hladka a hruba
plnotu¢na, odtu¢néla a dalsi)

Lupina — lupinova mouka (relativné novy
vyrobek)

Cizrna — cizrnova mouka

Cervena océka — mouka

Spalda — $paldova mouka celozrnna,
hladka (bio nebo standard), krupice,
vlocky, kroupa

Zito — zitna mouka celozmna, chlebova
(bio nebo standard), vlo¢ky, kroupa

Zitovec (tritikale) — mouka, zrno

Dvouzrnka — mouka, zrno

Kamut — mouka, zrno

Cervena psenice — mouka,zrmo

Bezlepkové hotové smési typu Jizerka,
Manter apod. maji specifické slozeni. Jsou
vyvinuty a vyrabény ze surovin bez lepku
a doplnény rGznymi zlepSujicimi bezlep-
kovymi pfisadami. Ty umoznuji pfipravu
tést a peceni tak, aby mél spotiebitel
dojem bézné pfipravy a kvality peciva a
dosahlo se organoleptickych vlastnosti
podobnych pecivu pSeniénému.

Bezlepkové smési jsou vhodné hlav-
né pro nemocné celiakii a pro nékteré
alergiky. Hlavné proto, ze zde nemUze
dojit k zaméné ¢i ,znecisténi® malym
mnozstvim lepku.

Zdravy adept bezlepkového vareni a pe-
¢eni si pouzitim smési v zasadé neus-
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kodi. Ochuzuje se vSak o mnoho cennych
pfirodnich latek, které jsou obsaZeny
v pfirozené bezlepkovych obilovinach.
Navic vydava zbyte¢né finanéni prostred-
ky, ceny bezlepkovych smési jsou obecné
hodné vysoké.

1. Chléb a pecivo z jiné nez pSenicné
mouky (Zitny, Spaldovy, pohankovy chiéb,
domaci $Spaldové, je¢né, pohankové...
pecivo) zafadte do jidelnicku nejméné jed-
nou denné.

W, Fonmdbaii = 5. i

2. Knedliky a téstoviny nahradte vare-
nou ryzi, pohankou (nebo jejich smési),
kukufi¢nou polentou, Spaldovym bulgu-
rem, bramborovymi knedliky se Spaldovou
moukou apod. Bezlepkové téstoviny
a knedlikové smési bych nekupovala, cena
je pfehnana a chut nevalna.

3. Kupte si mouky z pohanky, ku-
kurice, jahel, ryze, cizrny a sdjovou
mouku plnotucénou a naucte se z nich
péci domaci pecivo a pouzivat je do jidel
(zasmazky, zahusténi polévek apod.). Re-
ceptl mame dostatek — jde o to, jen zacit!
MUzZete zkusit i kombinace peciva s men-
S§im mnozstvim mouky pSeni¢né nebo
Spaldové (do 20 % — pro lepsi vaznost).
Jste-li zdravi, nijak si neublizite.

4. Bezlepkové hotové smési zbytecné
nekupujte, jste-li jinak zdravi a nemate
alergii na obilné aminokyseliny (lepek
a dalsi aminokyseliny z zita, Spaldy, jec¢-
mene, ovsa). Usetfite si prostfedky a m(-
Zete si pak doprat z nabidky kvalitnéjsich
pfirozené bezlepkovych potravin v kvalité bio.

5. Hotové bezlepkové susenky, oplat-
ky, miisli, kfupky a jiné bych nedo-
porucovala kupovat. Jsou cenové velmi
vysoko a vzdy obsahuji néjaké ty pfisady,
které usnadnuiji jejich vyrobu, obsahuiji bar-
viva, pfichuté, zvySuji trvanlivost a skla-
dovatelnost. Pokud méate ¢as a naladu na
domaci peceni a vareni, tak prosté —neni nad
domaci stravu! A hlavné ,,Vime, co jime!

K mym radam, které vychazeji z dlouho-
letych zkuSenosti, vam nabizim nékolik
pfirozené bezlepkovych receptt na obycej-
ny bezlepkovy chléb a pecivo, a také na
pecivo svatecni.

S recepty stéle pracuji, a tak mohu ga-
rantovat, Ze funguiji.

Mnohem vice receptd, rad a informaci
najdete v nasich knizkach ,,Kukufrice —
RyzZe — Jahly — Pohanka“ a ,,Struéna CZ
BIO kucharka“.

www.medicapublishing.cz

CELOZRNNA

KUCHARKA
BlO

pavia
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e-bio O 1/2019



ngmc'\cl"bezlgpkov(p
RYZOVY CHLEB

POTREBUJETE

Automatickou domaci pekarnu
250 ml vody

200 ml feckého jogurtu

1 a 1/2 Izice slunecnicového oleje
1 a 1/2 Izice jablecného octa

200 g ryzové mouky jemné mleté
150 g pohankové mouky

150 g kukufiéné mouky hladké

1 bilek

1 tableta neSumivého celaskonu
1 a 1/2 Izicky soli

1 a 1/2 Izicky cukru

1 balicek suseného drozdi

1 Izice drceného kminu

POSTUP

Na dno formy pekarny s michadly dejte
v8echny tekuté suroviny véetné jogurtu a roz-
drceny celaskon. Mouky smichejte v misce,
a pak vsypte k tekutinam. Do jednoho rohu
formy dejte sul, do druhého cukr. Do stfedu
nasypte drozdi a kmin.

Formu viloZte do pekarny, zvolte program
,TESTO" a stisknéte tlagitko ,START*. Az
pekarna pipne, je tésto umichané a vyky-
nute.

Pokracujte v peceni pfimo v pekarné
(tésto urovnejte vidlickou a spustte prog-
ram ,PECENI).

OBMENA

Chléb muZzete upéci i v troubé. Vykynuté
tésto dejte do formy vymazané maslem
(napf. hranata chlebitkova forma nebo kula-
ta ohnivzdorna miska).

V troubé pecte pfi teploté 185 °C nej-
méné 1 hodinu. Propeceni zkontrolujte
vpichem $pejle.

Z tésta mlzete upéci i dalamanky v mas-
lem nebo olejem vymazané formé na muffiny.

e-bio O 1/2019

PRIRODNE BEZLEPKOVE RECEPTY

TVAROHOVE BELEPKOVE
tycky k vinu
POTREBUJETE

200 g celozrnné pohankové mouky
50 g cizrnové nebo séjové mouky
plnotucné
250 g mékkého tvarohu
200 g masla
sl a seminka na posypani

vejce na potreni

POSTUP

Mouky smichejte a s tvarohem, zmék-
lym maslem a Izicky soli uhnétte na valu
tésto. Dejte do mikroténového sacku
a nechte v chladnu par hodin zalezet.

Na pohankovou moukou posypaném
valu rozvélejte na tl. asi 4 mm, radylkem
vykrajejte tyCky podle libosti a preneste
na plech vylozeny papirem na peceni.

TyCky potiete rozSlehanym vejcem,
posypte seminky a eventualné i soli.

Pecte v trobé vyhraté na 175 °C do
Zlatova.

JAHELNA vosi hnizda

POTREBUJETE
200 g ryzové mouky jemné mleté
200 g pohankové mouky
1 vejce
40 g cerstvého drozdi
50 g cukru krupice
50 g cerstvého masla nebo
sojového oleje
asi 200 ml mléka nebo vody
1/4 I1zicky soli
Déle:
Pohankovou mouku na val, papir na pe-
¢eni, maslo na potirani (rozpusténé)
a mléko s cukrem na potreni.
NAPLN

150 g mandli » 50 g medu | kousek

vanilky > cukr podle chuti® mleta skofice

POSTUP

V mise rozsSlehejte vejce s cukrem
a zméklym maslem do pény. Drozdi rozmi-
chejte v hmecku s trochou miéka a cukru
a nechte vzejit kvasek.

Mouky smichejte, pfidejte sll. Mou¢nou
smés zlehka zapracujte spolu s mlékem
do pfipravené smési, nejlépe ruénim
elektrickym hnétacem. Mékké pruzné tésto
urovnejte v mise a nechte pod utérkou na
teplém misté kynout, az objem zdvojnasobi.

Mandle nastrouhejte a smichejte s os-
tatnimi surovinami.

Vykynuté tésto rozvalejte na pohan-

kovou moukou vysy-

paném valu do obdélniku
30 cm x 50cm, tloustka
tésta bude asi 1,5 cm. Plat
potfete rovnomémé mand-
lovou naplni a zavinte.
Roladu nakrjejte pfic-
né na 30 kousk(, vytva-
rujte je, skladejte vedle
sebe do dortové nebo
kolacové formy, mezi
sebou potfete rozpus-
ténym maslem nebo ole-
jem. Pod utérkou nechte
asi pal hodiny vykynout,
potfete shora oslazenym
vlaznym miékem a upecte
v troubé vyhraté na
180 °C do rGizova.
Pavla Momcilova
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—= (rvale udrzitelny Zivot

REPORTAZ Z€ SVETOVE PERMAKULTURNI
S KONFERENCE 2017 — €va Hauserova

vanacta IPC — International

D
Permaculture Conference — se

konala 25.-26. 11. v indickém
Hyderabadu. Nesla se ve znameni
ekofeminismu a komunit.

Co se tyce narodnosti a ras, hyla to akce

opravdu pestra, hrstka nds Evropani byla

opravdu okrajova a dominovali Indové, Aust-

%@é a Cifiané. Cela akce véetné doprovodnych

programi, obcerstveni nebo ubytovani pred-

~ stavovala poutavy vhled do indické kultury
a indického svéta.

~ Konference se konala v aredlu zemédglské
univerzity (Agricultural University), ktery lezi
imo centrum Hyderabadu, asi jako VSZ
v-Suchdole. Aredl je velice rozlehly a ambiciozni,
ale mezi jednotlivymi budovami zeji velka pros-
“transtvi (porostl& roztrouSenymi lesiky a kfovi-
- nami), takZe néds z nékolika hostell na vlastni
_k_6hferenci svazely po ranu autobusy avecer
nas tam zase vracely.

Zazemi konference

S modernim arealem kontrastuji obchldky
kréici se u hlavni silnice, kam jsem si jednou

~~zaSla pésSky koupit snidani. Tady se vam

naskytne scenérie pro Indii typicka: klopytate tu

~~ pres rozvrtané chodniky a riizné jamy a klicku-

jete. mezi motorkami, vétSina kramkl ma
zatazené zapraSené rolety, a v téch otevienych
nékde nabizeji tfeba pouze ko$ vajec, jinde plas-
tové lahve s né€im kalnym (nafta?), vedle drepi
skupinka muzdl nad rozvrtanou motorkou,
znéjaké temné kukané vyhlizi na ulici krejcik
nebo-Svadlena u staroZitného Siciho stroje...,
atak to jde porad dal, az si u jednoho stanku
prece jen koupite banany a u druhého jakousi

kynutou buchtu se suSenym ovocem, nebo
%vé hodné sladké krychlicky pfipominajici

_marcipan, ale rozsypavé, slozené hlavné ze

--@\suéeného mléka. (Mistni indické snidané, které

—nam. podavali, se totiz skladaji z placek
w 8 "

a palivych omacek se zeleninou, coz pokladam
za vyborny obéd nebo vecefi, ale po ranu je to
na mé jaksi moc silné. Proto ty nakupy na vlast-
ni pést...)
Riizni narodové a jejich zastupci
Utast na konferenci odhaduji na 400-500 lidf,
a jak bylo hlasano, pfijeli zastupci 63_zemi.
Kromé ,vétSinovych“ Indti, Australant a Gifian(i
dorazilo par Ameriéan{, z Evropy skupinky

Britli, Francouzil a Itald. Sem tam se vyskytl
nékdo tfeba z Koreje, Holandska, Sri Lanky,

Ukrajiny (pfedseda ukrajinské narodni per-
makulturni organizace Pavlo Ardanov) a podob-
né. Z GR jsem tu nebyla jedind, k nasi narod-
nosti se hlasil jeSté mné dosud neznamy mlady
muz jménem Daniel Holik. KdyZ jsem ho vypa-
trala a oslovila, ukazalo se, Ze pobyval pét let na
Novém Zélandu a ted se chysta jesté na Sri
Lanku a do podobnych zemi, takze neni divu, Ze
neni s dénim u nas moc v kontaktu. Brzy jsem se
bliZ seznamila s Australanem Benem a Britkou
Elizabeth, ktefi se oba zajimaji o permakulturni
vyzkum a uceni permakultury na univerzitach,
atak jsem je nakontaktovala na Pavla Ardanova
ana nas spolecny visegradsky projekt — planu-
jeme totiz mezindrodni setkani na téma pro-
sazovani permakultury na univerzitach.

Misto konani

Prednasky a workshopy probihaly v budové
Auditoria, v niZ je umistény jeden velky sal a tfi
menSi. Vedle ni vyrostla jidelni hala, vytvofena
z dfevéné konstrukce a platna, kde se pfi jidle
sedélo na zemi na zeleném koberci. Jidlo bylo
vesmés domorodé, tedy placky, ryze, riizné
palivé omacky se zeleninou, vejce natvrdo
a bandny. Kromé vody se pil z malych kali$kil
oslazeny Caj nebo kava s mlékem. (Prvni den
jsme k snidani taky dostali guavu — tvrdou
zelenou kouli s nahofklou slupkou a se zrnic-

ky uvnitf, a musela jsem se vyptat, co to je
a jak se to ji.)

Vedle jidelni haly byla postavena podobna hala
se stanky mistnich farmar(, ktefi tady prodavali
své produkty za férové (to znamena témeér
evropské) ceny. Dostala se tu zelenina, seminka,
rlizné konzervované potraviny, kofeni, Sperky,
latky, ale také knizky. Koupila jsem si knihu
o stavu Zivotniho prostfedi v Indii, podomacku
tkany bavinény 8l s krasnym béZovomodrym
vzorem a par sladkosti z ofiSk(l a medu. (Pritom
mi prodejci své zboZi nejenZe nevnucovali,
ale nékdy byl docela problém se doptat na
cenu, materidl a podobné a domoci se koupé.
Obrovsky kontrast proti obchodnikiim z turi-
stickych oblasti, které jsem méla moZnost
poznat béhem své indické dovolené!) A jeSté
tu pro dobu konference vyrostly dvé stavbiCky —
jedna hostila soubézny détsky program a druha
ukazky rtiznych technologii (zemni a vodni
chladnicka z hlinénych nadob, uchovavani
seminek v nddobach uzavienych kravskym
hnojem, raketova kamna, mistni 16Civé byliny
a podobné).

Vstupni hala i padium byly krasné dekorované
mistnim koSikarskym uménim, keramickymi
nadobami a seminky nasypanymi ozdobné do
kruhu na zem a do nadob.

Upiny zatatek akce zajistila mistni breskna
hudba (kombinace jecivych pistal a ¢ineld),
ktera nas vedla v privodu k farméarskym stan-
kiim a zpatky. Chvili mi to pfi§lo pékné, ¢lovéka
to aspof probudilo, ale po deseti minutach jsem
zaCala touzebné oCekavat konec (frochu to
trhalo u$i)a po pllhoding jsem se snaZila uni-
knout, ale nebylo kam. Hudba stéle silila,
skoncCila po pétactyficeti minutach a ja jsem
méla nervy nadranc, zrychleny pulz, brnéla mé
hlava a musela jsem si vzit ibalgin a zhluboka
dychat. (OvSem stale jsem si pfipominala, Ze
pravé na tento den pfipadaji mé tfiaSedesdté
narozeniny, takZe nemohu své stafecké roz-
mary poklddat za vSeobecné prevaZujici
nazor. To se tykalo taky sezeni na zemi pfi
jidle — kaZdy nema artrézu v kolenou...)

Zacatek programu

V' nékterych chvilich bézely &tyfi programy
soucasné, ale ¢asto jsme se shromazdili na pro-
gramu jediném, a to ve velkém sale. To byl pfi-
pad zahajovaciho a zavérecného ceremonialu,
které byly oba na mtj vkus pfiSerné dlouhé
(kolem dvou hodin) a rozvleklé (mluvilo se,
aniz by se néco reklo, nebo se ani nemluvilo
a lidé nekonecné dlouho jeden po druhém
prichdzeli na podium... a pofad se nékomu
tleskalo), ale jiny kraj — jiny mrav, Indové jsou
ziejmé hodné obradni.

Uvodni zdravici pfednesli manzelé Padma
(ona) a Narsanna (on) Koppulovi — nejvétsi
indi¢ti propagatori permakultury, zakladatelé
prvni indické permakulturni farmy Aranya Farm,
a zi'ejmé také hlavni tahouni a guru této konfere-
nce i navazujici pétidenni konvergence. »
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= Dal$i zdravici pronesl David Holmgren,
ale jen on-line, neb dba na svoji uhlikovou stopu
a také chysta novou knihu, ktera je na spadnuti
(RetroSuburbia: the downshifter’s guide to
a resilient future, volné preloZeno Jak pfizpiiso-
bit svilj Zivot v domku na predmésti budoucim
poZadavkiim na veétsi resilienci). Zdiraznil, Ze
permakultura se hodi pro vSechny kultury
avsude je tfeba rozvijet mistni komunity jako
protivahu a alternativu korporacim a globalizaci.

Nasledovalo vitani pfitomnych hvézd: nejvétsi
z nich byla znama indicka ekofeministka a akti-
vistka Vandana Shiva, dale dorazila americka
ekofeministka a spiritudlni autorka Starhawk,
australské permakulturistky Rosemary Morrow
a Robyn Francis, Margaret Holzer z Rakouska
(kterd se hodné podilela na organizaci kon-
ference) a fada mistnich indickych profesord.
Velmi dlouho trvalo, nez hvézdy na jevisti
rozsvitily pfislusny pocet plaminki (@ nic vic se
pfitom nedélo).

Jednim z hlavnich témat konference byla
viidéi dloha Zen v transformaci spolecnosti.
DalSi témata: voda a hospodaieni s ni, per-
makultura a spolecenska odpovédnost, grass-
root movement neboli délani véci ,,zezdola“,
permakultura a FeSeni klimatickych zmén,
a kone¢né navazovani na tradice a Cerpani
z tradi¢nich kultur.

Rozporuplna Vandana Shiva

Ma ocekavani od této hvézdy prvni velikosti
byla dana tim, Ze jsem ji uZ jednou zazila
,nazivo" — bylo to v roce 2000 v Praze na za-
sedani WTO, kdy se v ulicich demonstrovalo,
mnohdy dost bojovné, a soubéZné s jednanim
WTO probihal aktivisticky program. Tady pravé
Vandana mluvila a velmi mé tehdy zklamala. Po
sedmnacti letech jsem se ji snaZila vnimat s otev-
fenou mysli a srdcem, ale myslim, Ze jsem
presné pochopila, co mi na jejim projevu i ob-
sahu toho, co fikd, stale tak vadi. Ma hodné
spolecného s takovym Geoffem Lawtonem: pii-
sobi na emoce, strhuje lidi, ale za tu cenu, Ze
deformuje a posouva pravdu (aZ bych fekla, Ze
ji poslapava). Je demagogicka, jeji vidéni svéta
je velice ernobilé a osobné si myslim, Ze to je

nebezpecné, protoze se tim vyhrocuji konflikty
a znemoZzfiuje dorozumeéni a domluva.

Pritom ma ve své agendé Vandana v podstaté
pravdu. Ano, globalizace — ve smyslu riistu
moci korporaci a financi — JE Spatna, nadvlada
penéz a zisku JE $patna, a je docela mozné, Ze
takto utvarena spoleénost JE vysledkem
muzské dominance — ale neni prece opravnéné
fikat ,, muZsky princip je zlo, zatimco Zeny jsou
pecujici, spojujici, sdilejici..., chemie je zlo,
GMQO jsou vymysleny pouze ze ziskuchtivosti®
— protozZe tyhle véci prosté nejsou pravda. GMO
byly vymysSleny z dobré ville a s dobrym
Gmyslem poskytnout lidem vic a kvalitngjsi
potravy, lékli a dalSich véci. Nékdo tu praci,
ktera do nich byla vloZena, logicky musi zaplatit.
Proto neni na jejich patentovani nic divného.
Kdyz je lidé nechtéji, af je tedy nepouZivaji a cela
véc odumfe na Ubyté.

Lidé jako Vandana Shiva svym militantnim kfi-
kem proti sobé a proti ostatnim ekologlim
poStvou spoustu docela rozumnych lidicek,
ktefi se neprovinili niéim hor$im, nez Ze divéru-
ji technologiim a jejich moci prospivat lidstvu. —
Abych tedy Vandanu citovala pfesné a nepod-
souvala ji néco, co nefekla, cituji:

, Greed + violence = patriarchy (chamtivost
Ci ziskuchtivost a ndsili = patriarchat) —
kdeZto Zeny jsou nositelkami pfesné
opacnych véci, pecovani a sdileni.

Jedinym diivodem pro vymysleni a Siteni
GMO je ziskuchtivost, ale (pohorseny kfik) —
Zivot neni stroj!

Poison kartel’ — neboli jedy Sifici spolek —
Monsanto a dalsi firmy — pdsobi, Ze farmari
upadaji do dluhii a pachaji sebevraZdy (na-
priklad kvili suchu a nedrodé baviny).

Fixovat dusik pfiroda dovede i bez GMO. “

Co mi na tom vadi:

Uplné pomiji, Ze muzsky a Zensky princip se
prece dopliuji, jsou pfitomny v kazdém
Clovéku a neda se fict, Ze by jeden byl Spatny
a druhy dobry.

Viibec se nezmiriuje o tom, Ze farmari maji vol-
bu prosté GMO nepéstovat, Ze jejich motivem
jsou prave vysSi zisky, kdyZ se zadafi a urodi
se. Pokud firmy informuji farmare Spatné, je
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problém presné v té Spatné informovanosti, a tu
by méli farmafi i aktivisté reSit. Firmy chtgji za
sva GM osiva pfirozené penize, a ano, financni
potize farmari pfi nedrodé by se mély resit, ale
je prece spousta moznosti, jak na to (pojisténti,
statni intervence, vzajemné podpiirné spolky,
diverzita péstovani plodin...)

Dale Vandana pomiji, Ze lidstvo élechtil'ii\‘;

hospodarské organismy odjakziva, Ze napfiklad
nékteré odriidy jeCmene byly ziskany bombar-
dovanim DNA radiaci, coZ je vlastné horSi nez
GMO. GMO v nékterych pripadech naopak Setfi
pesticidy, hnojiva i vodu oproti béZznym kon-
vencnim plodinam (tim se jich nezastavam, ale
je to pravda, pokud srovnavame GMO s kon-
venénimi plodinami a ne s bioprodukci, kterd
je filozoficky i ekonomicky nékde jinde).

A jistéze GM postupy vyuZivaji to, co pfiroda
uz vynalezla — jako fixaci dusiku — jen to nové
a vyhodné kombinuiji.

ProtoZe jsem pilvodné vystudovala genové
inZenyrstvi, vidim, jak jsou tvrzeni Vandany
Shivy pokroucena a demagogicka. Pokud
chceme GMO odmitnout, takovéto pomylené
blaboly naSi véci spiSe ubliZi, protoZe se proje-

vujeme s odpusténim velmi hloupé — radéji —

bychom se méli ohanét vécnymi, korektnimi
a rozumnymi argumenty.
Tak. KdyZ o tom pisu, zase jsem se rozcililal
Vandana sklidila ,,standing ovations®, potlesk
vestoje, jelikoZz hrala na emoce a vSechno

v zavéru vygradovala do néjakého Uderného

provolani typu, ze: af’ Zije Zivot a ne smrt.
Tleskala jsem vlazné a nevstala jsem.

DalSi problém s Vandanou mam v tom, Ze
vlastné nevim, k ¢emu vyzyva. Kdyhy rekla, Ze
mame bojkotovat a nekupovat produkty nad-
narodnich korporaci, plus zakladat komunity
fungujici podle jinych, zdravéjSich modeld, je to
v poradku. JenomZe ono to spis vyzniva, Ze vola
po néjakeé rudé revoluci typu, aby se vSichni lidi
vyhnali pracovat rukama na pole, aby se svrhly
existujici vlady, zni¢ily chemické tovarny a nas-
tolila néjaka diktatura ekofeministického rolnict-
va ¢i co. Tohle ovSem explicitné nefika taky...

DalSi vystoupeni: migranti, nuda
a permakultura v Ciné

Po Vandané mluvila predni australska per-
makulturni lektorka Robyn Francis, coZ je
osoba dosti stfizliva a ziejmé spiS racionalni,
ajeji fe¢ zdaleka v publiku tolik nerezonovala.
Jmenovala riizné Zeny z ekologického hnuti
a permakultury a vypravéla jejich pribéhy.
VSichni pfitomni se v podstaté shodli, Ze dloha
Zen je hlavné v budovani komunit a v socialni
permakulture.

DalSi programovy blok byla panelova diskuse,

kterou vedla Rosemary Morrow a ktera se-

tykala permakultury a migrace. On-line mluvili
dva lidé z Afghanistanu, v redlu vystoupila Zena
z Libanonu (stard se o syrské utecence),
z Filipin (kde se fesi mistni vzpoury a nepoko-
je) a Francesca z Italie, ktera pracuje s uprch-
liky hlavné ze Senegalu (v Turiné jsou jich
tisice).  podstaté ve vSech pfipadech se daff,
aby si migranti péstovali v taborech aspof
néjaké vlastni jidlo a zakladali komunitni
zahrady a dalSi spolecné projekty. -
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Pak jsem si musela vzdycky néco vybrat
ze soubéznych prednasek. Zldkalo mé vys-
toupeni indického profesora Mekaly Lakhs-
mana na téma starych zemédglskych systémii
a integrace zvitat (jak to v Indii odjakZiva bylo
s tim souzitim s kravami?), ale zaZila jsem
hrozné zklamani — byl to pfiklad po vSech
strankach Spatné prednasky, oddrmolené a ba-
nalni, takZe lidé se v zavéru az smali, kdyz pro-
fesor drncel stale rychleji obecné znama fakta
z historie svétového zemédélstvi a jednotlivé
slajdy se ménily tak rychle, Ze ¢lovék nestacil
precist ani dvé slova.

Pak jsem byla zvédava na Cinsky prispévek,
¢0Z byla z Cinstiny tlumoCena prezentace pod-
saditého muzika jménem Qinhua Yuan na téma
,»0Ziveni zemédélské pldy v modernich &in-
skych méstech podle principli permakultury“.
VSe navazuje na vladni program obnovy ekolo-
gie a krajiny a nese se v typickém duchu vy-
tyCovani hesel, napfiklad ,,Nejde o to, co mame
a co.nemame, ale co je dobré a co je Spatné®,
,0svoj si dovednosti potiebné k péstovani®,
~Poznavej pfirodu a chrai ji“, a tak dale.
Konkrétné uci obyvatele mést osazovat
balkony, péstovat si houby, nebo tfeba hnojit
zahonky z obracenych plastovych lahvi
s odfiznutym dnem, kam se dava kuchyrisky
odpad prokladany hnédym cukrem, ktery brani
zapachu (neni mi jasné pro¢, snad cukr pod-
poruje kvaseni). Podobné vyuZivaji k mikro-
kompostovani, tentokrat s pomoci ZiZal, psi
hovinka. Trochu legracni byly snimky vyuziti
recyklace ke ,zkraSlovani“ — staré jizdni kolo
jako dekorace zahradky, obarvené pneumatiky
jako lem piskovisté, kameny jako prvky v poust-
ni (my bychom fekli japonské) zahradce.

Program zapocal pisni domorodych Zen, rytmi-
ckou, snad pracovni, prednesenou charakteris-
tickymi vysokymi jeCivymi hlasy.

Pak prednesl zdravici vnuk Billa Mollisona
Stuart a oba Koppulovi predstavili svilj projekt,
permakulturni farmu Aranya (to je sanskrtsky
wraz pro les). Jedna se o prvni permakulturni
farmu v Indii a maji uz 30 let praxe. Pracuji se
suchou krajinou, takze je hodné diileZity man-
agement vody. Velkou roli hraje mistni komuni-
ta, sdileni a vzajemné uceni — a zajimavost je, Ze
listovou zeleninu nemusi péstovat vibec,
protoZe vystali s tim, co vypleji (jednd se
o desitky druhli rostlin, vétsina mistnich
planych rostlin je jedlych a velmi dobrych).

Pak jsem Sla na prezentaci Francoise Légera
z Francie, ktery se zabyva vyzkumem mikro
ekofarem, hospodaficich v podstaté permakul-
turng, i kdyZ samy sebe takto neoznacuiji. Ty nej-
mensi (zeleninové — do 2500 nt) nemaji
Zadnou mechanizaci, vétsi jen jednoduchou. Ve
Francii jich je v soucasnosti asi 90 a vyzkum
dopad! tak, Ze se timto zplisobem uZivit v za-
sadé Ize. Vydélku odpovidajiciho minimalni
francouzské mzdé miize pracovnik dosahnout
na 6 hektarech.

Je tu. ovSem nékolik dileZitych faktorti, které
celou véc usnadiuji nebo umoziiuji:
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spolupréace s mésty (farmy leZi v jejich
blizkosti);

dileZita je marketingova strategie a komu-
nita kolem farmy (nékteré jsou propojeny
s KPZ ale tento systém je volnéjsi, tj.
odbératelé netrvaji na presné definovanych
podilech, terminech apod.) véetné bezpenézni
vymény (sazenicky, seminka, prace,
WWOCF...);

¢ast produkce je ,high value* (md vysok-
ou hodnotu, dohaduji se, Ze asi IéCivky a
korfeni, mozna sazenicky pro obyvatele mést,
gurmanské salatky, rostliny do kofenovek a
podobné).
anizaci do velikosti 13 hektari, které péstuji
tfeba tykve. Skoro vSechny farmy maiji skleniky,
zpravidla z recyklovanych materiald, které lze
pofidit prakticky zdarma.

Cadi Pink z Britanie predstavila strategii kos-
metické firmy Lush, kterou jsem neznala, ale
opravdu v praxi uplatiuji praktiky, které jsou vic
neZ bio a vic neZ netestovani na zvifatech —
aktivné bojuji proti vSemu, co jim pfipada ne-
etické, snazi se aplikovat permakulturu, férové
spolupracovat s mistnimi lidmi ze zemi global-
niho jihu. (Zistila jsem, Ze Lush ma obchody
i u nds, viz cz.lush.com.)

Americkd autorka Marcia Amidon Lusted
predstavila severoamerické Zeny, na které ofi-
cialni historie zapomina a které hraly velkou roli
ve vyvoji zemeédglstvi: je to tfeba Eliza Lucas
Pincey, ktera piisobila v 18. stol., myslim, Ze to
byla plantdZnice, nebo Lizzie Johnson
Williams, ucitelka pfirodnich véd z 19. stoleti.

Australanka Robin Clayfeld vedla panel o Ze-
néach a socialni permakultufe, kterého se cast-
nilo nékolik indickych domorodych Zen (zdii-
razfiovaly, jak se o vSechno staraji ony —
0 déti, slepice, vareni, celou domacnost, aby
vSechno fungovalo...), dale Robyn Francis,
Starhawk a Vandana Shiva. Co se vlastné feklo
- no, asi tolik, Ze doménou Zen jsou socialni
vztahy, kdeZto technické vychytavky az tak moc
ne.

Predseda britské permakulturni asociace Andy
Goldring pfedstavil vizi spolupréace v ramci per-
makulturniho  hnuti, vzajemné podpory
v rliznych projektech, kterd pfipomina soci-
okratické metody a postupné se vytvafi pod
nazvem ,Colab®, viz tfeba www.permacul-
ture.org.uk/articles/colab-origins-story.

A na jaké programy jsem nestihla zajit? SepiSu
je sem prehledné: ® Ajurvéda a péstovani
Socialni permakulturni prace v Melbourne
Permakultura v Karibiku, v Himalgjich, v Keni,
v Bangladési, ve méstech Jihoafrické republiky

Prace s détmi v Zimbabwe @ Un-schooling

Permakultura, aktivismus a klimatické zmény
(se Starhawk — to uZ jsem slysela pied rokem
na EUPC v Italii) Permakulturni Zeny
v Zambii ® Voda je Zivot * Permakultura a mir

Katastrofa ve FukuSimé, radiace pldy a jak to
permakultura miZe zvladat @ Situace v Indii.

V fadé prednasek a vystoupeni zaznélo, Ze
ekofarmareni je na tom v Indii velmi dobie,
maji tu 600 000 certifikovanych drobnych eko-

farmafli a ministfi zemédélstvi jednotlivych
indickych statl jsou proti chemizovanému, pri-
myslovému zemédélstvi (coZ by podle indick-
ého miuvéiho napfiklad némecky ministr
zemédélstvi nikdy nerekl).

Velmi hezkou popularni pfednasku, vhodnou
pro lidi ,zven¢i“, mél lektor Sultan Ismail, vCet-
né velmi Zivé a vtipné prezentace. Téma bylo plida,
ale zabér byl mnohem SirSi. (Hezké ndpady:
soucasna Agriculture je spise Uglyculture, co
potiebujeme, je Global WOrming...) Zaji-
mavost: kvéty afrikanii se pouZivaji k vyzdohé
chramii proto, Ze piisobi repelentné na hmyz,
to mé nenapadlo. Dalsi zajimavost — kozy na
pozemku sezerou vSechno kromé ,,pest repel-
lents“, rostlin odpuzujicich Skidce, které pak
mUZete timto zplsobem vyuZit.

V ramci prednasky do$lo na uhlikovou stopu
krav, které doslova ,,prdi“ metan a maji tedy na
globalni klimatické zmény znaCny vliv. Sultan
Ismail rozhofc¢ené odsoudil bohaté zapadni
staty, které zpisobily klimatické zmény a ted by
z toho chtély obvifiovat kravy, které Zily v Indii
vzdycky a jsou soucasti mistniho ekosystému.
Tahle nota vycitek vici zapadnim bohatym
statlim, zejména Americe, které nejsou ochotny
chudym statim pomahat, ale chtgji je zatéZovat
rlznymi mezinarodnimi zavazky a omezenimi,
zaznivala v indické agendé Castéji a zni to
celkem opravnéné a pochopitelné.

To mi pfipoming, Ze béhem této konference se
(na rozdil od IPC predloni v Londyné) rlst
globalni populace neprobiral a jen bylo zmi-
néno, Ze problémem neni populace, ale pfilis
vysoky konzum. Osobné si myslim, Ze problém
je oboji. — Ale nasla jsem si, Ze porodnost v Indii
je ted 2,2 na Zenu, coZ je poCet presné potfebny
pro stabilizaci populace, a to mé uklidnilo.

Pted konferenci jsem na vlastni pést cestovala
Ctyfi tydny po jizni Indii a zaZila jsem ji tedy
z perspektivy turistky. Zardzelo mé, Ze tady
prakticky vSude vSichni neustale pali suché listi
a dalSi odpady, a také vypaluji uschlou travu,
takze af jste kdekoli, skoro porad citite pach
spaleniny a vidite nékde néjaky kouf (tyto
ohni¢ky nejsou vyuZivany tieba k vareni, hofi
jen tak, obvykle nékde vedle cesty). \lim, Ze
vypalovani porostdl miize mit i néjaky ekologic-
ky smysl, a mozna existuji divody, pro¢ Indové
organicky odpad nekompostuji (aspori viditel-
né ne), ale bylo s podivem, Ze tfeba o tomhle se
na konferenci vilbec nemluvilo. Stejné tak se
nezda, Ze by Indové vyuzivali tamni praZici
slunce pro soldrni technologie a vyrabéli z ngj
elektfinu nebo ho vyuZzivali k vafeni, ale to miize
byt otazka penéz. Musi feSit hodné zavaznych
problém{ najednou, v kniZce o stavu prostiedi
v Indii jsem pochytila, Ze vesnice nejsou dost
Casto elektrifikované vilbec a spousta lidi nema
pfistup k nezdvadné pitné vodé, nebo nezavad-
né zachody.

V sobotu i v nedéli vecer byla pokazdé za-
fazena do programu néjaka kultura — ukazky
bojového umeéni (velky uspéch mély hlavné
divky bojovnice), zpév (dost imorny mi pfisel
jakysi stafik, ktery velmi dlouho, snad tfi Ctvr-
ti hodiny, deklamoval, maval a busil
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__-__.i,.\'* holi a jen obCas néco zpival ve svém

jazyce, kde $lo rozligit pouze opakujici se
slovo ,agriculture”, naceZ nam komentator

~jeste dlouze vysvétloval, Ze se jednalo

o lamentaci nad vztahy péstitelii a konzu-
mentii v soucasném zemédélstvi, coZ bylo tak
jediné, co jsemz toho vseho sama pochopila),
pak priSly na fadu krasné klasické tance v nad-
hernych kostymech. Problém byl v tom, Ze ndm

_nikdo nerekl, 7Ze soucasné probiha v jidelnim

prostoru vecefe, takZe jsem byla pfiSerné

~ hladova a netusila jsem, Ze mam prosté nezd-

——

vofile odejit z predstaveni na jidlo.

Zakonceni konference

\T«ng&ui jsem psala, zavérecny ritual byl velmi

nudny a zdlouhavy, ale aspon jste si uvédomili,

_kolik dobrovolnikii se na organizaci téhle akce
“podilelo-a jaka s tim byla prace — takZe neni
divu, 7e tu a tam zlstalo néco nedotaZeno.

-V rameci ceremonidlu jsme povstali a sloZili
~pledge“ (sl/ib), ze budeme bojovat proti
primyslovému zemédélstvi a korporacim,
a bylo pfedano obrazné Zezlo (ve skutecnosti
tfi zvonecky) Argentiné, kde se bude konat
dalSi IPC, ale azZ za tii roky, 2020.

. Nakonferenci jeSté navazovala pétidenni kon-

~

‘vergence, ktera se konala pfimo na nové vznika-

jici farmé sto kilometr(i od Hyderabadu, byla
urcéena nikoli verejnosti, ale ,zasvécenym® per-
makulturniktim, a byla uréité po mnoha stran-
kach mnohem zajimavéjsi.

_ Na tu jsem ale uZ nejela, moje divody byly
finanni, Casové a pfiznavam, Ze svoji roli hrala
i moje zavislost na vymoZzenostech civilizace.

“Atak jsem vyrazila jeSté na kratkou prohlidku

_Hyderabadu, a pak na letadlo mifici dom@ do
\_%pyw

< FOTO - autorka
' Eva Hauserova
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BYUNKOVA ZAHRADA NA KUKSU

N a doplnéni poznavaciho podzim-
niho workshopu na ekovinici
Stanislava Rudolfského v obci Kuks
(viz Bio10/2017) se skupina ekologic-
kych zemédélcti z RC Krkonose a Pod-
krkonosi vydala do bylinkové zahrady
u Hospitalu v Kuksu, kde ji o¢ekaval
dr. Jifi Pirner. Je spoluzakladatelem
Zahrady léc¢ivych rostlin pfi FF UK

v Hradci Kralové a odbornik na pésténi
IéCivek. Ma zdejSi bylinkovou zahradu
na starosti se vSim vSudy - i se
sekanim travniku.

Bylinkova zahrada byla u hospitalu uz od
jeho zalozeni a slouzila pro potreby lékar-
ny. Hospital nechal na poc¢atku 18. stoleti
vystavét FrantiSek Antonin Spork za Gce-
lem péce o prestarlé a prace neschopné
muze z okoli. V udoli Labe na druhé strané
hospitalu se nachazely budovy lazni.

Barokni aredl je prosluly socharskou vy-
zdobou z dilny Matyase B. Brauna. V dru-
hé poloviné minulého stoleti v arealu byly
sochy a francouzska zahrada s travniky.
Po obnové aredlu v letech 2013—2015 se
sem bylinky vratily do 12 ¢tverct a zvySe-
nych zahonu. Zahrada je koncipovana po-
dle vlastnosti bylin do sekci. Také jsou tu
Ctverce s kvétinami a zeleninou. V rozich
zahrady jsou vysazeny stromky kdouloni
a mezi nimi miSpule — méné Casto pésto-
vané ovoce.

Ve dvou pasech po stra-

té az ke hibitovu, kde jsou rostliny jedova-
té..., (Proto by navstévnici neméli vSechny
byliny ochutnavat...)

Rostliny jsou oznaceny tabulkami s naz-
vy Ceskymi, nékdy i latinskymi — slouzi
i pro studenty farmacie jako ucebnice.
Jenze o tajich tfeba jejich péstovani, 1&Ci-
vé schopnosti kvétd, listl nebo kofene, to
si uz musi nastudovat sami navstévnici.
Nebo vyuzit doprovodu zkuseného odbor-
nika, zejména v sobotu a v nedéli.

nach velkého Cctverce
jsou vysazeny ovocnhé
stromy. V arealu je do-
mek s moderni vykonnou
susarnou, pro potieby
ukazek susenych rostlin.
Elektricka susarna doka-
ze vysusit i houby. U by-
valého Spycharu jsou ta-
ké péstebni skleniky.

Ing. Jifi Pirner by chtél
postupné navrzené sché-
ma trochu ménit. | kdyz,
jak fikal: ,,...byliny jsou vy-
sazeny dle navrhu archi-
tekta od téch povzbuzuji-
cich, tonizujicich, pfi ces-

Skupinka ekologic-
kych zemédélcl se
leccos o bylinach
dozvédéla. V polovi-
né zafi jesté zahrada
skytala celkem buj-
nou i kvetouci vege-
taci, véetné nék-
terych druhu
zeleniny. Na pozd-
nési jaro si sem jisté
najdéte cestu. Byvaji
tu poradany zaji-
mavé akce.

Mirka Vohralikova
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k ekologii

Ani €vropska unie docela nevi,
ZDA GLYFOSAT SKODI ZDRAVI

poloviné ledna 2019 uzavrel svoji
rocni praci zvlastni vybor Evropského
parlamentu Postup Unie pro povo-
lovani pesticiddi (PEST),
ve kterém jsem vykonavala funkci
mistopredsedkyné.

Ztizeni tohoto vyboru bylo vyudsténim
prace mé a prace nékolika dalSich pos-
lanct, ktefi po celou dobu svého mandatu
neustale upozorfiovali na nedostatky
v sou¢asném systému hodnoceni a povo-
lovani pesticidd v EU, zejména pak ve
svétle obrovského skandalu s glyfosatem
a jeho vyrobcem spole¢nosti Monsanto.

V praci vjboru se tloukly
dva proudy

Prvni proud, hnany zejména kolegy
z pravice a podporeny lobbistickym tlakem
zemédélcu, ktery tvrdil, ze soucasny sys-
tém je bez chyby a s glyfosatem se nic Spat-
ného nestalo. Druhy, prosazovany mnou
a daldimi zejména levicovymi politiky, jenz
ukazoval na fadu pochybeni, kitera se
v procesech hodnoceni téchto chemick-
ych latek udala v poslednich letech i ztra-
tu duvéry verfejnosti v organy EU s témito
pochybenimi souvisejici.

Upozornovali jsme na nedostatek trans-
parentnosti celého procesu, na fakt, ze
védecké studie, ze kterych vychazi
hodnotici organy, si piSi sami vyrobci.
Jednou vyhréla pravice, podruhé zase my.
Coz se projevilo i na konstrukci mandatu
celého vyboru, ktery do jisté miry otazku
glyfosatu velmi potladil a nesmél se ji
pfimo zabyvat, Ci se vyhnul kritice soucas-
ného trendu obdélavani pudy v EU.

Co se tedy nakonec podarilo
prosadit?

V ramci doporuceni vyboru jsme pro-
sadili vyzvu, aby vefejnost méla nové
véas pfistup ke vSem védeckym studiim,
které vyrobci pesticidi v zadosti o licence
predkladaji. U schvalenych pesticid(i by
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také mély byt sledovany jejich dopady na
lidské zdravi a vysledky tohoto vyzkumu
by mély byt také vefejné dostupné.

Z hlediska kontrolnich organi by mélo
dojit také k provérovani tzv. koktejlového
pusobeni téchto latek. Problém je, Ze pes-
ticidy jsou testovany samostatné, ale jejich
smési jsou pfijimany do téla s potravou
nebo s vodou, o jejichz vzajemném pliso-
beni dosud nikdo nic porfadné nevi.

Jiz ponékolikaté jsme vyzvali k uplné-
mu zakazu pouzivani pesticidi v mis-
tech, ktera vyuziva verejnost a predevsim
zranitelné skupiny obyvatel, jako déti —
Skoly a Skolky, diichodci —domovy dichodcd,
pecovatelské domy, téhotné Zeny — porod-
nice ¢i nemocni — nemocnice. K pouzivani
pesticidi ve méstech k hubeni plevell ne-
existuje prosté zadny rozumny divod.

Co uz se tak uplné nepovedlo, je formu-
lovani vyzvy k tomu, aby se evropsti ze-
meédélci vice zaméfili na alternativni
formy obdélavani plidy a snizili hrozivé
mnozstvi pesticidii uzivanych v sou-
casnosti na polich. Je bohuzel evidentni,
Ze se zemédélci stali absolutné zavisli na
téchto latkach, a tim jejich otroky a ze
nemaji ani nejmensi viili se jejich zéasti
vzdat.

Na zavér je potfeba uvést, Ze EU ma stéle
nejlepsi systém hodnoceni pesticidl na
svété, nicméné to neznamenda, Ze tento
systém netrpi fadou vad. Prace vyboru od-
halila zasadni vliv lobbingu a primysiu
na hodnoceni téchto latek, ktery ¢asto
vede k rozhodnutim, kdy EU podstupuje
nepfijatelné riziko v souvislosti se
zdravim svych obc¢an. Na tomto se,
bohuzel, zméni v nasledujicich letech jen
velmi malo.

| pfesto doufejme tedy, Zze si Evropska
komise a Rada alespon vezmou nase od-
haleni a doporuceni k srdci, nezistanou
v zajeti prlmyslu a se soucasnou situaci
se pokusi néco udélat.

Ing. Katefina Konecna,
poslankyné Evropského parlamentu

Cesko bude tolerovat rizikovy
glyfosat. Zakaz by nas
znevyhodnil, mini Toman

Ceské ministerstvo zemédélstvi
v soucasnosti nebude plosné zakazo-
vat pouzivani glyfosatu, protoze nema
méné Skodlivou nahradu. Zakaz toho-
to herbicidu, ktery zemédélci po-
uzivaji k hubeni plevele, by mohl
znevyhodnit ceské zemédélce proti
péstitelim z okolnich zemi.

V poradu Partie televize Primato uved|
ministr zemédélstvi Miroslav Toman.
PloSny zékaz do budoucna nevylucuje,
ale podminkou je pravé nalezeni nah-
rady. Stat loni zakaz nejpouzivanéjSiho
herbicidu znamého pod znackou
RoundUp schvalil, ale pozdéji od toho
ustoupil a omezil zakaz na pouziti gly-
fosatu k urychleni dozravani a vysu-
Sovani rostlin, které se vyuzivaji pro
potravinarské ucely — obiloviny a fepka.
Plati to od letoSniho roku.

Toman soudi, ze snazsi cestou, jak
pouzivani glyfosatu omezit, by byl
zdkaz jeho pouzivani napfiklad ve
méstech nebo na zeleznici.

Chemickou latku glyfosat oznacuje Mezi-
narodni agentura pro vyzkum rakoviny za
pravdépodobné karcinogenni. Naopak
Evropsky ufad pro bezpecnost potravin
(EFSA) a Evropska agentura pro che-
mické latky (ECHA), o jejichz posudky se
opira Evropska komise, povazuiji glyfosat
za neskodny.

Evropska komise na konci roku 2017
prodlouzila licenci na pouzivani glyfos-
atu o pét let. Komise to zduvodnila pro-
hlasenim, Ze po dikladném posouzeni
vSech dostupnych udajll o glyfosatu dos-
péla k zavéru, Ze neexistuje zadna spo-
jitost mezi glyfosatem a onemocnénim
rakovinou, jak se laicka verejnost obava.

ZDROJ: https://zpravy.aktualne.cz/eko
nomika/ministerstvo-glyfosat-plosne-
nezakaze-oznamil-toman

POZNAMKA REDAKCE: Zatim se ad-
na tiskova zprava z ministerstva tomuto
problému nevénuje.

CIRKULARNI EKONOMIKA = bez zbyteéného

odpadu ma fungovat od roku 2015

Dnes se musime znovu uéit, Ze svét neni na jedno pouziti. Nejde jen
o jednorazové plasty, jako jsou nadobi, bréka, uchoStouchy a podob-
né, rychla moda, ale jde také o elekiro a elektroniku. Ministerstvo
Zivotniho prostiedi pfipravuje komplexni zménu odpadovych zakonii
zahrnujici pozadavky evropského cirkularniho balicku, ktera ma za cil
ukongéit souc¢asné plytvani a tedy to, aby nadale vyuZitelné suroviny jiz

nekonéily na skladkach. Véfme, Ze i nova legislativa Evropské unie
bude brzy znamenat pozitivni posun odpadového oboru vpred.
Nicméné jiZ nyni je vidét, Ze i bez legislativy se daji délat velké véci.
Jde tedy o pékny pfiklad, Ze je jiZ potfeba ukon€it nekonecné diskuze
a chtit skuteéné zacit néco délat. DileZitou roli pro dosaZeni tizeného
stavu cirkularni spolecnosti sehraje ekodesign a také postoj spo-
tiebitelli, ktefi budou preferovat udrZitelné vyrobky. (BEZ kurvitek —

pozn. red.)

PiSi na Euractive.cz
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PSENICE OZIME

Hodnoceni odrid psenice
ozimé vychazi z vysledkl pokustl pro-
vadénych ve sklizhovych letech
20162018 podle plodinovych metodik
UKZUZ, do kterych byly doplnény znaky
pro hodnoceni odriid v ekologickém
rezimu péstovani. Jejich cilem je poskyt-
nout zemédélciim informace o vlastnos-
tech odrid pfi péstovani v ekologickém
systému hospodareni. Zkousky orga-
nizuje UKZUZ, Narodni odrtdovy Urad,
odbornym garantem je PRO-BIO Svaz
ekologickych zemédélct.

S roz8ifujicimi se péstitelskymi plochami
zafazenymi v EZ pfimo souvisi nejen zvy-
Sena potreba ekologicky vypéstovaného
osiva, ale také zajem péstitelt vyuzit ge-
neticky potencial odrid a dosahnout tak
vySSi a kvalitnéjsi sklizné v podminkach eko-
logického hospodareni. Informace o viast-
nostech odrd pfi péstovani v ekologickém
rezimu v podminkach CR vSak dosud chy-
béla. Na zakladé pozadavku a potfeb praxe
proto Ministerstvo zeméd@lstvi na jafe roku
2015 povéiilo UKZUZ organizovanim
zkousek pro SDO pSenice a jeCmene v eko-
logickém zemédélstvi. Garantem zkou$eni
byl jmenovan PRO-BIO Svaz ekologickych
zemédélcl a byla ustanovena odborna
komise, ktera na zkouSeni dohlizi a udélu-
je odridam doporuceni.

DOPORUCENE ODRUD\'

Odridové pokusy s ozimou pSenici se od
podzimu 2015 zakladaly na pokusnych
parcelach certifikovanych v EZ, jmenovité
na lokalitach Ceské Budéjovice, Praha —
Ruzyné, Postfelmov, Uhfinéves, Zvikov
aod podzimu 2017 na lokalitich Kujavy
a Velké Hostéradky. OSetfovani bé&hem
vegetace odpovidalo zasadam ekologického
péstovani tj. bez pouziti primyslovych
hnojiv a pesticid. Ochrana proti plevelim
byla provadéna pouze mechanicky —
vlacenim prutovymi branami — podle kon-
krétnich podminek dané lokality.

Do odridovych pokus( vstoupilo v pri-
béhu let 2016-2018 celkem devét odrid.
Trileté vysledky zkouSeni, které jsou pod-
minkou pro doporuceni, jsou k dispozici
u odrtid Annie (E), Balitus (A), Bernstein
(E), Cimrmanova rana (E) (viz foto
nahore), Gordian (B), Penelope (A),
Sultan (A) a Zeppelin (A). U odridy
Cimrmanova rana bylo po sklizni 2017
ukonéeno zkousSeni. Ve sklizihiovém roce
2018 byl sortiment rozsifen o odrlidu RGT
Sacramento (C) a od roku 2019 jsou
zkouseny odrtdy Butterfly (E), LG Orlice
(B) a Cecilius (A). Kompletni pfehled
tfiletych vynosovych vysledkd a hospo-
darskych vlastnosti odriid v€etné informa-
ci o zkusebnich lokalitach najdete v Sez-
namu doporucenych odrid pro EZ -
pSenice ozima, ktery vydava UKZUZ ve
spolupréaci s PRO-BIO Svazem ekologickych
zemeédeélcu. Tisténa verze seznamu je
k dispozici na Narodnim odriidovém tradu
UKZUZ v Brné a na centrale PRO-BIO.

PRAVIDLA ZPRACOVANI
VLASTNIi PRODUKCE
A ,PRODEJE Z€E DVORA"

Statni veterinarni sprava zverejiiuje na
svém webu publikaci uréenou prede-
v§im chovatelim hospodaiskych zvi-
fat, ktefi chtéji prodavat malé mnozstvi
vlastnich produktd prvovyroby pfimo
koneénym spotiebiteltim (tzv. ze dvora),
nebo se rozhodli svoji produkci sami
dale zpracovavat nebo si porazit zvife
pro vlastni spotiebu.

Priru¢ka shrnuje a snazi se ucelené a sro-
zumitelnou formou seznamit vyrobce s aktu-
alné platnymi pravidly, za nichz je mozné
zivociSné produkty vlastni prvovyroby
nabizet. Faremnim zpracovatellm posky-
tuje informace, co musi z hlediska platnych
predpist splnit, chtgji-li napfiklad vyrabét
mlécné vyrobky ve vlastni minimlékarné,
zpracovavat maso ze svych zvifat na
masné produkty a ty prodavat, zpracova-
vat ryby z vlastniho rybnika ¢i vejce od
svych slepic nebo jaké musi splnit pod-
minky pfi domaci porazce.

Chovateltm publikace sumarizuje aktual-
ni pravidla, za kterych mohou uskutecnit
domaci porazku zvifat ze svého chovu,
a v zavéru odkazuje na platnou legislativu
vztahujici se k popisované problematice.

Véfime, Ze se brozura stane pro malo-
vyrobce cennym pomocnikem a jejich
privodcem na prvni pohled nékdy ne
zcela jednoduchou veterinarni legislativou.

Publikace ,Legislativni pozadavky na
zpracovani vlastni produkce a prodej
malého mnozstvi vlastnich produktd“:

Legislativni pozadavky na zpracovani
vlastni produkce a prodej malého
mnozstvi vlastnich produktd (2,0 MB).

http://www.svscr.cz/wp-content/files/dokumenty-a-
publikace/Zpracovani-vlastni-produkce-potraviny-
zivocisneho-puvodu-2018.pdf

€kologické zemédelstvi zabira
7 % zemédélské pidy v Evropé

V roce 2017 se ekologicky hospo-
dafilo na 12,6 milionu zemédélské
plochy v Evropé (v zemich EU 28), coz
odpovida 7 % evropského pudniho
fondu. Nejvétsi podil ploch, na kterych
se hospodafi ekologicky, maji v Ra-
kousku, Svédsku a Rakousku. V téch-
to zemich presahuje podil plochy eko-
logického zemédélstvi 19 %.

V Ceské republice se v roce 2017 eko-
logicky hospodarilo na 496 277 hek-
tarech zemédélské plochy. Jedna se
o narust 5,9 % od roku 2012. V Evropé
se také od roku 2013 zvysil o 30 %
pocet zemédélskych podniki, které
hospodafi pouze ekologicky — vroce
2017 se jednalo zhruba o 2 % ekologic-
kych hospodarstvi.

PRO-BIO

Organic farming area

Share of total organic area in total utilised agricultural area (UAA)
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PIOZAVIANIKLY:

Novy magicky MAROCKY JIL
Magické Maroko ukryva jedine¢nou
horninu, ktera nasla vyuziti v kosmetice
diky svym vyrovnavacim, Cisticim a pecu-
jicim vlastnostem. Uplatriuje se v lazenstvi
i pfi kosmetickych procedurach, v salonech
po celém svété. Dukladné a zaroven
Setrné Cisti oblicej, télo i vlasy. Tam, kde se
africkéd pevnina setkava se Stfedozemnim
morem, je misto hluboko pod pohofim Atlas,
odkud se ziskava zazrany marocky jil.
Marocky jil bohaty na mineraly

Ocista téla i duse patfi k oblibenym rit-
ualim uz po staleti. To, Ze jsou hliny a jily
v pédi o plef a viasy uctivané, uz je znamé.
Mezi ty nejlepsi jily pravem patfi pravé
marocky, znamy také pod jménem
Rhassoul, coz v pfekladu znamena doslo-
va ,umyt se“.

Marocky jil od firmy Saloos je plny min-
eralnich latek, po kterych prahne kazdy
typ pleti. Vapnik, kfemik, hor¢ik, draslik a
sodik tvofi zaklad pro zafici plet. Drobna

zrnka rozem-
letda az témer
na prach maji
vyjimecéné
peelingové
schopnosti.
Setné zbavuiji
pokozku
nedistot a
odumfelych
bunék.

Takovou naloz mizete doprat jakémuko-
liv typu pokozky. Jen u suché a citlivé pleti
je tfeba brat ohled na potfeby pokozky
a pouzivat jil stfidmé, aby nedoslo k pfi-
padnému podrazdéni.

Vsestranny nastroj: koupele,
masky i vlasovy zabal

Lazen s marockym jilem vas prenese za
exotickymi rytmy krasného Maroka.
Marocky jil pokozku prokrvi a hydratuje od
hlavy az k paté. Nastartuje ochranné
mechanismy a zpomali proces starnuti
pleti. Cisti plef do hloubky a diikladné
odstrani nedistoty.

Pouziti je snadné, staci jil smichat
s vodou (v poméru 1 : 2) a ziskate Cistici
pastu, nebo peeling. Z marockych darC
vytézite ~maximum doplnénim  Bio
Arganového oleje, ktery také pochazi ze
zemé nespoutanych Marockych Berberd.
Marocky jil totiz krasné ladi s oleji a vytvori
tak idealni duo. Takové spojeni pfivita
pokozka i vlasy.

Horcikovd ndloz

Bohaty element nadi planety, hofCik, je
pfitomny v kazdém organu lidského téla.
Tento mineral je Zivotné dulezity pro nase
zdravi a pocit pohody. Predstavuje me
hof¢ikovy olej, ktery je
urcéen k aplikaci na kiiZi
s rychlym Gc¢inkem na
Unavu svalu i mentalni
podporu.

Hof¢ikovy olej, obsa-
huje hof¢ik ziskavany
z Cisté pfirodniho zdro-
je. Pochazi z prasta-
rého evropského mor-
ského dna Zechstein (z
hloubky kolem 1600
metrd), které je 250
mil. let staré. Hof€ik je
extrémné dulezity pro
nespocet procesll v
téle a ¢im vice pohybu
mate, tim vice ho potfebujete.

Studie prokazaly, ze pfijimani hofciku
kazi je mnohem efektivnéjsi nez stravou,
pfipadné vyzivovymi doplriky. Mazanim
oleje na pokozku se totiz nemUzete
predavkovat, télo si vzdy vezme, kolik
potfebuje a hofcik se lehce dostane na ta
spravna mista.

Zverejnime radkovou inzerci
@ inzerci soukromou (100 KC)
@ propagaci prodejny zaravé
vyZivy a biopotravin za 300 K¢
na méesic.
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V azeni ctenari,

v novém roce 2019 vam chceme opét piinaset novinky ze svéta
starych odriid, tak jako v roce minulém. Ve spolupraci s Séfredaktorkou
casopisu Bio M. Vohralikovou bychom chtéli pokracovat v podobé Zpra-
vodaje starych odrid o rozsahu étrnacti stran s popisy ptivodnich odriid,
zpravami péstitell, zajimavostmi z rostlinného svéta i zamyslenimi nad
propojenim rostlin s ¢lovékem a dalSimi souvislostmi tohoto oboru.

Rozmanité kulturni i plané rostliny nas obklopuji na kazdém kroku. Mame
moznost je pozorovat, tésit se z jejich pFitomnosti, vyuzivat je mnoha riz-
nymi zplisoby a Zit diky nim. Sou¢asné vsak o né také pecovat, mnozit je
a udrzovat je jako skutecné zivé poklady minulosti pro nas samé i pro
pokoleni budouci.

Dékujeme za vérnost nasim stalym étenartim a prejeme prFinosné cteni
jim i novym objeviteliim Zpravodaje starych odrid.

Petr Dostalek

Obsah Zpravodaje 1/2019

...chvdla patri vSetkym Zivym bytostiam,
ktoré maji na tom zasluhu (zkusenosti
péstiteltt) ....... ... ... ...... 2-4
Kfenovd pomazénka nejen z Malinského
krenu
Makova mapa vysla také tiskem .. .5-6
Valasské odrtidy putovaly do skanzenu v
Roznové pod Radhostém . ....... 7-8
Predstavujeme nové odrtdy: ¢esnek
Bandtsky, mak Od krstnej mamy

(z Belina), Zito Rez ze Solané

a pastinak Z jezuitské zahrady . ..9-12
...je zacal s velkou péci prohlizet
a oddélovat spatné od zdravych ...13

Muz rozsévac, Zzena s motykou a jejich
pomocnice Zizaly pecuji o rostliny
(linoryt T. Ri¢anové)
Ponravy a krtkové aneb Chvdla krtka
(z knihy Venkovsky zahradnik

zroku 1866) .................. 14
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Snih

Snih zacal padat o pdilnoci.

A je véru pravda,
Ze se nejlip sedi v kuchyni,
i kdyby to byla kuchyné nespavosti.
Je tam teplo, vafis si néco, pijes vino
a hledis oknem do dtivérné vécnosti.
Co by ses trapil,
zda narozeni a smrt jsou jenom body,
kdyz prece Zivot neni primka.
Co by ses mucil pohledem

do kalendare

a staral se, kolik je ve hre.
A co bys doznaval, Ze nemas
na strevicky pro Saskii?
A procpak by ses holedbal,
Ze trpis vic neZ jini.

I kdyby na zemi nebylo ticha,
to snézenf je uz vysnilo.
Jsi sam. Co nejmin gest. Nic na odiv.

Vladimir Holan




...chvala patri v§etkym zivym bytostiam,
ktoré maju na tom zasluhu

evycerpatelnou studnici cennych poznatki o plivodnich odridach jsou do-
pisni zpravy gengelskych péstiteld. Tito novodobi Mi€urinci vysévaji, péstuji
a semenafri staré odridy, a to v nejriiznéjSich podminkach v ¢eskych zemich i na
Slovensku. Vénuiji jim svij volny €as a pfi péstovani pouzivaji riizné zplisoby péce
o rostliny. Ui se na nich zakladni osivarské dovednosti a ziskavaji pfi jejich seme-

nareni rtizné kvalitni osiva.

Po loriském pfispévku pani L. Tom¢alové
(viz Zpravodaj ¢. 6/2018 a ¢lanek ,,..véfim
tomu, Ze pfiroda uzivi vSechny) zalistu-
jme opét v dopisech, které provazely vra-
cena seminka dosla na Gengel.

Na Uvod jsme vybrali zpravu péstitele ze
Slovenska, pana J. Sevce, jenz osivafril
v horskych podminkach. Jeho dopisni
zpravu uvadime v nezkracené podobé.
Je pfehledna a vénuje se jak prospivani
jednotlivych odrad, tak z osivarského
pohledu neméné dllezittmu zachovani
odrtidové distoty.

Kdyz jsme autorovi po obdrzeni zasilky
pisemné vyjadfili uznani za jeho
semenarské vysledky skromné nam
odpovédél: ,Dakujem velmi pekne za
pochvalné slova, potesili ste ma. Sa-
mozrejme chvala patri vsetkym Zivym
bytostiam, ktoré maju na tom zasluhu....“

*kk

Bulvy dumliku pfezimované ve sklepé.
2

...listy pozierali skocky, preto
som pouZil ochranu v podobe
vyluhu z bazy ciernej

A nyni jiz vlastni péstitelska zprava,
Vv niz stoji:

Kvaka — odroda ,,Dumlik“ (BRA 001)

Pestovanie: Pestovany v nadmorskej
vyske cca 625 m n. m. Viysev v prvom roku
prebiehal v tretej dekade maja. Pocas leta
poskodzovali listy skocky, po jesennom
ochladeni pokracoval v dobrom raste.
Zber buliev bol koncom oktobra. Prezi-
movanie v pivnici bez problémov. V dru-
hom roku vysadeny Zzaciatkom aprila.
Pocas suchej a teplej jari listy pozierali
skocky, preto som pouZzil ochranu v po-
dobe vyluhu z bazy Cciernej. Z 8 vy-
sadenych buliev 4 zhnili. Zo zvySnych
kusov som priebezne zbieral sesule.

[N

Kvetouci semenice dumliku rostly vioni i pod Tatrami.

Vynos: Bulvy boli mensie, okrihleho aj
pretiahnutého tvaru. Na semenarske tcely
vybrané tie najkrajSie a najzdravsie.

Chut: Kvaku sme konzumovali prvy raz
v Zivote. Chutovo velmi dobrd, vynikajtica
v podobe polievky alebo prilohy (varena
na kocky, kasa). Vsetci ¢lenovia rodiny si
Jju hned obliibili.

Izolacia: Vzdialenost od pola s repkou
bola 500 m, medzi porastom repky a kva-
ky boli budovy, stromy a mensie pole
s porastom dateliny. Poskodenie listov
a ich opdtovny rast sa ukazal ako vyhoda,
kedZe cas kvitnutia kvaky a repky sa prak-
ticky neprekryval.

Dojem: Celkovy dojem vynikajuci, urcite
ju chcem pestovat nadalej. Jedingm vaz-
nym problémom pri pestovani je vyskyt
skociek, nakolko aj pod Tatrami pribudaju
teplé a suché dni.

Ovos nahy — odroda ,,Z Luhacovického

Zilesi“ (AVE 007)

Pestovanie: Pestovany v nadmorskej
vySke cca 625 m n. m. Vlysev prebiehal za-
Ciatkom aprila. Jar bola tepla a sucha, preto
som porast v drioch vody podla potreby
zavlazoval. Zopar rastlin napadla hrdza,
ale rastliny boli odstranené. Porast dosa-
hoval vysku okolo 90 cm. Zber sa uskutoc-
nil v polovici augusta.

Vynos: Zo ziskaného mnoZstva osiva sa
urodilo 0,75 kg. Chut: Zatial' sme ho neo-
chutnali. »

Tk Ve TN
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Semena slo venske fazalove odriidy Na zeleno (Szahad).

*>  Dojem: Celkovy dojem vynikajuci.
Nenarocna a skuto¢ne vynosna obilnina.
Porast nepolieha, velkou prednostou st
nahé semena.

Fazula kriékova — odroda ,,Na zeleno
(Szabo)“ (PHA 194)

Pestovanie: Pestovana v nadmorskej
vySke cca 625 m n. m. Vysev v tretej
dekade maja. Porast vysoky okolo 60 cm,
rastliny prihruté pédou, aby nepoliehali.
Fazula bohato kvitla, struky velké a mési-
té. Zrelé, suché struky zbierané z rastlin
s nizsim vzrastom a bohatou nasadou
strukov priebezne od konca augusta.

Vynos: Rastliny bohato obsypané struk-
mi. MnoZstvo porovnatelné s komerénymi
odrodami, struky su véak mésitejSie.

Chut: Zatial sme neochutnali.

Izolacia: Vzdialenost od zahonu
s komercnou odrodou bola vyse 20 met-
rov. Medzi nimi zahony s dal$imi plodinami
a ovocnymi krikmi.

Dojem: Celkovy dojem vynikajuci, odro-
da s vybornou nasadou plodov a méasitymi
strukmi. Velmi sa podoba na sortu, ktorti
som pred 15 rokmi dostal, od dnes uz
nebohej domacej, pocas Studia na uni-
verzite. Zial, v tom ¢ase som mal o doma-
com semenarstve len malo vedomosti.

Skocky neboli dfepcici

Péstitelska zprava byla provazena vzorné
zpracovanymi a pro daldi péstitele pfi-
pravenymi osivy vSech tfi odrid — tufinu,
ovsa i fazoli. Zvlasté osivareni tufinu dum-
liku, ktery je naroCnou cizosprasnou
dvouletou plodinou, je tfeba ocenit. Jen
malokomu z péstiteltl se totiz podafi dum-
lik, €i jiné sorty tufinu, namnozit a vratit na
Gengel v takovém mnozstvi a kvalité,
jako tomu bylo v tomto pfipadé. Dumlik, a¢
je svym plvodem krkonoSska odruda,
dobfe rostl i pod Tatrami byt, jak pise
autor, i tam pfibyvaji teplé a horké dni,
které mu pfilis nesvéd¢i. Dumlik ma jako
horsky druh rad spiSe vih¢i a chladnéjsi
podnebi. Z pohledu osivareni tufinu je
dobré pocitat v domacich podminkach
s urCitymi  ztratami, jak uvadi zprava,
z osmi vybranych nejlepSich bulev vysa-
zenych na semeno prezily jen Ctyfi. Alei to

je dostate€né mnozstvi, protoze Ctyfi
semenné rostliny mohou pfinést dostatek
kvalitniho osiva.

V psani jsou nékolikrat zmifovany skoc-
ky, coz je vystizny slovensky nazev pro
Ceské drepciky. Tito drobni brouéci, ktefi
poziraji listy brukvovitych rostlin, tedy
i tufinu, totiz skute¢né pfi vyruSeni hbité
skadou, proto asi skocky. Cesky nazev
drepci¢i vSak asi neni od toho, Ze by
nehybné dfepéli na zahonku, jak by se na
prvni ohled mohlo zdat pfi lidovém vykladu
tohoto slova. Jde spi$e o odvozeninu od
slova drfepcit, coz znamena poskakovat
(viz také dnes asi obvyklejsi sloveso
kfepcCit). V némciné je pro drepcéika poj-
menovani Erdfloh, to je v prekladu zemnl’
zemi. Podobne zachycuji Cily, skakavy
pohyb téchto broucku i jiné jazyky, v rust-
iné se oznacuje jako bloska, v anglictiné
flea beetle.

Skocka neboli diepéik — na obrazku diepéik
cerny (Phyllotreta atra) — je maly Cerny hbité
skakajici broucek. (Z knihy Atlas chorob
a Skiideii Fepy, vydaného Statnim zemédél-
skym nakladatelstvim v Praze, 1985)
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U osivafeni tufinu, jako cizosprasného
druhu, je tfeba dbat na moznost kfizeni
s fepkou olejkou. Ta se dnes hojné seje
jako olejnina pro sva semena a ackoliv
tufin péstujeme pro duznaté bulvy jsou
obé plodiny blizce pfibuzné a mohou se
kfizit, protoze patfi k jednomu rostlinnému
druhu. Pdlkilometrova vzdalenost (tzv.
prostorova izolace) od pole s fepkou,
navic s oddélenim porosty stroma, je vSak
postacujici, navic doSlo, jak se uvadi v do-
pise, ik asovému oddéleni (tzv. ¢asova
izolace). Tufin kvete totiz zpravidla pozdéji
nez fepka, ktera ma prfes zimu vyvoj
nepferuseny zimni odpocinkem bulev
tufinu ve sklepé.

Podobné jako tufin ma i oves Z Luhaco-
vického Zalesi rad vodu a za vih¢ich roku
dorusta také vétsi vySky nez je uvedeno
v popisu. Slova pisatele ale potvrzuji, ze
tato odrdda je odolna polehnuti, jak jsme
jiz v Bio Casopise dfive psali. Fazole poj-
menovana ,Na zeleno (Szabo)“ je zeleni-
nova odrlida, pochazejici ze zapadniho
Slovenska, podobné odridy se asi vysky-
tovaly také jinde. (Foto fazoli na str. 1.)

...sklizen , klasek po klasku”,
ruc¢ni vymlat valeckem
na nudle

Z dalSich zprav bychom chtéli uvést také
struény dopis pani E. Holancové, ktera si
z nabidky na strankach gengel.cz objed-
nala v roce 2017 zito kfibici. Jeji osivo poc-
tive po sklizni v roce 2018 vratila zpét
a napsala k tomu:

Odrtida: SEC005 Zito seté , kFibice"
gengel.cz 2016

Lokalita péstovani: Canka (Opoéno,
ppod Orlickymi horami), nadm. vyska 264 mn. m.,
ve srazkovém stinu.

Semena byla zaseta na sv. Jana 2017 na
cca dvou metrech Ctverecnich, na podzim
2017 sestrihano, vytvorily se vyrazné drny.
Navzdory velkému suchu dorostla kiibice
do letni sklizné 2018 do prumérné vysky
pfes 160 cm bez opory, poléhani nebylo
vyrazné. Zadna uméla zavlaha. Viynos cca
350 g, rucni sklizeri ,klasek po klasku®,
rucni vymlat véleckem na nudle. Pred-
pokladané vyuziti — mouka pro peceni
chleba, slama na osatky a vanocni ozdo-
by. V okoli se Zito nikde nepéstuje.

Péstitelka si v malém dobfe poradila se
sklizni i vymlatem zrna, ktery udélala
pékné podomacku, vale¢kem na nudle.
Odruda se dokazala vyrovnat se suchem,
které loni panovalo, byt ve zpravé uve-
deny vynos asi nebyl z nejvysSich.

Kfibice je dvouleta plodina, ktera se
Casto seje v obdobi na pocatku léta (tzv.
svatojansky vysev) a slouzi v prvnim roce
v zeleném stavu jako krmivo pro domaci
zvifata. Teprve po pfezimovani ve druhém
roce vytvari plodné klasy a zrno a slouzi
jako obilovina pro ¢lovéka.

V narodopisné literatufe mame zachycen
zajimavy tradicni zpusob seti kfibice.  »»
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lV/yska kribice v porovnani s postavou dos-
pélého élovéka (z letaku Babiéciny odridy
znovu na zahradce, Gengel, 2002).

Selo se na pastvinach na misto, kde mély
byt koSarovany ovce. Na této ploSe se do
rozhrabanych mravenist nasela kfibice a na
misto se nahnaly ovce, které byly uzavieny
v koSaru. Ovce svymi kopytky zatlacily
kfibicna zrma do zemé a zaroven je svymi
vykaly pohnojily. Pozdéji, na podzim, kdy
kfibice jiz byla vzrostla a vytvofila porost
zelené hmoty, se ovcemi prepasla.
Poslouzila jim jako krmivo, protoze jinak by
nadzemni ¢ast rostlin pfes zimu zmrzla.

Sklizené makovice Ruského obFiho maku.
4

II gt 4

Zrno kribice Ize ziskat i pomoci valecku na nudle.

Druhym rokem ze spaseného porostu vy-
rostly klasy, které byly sklizeny jako jiné obili.
Kfibice silné odnozZuje a samotné jeji
jméno se odvozuje od slova kfibit, coz
znamena poustét odnoze. ValaSské slovo
pro kef &i krovi je kfib ¢i kfibi a vidime zde
zfejmou jazykovou podobnost. Obé slova
vychazeji ze stejné podoby. Silné odno-
zujici, tedy rozvétvené obilné rostliny kfi-
bice jsou obdobou ¢etnych rozvétvenych
vyhonku,vétvicek a vétvi, které ma krovi.

Vse zasadné péstuji bez
jakychkoliv chemickych
postrika

Nakonec si prectéme rukou psany dopis,
ktery nam koncem zafi 2018 spolu s osivem
maku a fazoli zaslala pani R. LukaSova.
Stalo v ném toto:

Zasilam vam dle Vasich podminek
seminka vypéstovana z mé objednavky,
kterou jsem letos ucinila. Ma se téz pripo-
jit kratka zprava, nevim, ale co vdechno
vni chcete védét. Tedy objednala jsem
si ,Rusky obfi mak*a ,,Nemocnicni fazole*“.

Obé plodiny jsem péstovala v PoSumavi
v obci Precin, 660 m n. m., na témér celo-

Ovce mohly svymi kopytky pomoci ,zaset*

denné oslunéném, zivym plotem chrané-
ném pozemku. VSe zasadné péstuji bez
jakychkoliv chemickych postfiku. Preferuji
smisenou Kulturu, takze tyto fazole jsem
péstovala s kukufici, které se spolecné
s fazolemi vytecné darilo. Mam jesté i jiné
(ale ne historické) odrtidy fazoli a ty péstu-
ji mezi celerem a brokolici. Kdyz jsme
u téch fazoli, chybéla mi na vasich stran-
kach informace, zda maji fazole perga-
menovou vrstvu, nebo nemaji, jestli se
péstuji pouze na semeno, nebo zda je Ize
pouZitiza zelena”.

Mak ,Rusky obfi“ ma opravdu obfi
makovice, kdyz je vidéla kamaradka mé
sousedky, pozadala mé o ty prazdné
makovice, Ze do nich déla miniaturni
betlémy ze Susti (kukuficného). Mak jsme
nasela v prvni pdli bfezna, jesté u nas na
néj nasnézilo, vzchazel vyborné — az moc
— takZe jsem musela hodné protrhavat.
Sklizela jsem behem mésice srpna
probirkou. V¢era jsem ,vysypala” posledni
ususené makovice, mak zvazila a tedy
primérné mi tento mak dal kolem 180 g na
metr Ctverecény. Tak snad vam tyto infor-
mace postaci....

| v tomto dopise pfisla namnozena pékna
seminka. Jak fazoli, tak maku se v Posu-
mavi dafilo, zejména mak ma rad ¢asnou
setbu a jak uvadi pisatelka, i kdyz na jeho
vysev nasnézilo, viilbec mu to nevadilo, ba
spiSe asi prospélo. Husty vysev, ktery
dobfe vzejde je nutno u maku véas pos-
tupné jednotit, aby jednotlivé rostliny byly
nakonec na vzdalenost asi 10-20 cm od
sebe. P¥ilis nahusto ponechané maky nesou
jen malické makovice.

U nékterych odrad, napfiklad fazoli, jsou
v popisech na gengelskych strankach
skute¢né nékdy pouze stru¢né, neuplné
informace. Zda ma fazole v lusku tuhou
blanu ¢i ne, je pak nutno zjistit az béhem
jejich péstovani na zahonu. Vybral pd

FOTO - P. Dostalek a archiv
Gengel, o.p.s.

“ kFibicna zrna do piidy.
FOTO - P. Simecek

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY — Bio 1/2019



KFenova pomazanka nejen z Malinského krenu

Pred ¢asem jsme dostali pomazanku vyrobenou z kofen( staré odridy
kifenu Malinského (o Malinském kienu podrobnéji viz Bio ¢. 4 a 5/2011).
Protoze nam chutnala a kienu mame dost pozadali jsme jejiho darce, pana
Pascala Kisslinga, o recept na pfipravu. Ten nam navod na vyrobu pomazanky
ochotné poskytl a pfinaSime ho jako napad i pro ¢tenare Zpravodaje starych

odrud.

KartaGem odrhnuté umyté koFeny kienu
PFipravené na vyrobu pomazanky.

Kfenové koreny, pokud mozno silné,
dobfe umyjeme a odrhneme kartaem,
neloupame je.

Nastrouhame je na co nejjemné&;jSim stru-
hadle, napt. na liskové ofiSky, ale jestlize
chceme strouhani urychlit, mizeme pouzit
i struhadlo hrubS$i. Strouhame venku, aby
nas nepalily oci, kfen je velmi silny. Pfida-

vame olej, podle chuti a pozadované
konzistence, olej chrani nastrouhany kfen
pfed oxidaci, spotfeba oleje mize byt
i dosti velka. Podle chuti pfidame trosku
soli a hotovou zamichanou smés plnime
do malych sklenicek.

Pfi pInéni do skleni¢ek kfen dobre utla-
¢ujeme, abychom odstranili pokud mozno
veskery vzduch. Naplnime témér po okraj
a vrSek zalejeme olejem, aby byl pfikryt.
Tésné uzavieme a uchovavame v chlad-
nu, vydrzi po nékolik mésicu.

Pokud mame kfenové kofeny tenké,
napf. ze zapleveleni, které nejdou strouhat
bez nebezpedi poranéni, mizeme zkusit
kfen pomlet na klasickém ruénim
kovovém mlynku na maso. Mleti jde sice
hodné ztuha a kfen je tfeba pfidavat jen po
malych mnozstvich, ale neni takové
nebezpedi, ze bychom si postrouhali prsty.
Kdo ma k dispozici kuchyriského robota ¢i
podobné strojky muaze zkusit vyuzit
i moderni techniku. Hotovou kfenovou po-
mazanku je mozno uchovat i v lednicce,
zvlasté jestlize mame komoru teplou.

pd
FOTO - archiv Gengelu

Recept na kienovou
pomazanku

® Krenové kofeny pokud mozno silné
vydrhnout kartdéem, neloupat.

® Nastrouhat co nejjemnéjSim struhad-
lem: napf. na liskové ofisky. Strouhat
radéji venku, aby nepdlily oCi.

® Olej (podle chuti), pribézné pfidavat

kvdli oxidaci az do pozadované kon-

zistence.

Prekvapivé velkd absorpce/spotieba

oleje!

Sal — dodame podle chuti.

Malé skleni¢ky naplnit za studena az

po okraj, vytlacit maximum vzduchu.

Tésné uzaviit a uchovat v chladu

(neni potfeba lednice) a temnu, trvan-

livost jen 2—3 mésice, potom pomalu

hnédne oxidaci.

=

Hotové sklenicky naplnéné kienovou lahidkou.

MAKOVA MAPA VYSLA TAKE TISKEM

M akova mapa, ktera byla v elek-
tronické podobé jako samostatna
priloha soucasti vydaného casopisu
Bio v elektronické podobé a Zpravo-
daje starych odrad éislo 6/2018, vysla
na konci lonského roku také tiskem.
V tisténé podobé je to oboustranny
plakat formatu A1 na kfidovém, hlaze-
ném papire, pro snadnéjsSi zachazeni
i posilani postou slozeny do formatu A4.

Mapa maku je volnym pokracovanim
dvou predchozich odrlidovych map.
Obrazové mapy fazoli (Fazole na
Moravé, ve Slezsku a v Cechach /
Rodinné a krajové odrody fazule
na Slovensku), ktera vysla v roce
2017 a pavodni Obrazové mapy
odrid (Staré, krajove, a rodinné
odrady v Ceské republice / Staré,
krajové a rodinné odrody
v Slovenskej republike) pfipra-
vené v roce 2016. Pro Ctenére,
ktefi si vloni stahli makovou mapu
rozdélenou na Ctyfi Casti ji pfinaSime
v ucelené podobé ve formatu A4 na
nasleujici strance.

Oproti svym star§im sourozencim je
makova mapa rozmérové veétsi, zvolili
jsme pro ni totiz velky format A1. Pfinasi
nejvyznamnéjsi zastupce makla udrzo-

vanych Gengelem a s nim spolupracujici-
mi uchovateli odrdd. Na mapé Ceské
a Slovenské republiky jsou maky v mis-
tech svého plvodu, pfipadné tam, kde
jsou nyni péstovany. Zachyceny jsou
v riznych dobach svého vyvoje (napf.
kvéty,

Tmseny’

mdk
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makovice, semena). Zastoupeny jsou
odridy z Ceskych zemi i ze Slovenska,
s bilym, rdzovym, Cervenym ¢&i Cerveno-
hnédym, Sedym, modrym i ¢ernym (tma-
vym) semenem, rdzné délky vegetacni
doby, vynosu, obsahu oleje, zpusobu
vyuziti apod. Na druhé strané plakatu je
podrobny pfehled vybranych odrud
zmapy s udaji o nich (ndzev, kod v gen-
gelské sbirce a vybrané informace
o odridé — napf. plvod, vzhled, vyuziti
apod). Na fotografiich jsou rlizné barvy
semen a tvary makovic, kvéty a tabulka
obsahu oleje v nékterych odradach.
Mapa ukazuje rozmanitost kra-
jovych a rodinnych odriid maku,
nasi tradi¢ni plodiny a naznacuje
i vyznam a dulezitost jejich ucho-
vani pro budoucnost. Makovy
plakat poslouzi ke studiu bohat-
stvi arozmanitosti rodinnych
a krajovych mak, jako pomlc-
ka pro vyuku a popularizaci
uchovani agrobiodiverzity nebo
jako vyzdoba ato nejen pro
milovniky makovych buchet.

Tisténou mapu je mozné objed-
nat na internetovych strankach
gengel.cz. Z knihovnicky:
http://gengel.cz/knihovnicka/1221-
mapa-maku.html
Cena 49 K¢ + postovné a balné.
pd
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VV roZnovském skanzenu jsou pred valass,

kymi chalupami také policka zemédélskych plodin.

:
o #

Valasské odridy putovaly do skanzenu v Roznové pod Radhostém

V minulém roce zaslal Gengel odriidy ze své sbirky i do Valasského muzea
v pfirodé v Roznové pod Radhostém. Ve znamém roznovském skanzenu
jsou vedle tradiénich lidovych staveb, femesiného a domackého nacini a ukazek
starych krojl, pfedstavovany verejnosti také plvodni valasské plodiny. Ty byly
v minulosti nedilnou souéasti Zivota starych Valachti, slouZily jako zaklad jejich
obzivy a jejich péstovani a zpracovani zaméstnavalo mistni obyvatelstvo od jara

az do zimy.

V ramci vyzkumného ukolu muzea, naz-
vaného ,Evidence a zhodnoceni vybra-
nych biologickych sbirek rostlinného
charakteru Valasského muzea v pfirodé”,
ktery vede Ing. S. KramoliSova, poskytl
Gengel v roce 2018 a 2017 skanzenu
odborné konzultace, zaméfené na pés-
tovani, semenareni a udrzovani plvod-
nich plodin. Soucasti konzultaci bylo téz
posouzeni a zhodnoceni sortimentu plodin
v tzv. Vzorkovné. Vzorkovna skanzenu
jsou ukazkové zahonky, které pfiblizuji
navstévnikim muzea v pfirodé podobu
pavodnich valaSskych odrud. Odridy
obilovin, luskovin, pfadnych rostlin, 1éCivek
apod., jsou ve Vzorkovné vysévany na
malé zahony, peclivé odetfovany a pésto-
vany tradi¢nimi postupy. Jsou oznaceny
jmenovkami s oznacenim nazv( odrdd.
Vedle kulturnich rostlin Vzorkovna doplni-
kové zahrnuje také zastupce tradiCnich
pleveld, které se vyskytovaly dfive na po-
lich, napf. koukolu, chrpy ¢i vi¢iho maku.

Béhem let se do muzejni Vzorkovny
vedle typickych valaSskych plodin, jako je
gengel nebo pohanka, dostaly také nék-
teré neplvodni odrady, které nemaji své
kofeny v této oblasti. Cilem konzultaci
bylo, mimo jiné, tyto plodiny z ukazkového
péstovani vypustit a podle moznosti vyhle-
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dat a doplnit sortiment Vzorkovny odrda-
mi typicky valasskymi. V souvislosti s po-
souzenim a hodnocenim plodin Vzor-
kovny se zastupci muzea obratili na

Gengel s zadosti o ziskani odrid pocha-
zejicim z valaSské oblasti, které jsou
v Gengelu udrzovany. Zadosti jsme radi
vyhovéli a gengelské odriidy v podobé
osiv i sazenic do skanzenu zaslali.

Mezi poskytnutymi plodinami jsou napf.
jarni jeémen Milonovsky gengel, odriida
tzv. Svabl neboli fazolu Sarlatového
Fazorka (viz Bio €. 4/2016), pelynék
brotan nazvany Halenkovsky drevinek,
ziskany pred lety od autora Slovniku ~ #>

Prohlidka a hodnoceni odriidovych zahonkii ve Vzorkovné.



*7 valagského naredi S.Kazmite (viz

Bio ¢. 9/2006 a ¢lanek Valassky dfevinek
— lécivka starych napravjacu).

Dale také hlavkové salaty ValaSsky
a Vala$sky universal, pochazejici plivodné
z genové banky zeleniny v Olomouci
(o genové bance viz také Bio €. 10/2005

a ¢lanek Zachovani genetic-
ké variability pro budouc-
nost), krajové jarni zito
jafyna alubscek ze Sta-
rych Hamer od pana Pet-
ra Simedky (k jafyné viz Bio
11/2017 a pfispévek Devét
pod palec a k lubs¢eku Bio
Cerven 2014 a ¢lanek K ¢emu
také kdysi slouzil libecek)
i rybizova odrlda, pésto-
vana na Valassku po nékolik
generaci a nazvana pracov-
né RuGzZovy pred okny,
ktera byla panem P. Kiss-
lingem urCena jako stara
odrida rybizu Holandsky
razovy.

Véfime, Ze gengelské
odridy se na zahoncich
valasského muzea ujmou,
obohati jeho sbirky a pfine-
sou i nové pouceni ¢etnym
navstévnikdm. Pro Gengel
jsme z Roznova ziskali pu-
vodni valasskou pohanku
z Trojanovic, psenici Hodo-

8

ninskou osinatku a starou slovenskou
odrtidu prosa.

Vedle zminénych plodin do skanzenu
jsme v roce 2018 poskytli gengelské odru-
dy také dalSim organizacim, napf. soubor
odrid zeleniny do Zakladni organizace
Ceského svazu ochrancii prirody v Kyjové

Odriida krajového jecmene oznacena péknou
Jjmenovkou.
a do redakce slovenského ¢asopisu Doma
v zdhrade jsme zaslali nékolik sloven-
skych odrlid pro u¢ely mezinarodniho pro-
jektu Bond.

pd

FOTO - S. Kramoligova,
Valasské muzeum v pfirodé
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PREDSTAVUJEME NOVE ODRUDY:
Cesnek Banatsky, mak Od krstnej mamy (z Belina),
zZito Rez ze Solané a pastinak Z jezuitské zahrady

D iky pfizni soukromych darct pfibylo do gengelské sbirky rodinnych, starych a dalSich odrid opét nékolik pfirastku.
V roce 2018 se nam nékteré z nich podafrilo uspésSné namnozit a postupné je zarazujeme také do nabidky dostupnych
odrid na internetovych strankach a mizZe si je za stanovenych podminek objednat verejnost.

Mezi pfirGstky jsou zejména rizné odrady
zeleniny, ale také zastupci z fad olejnin,
obilovin, okopanin nebo Iécivek. Podi-
vejme se slovem i obrazem na vybér
z nich.

Kvét makové odriidy Od krstnej mamy (z Belina).

Bily nepalicak
z Banatu

Jiz v roce 2017 jsme od soukromé dar-
kyné dostali Cesnek, ktery byl pfivezen z ru-
munského Banatu, kde je péstovan tamnim
obyvatelstvem. Proto jsme ¢esnek pojmen-
ovali podle jeho puvodu Banatsky a v gen-
gelské sbirce ma pfifazen kod ALLO57.

Je to ozimy nepali¢ak; jeho cibule byly
unas mensi az stfedni velikosti, bilé
barvy. Cibule banatského Cesneku je dé-
lena na vice strouzk(, ma jich zretelné vétsi
pocet, nez je tomu u znamych ruskych pal-
iCaka, které se u nas hojné péstuiji.

Je to jeden z nékolika mala naSich ne-
pali¢aku; jako nepaliCdk se oznacuji ty
Cesneky, kdy rostliny nevytvareji kvétni
7 vyhon ukon&eny pacibulkami. VétSina
ST NN 7\ gengelskych odrid jsou palicéky, které

- — : : : tvofi kvétni vyhon, tu s mensimi, tu s vétsi-
Sklizené hlavicky Banatského cesneku. mi pacibulkami. >
ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 1/2019 9
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0d krstnej mamy (z Belina) - semeno.

AP S

Modrosemenny slepak

z jihu Slovenska

Velmi bohata je rodina gengelskych
makovych odrtid. Rada z nich je zachyce-
na na cCerstvé vydané makové mapé
(podrobnéji o mapé méaku viz samostatny
pfispévek v tomto Zpravodaji). VétSina
novych makovych pfirGstki pochazi ze
Slovenska, fadu z nich jsme ziskali diky
spolupraci se slovenskym mési¢nikem
Doma v zahrade. Hodné ctenarll tohoto
Casopisu pochazi z vesnic, kde se jesté

mak péstuje a néktefi z nich se s nami po-
délili o své rodinné a mistni odridové

poklady.

Jednou z takovych sort je mak, ktery
jsme nazvali Od krstnej mamy (z Belina)
s kédem PAPO056. Je to rodinna odrtida ze
Slovenska, jeji semeno je modré.

Darce nam o ni napsal:

»Posielam Vam semienka maku a fazule.
Tento mak ma v obdobi kvitnutia biely kvet
s bordovou $Skvrnou na luperioch. Patry
medzi maky — slepaky, takze sa z hlavicek
nevysypaju semienka. Vysku dosahuje

g b -

1 o

Hellmap¥ . .
landoy, %

semeno, kieré se vyuZiva na pripravu ,.opekancov”,

10
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Dosusované makovice odriidy Od krstnej mamy (z Belina) urcené k ziskani osiva a jeji modré

~130 cm. Viyhovuju mu teplejsie oblasti.
Semienka tohoto maku som dostal od
mojej krstnej mamy, ktora ho pestuje
v obci Belin (okres Rimavska Sobota).

Mak poZivame doma na pripavu ma-
kovej Strudle a na vianoce ho pridavame
mlety do pupéakov, opekancov.

RECEPT NA OPEKANCE

Budeme potrebovat:

400 g polohrubej muky, sol, 1 platok
drozdia, mlieko, 20 g masla, praskovy
cukor, mlety mak.

Postup:

1. Vypracujeme v cesto, nechame ho
trochu podkysut a spravime z neho
valeky, z ktorych krajame opekance,
dame ich potom upiect.

2. Mak si zomelieme a zmiesame s pras-
kovym cukrom.

3. Opekance zalejeme hordcou vodu
a chvilu ich nechame mocdit sa.

4. Vodu zlejeme, zasypeme makom,
polejeme cukrovou vodou a zmieSame.

Loriské suché jaro nebylo pro péstovani
maku pfiznivé, maky u nas vzchazely
Spatné a mezerovité. Na rozdil od nék-
terych jinych plodin nejde mak presazovat,
tak, i kdyz na nékterych mistech ho bylo
hodné, jinde na zahonu byla prazdna
mista. Vypadalo to na zruSeni a preseti
jinym druhem, protoze byl jiz pokroCily
¢as, nevhodny na opétovné seti této
plodiny. Nakonec jsme mak ponechali
a zadhonek se v prubéhu casu ,jakstaks
spravil“. Zbylé rostliny se dobfe rozvétvily
a vyuzily prazdny prostor. Mak zacal kvést
koncem ¢Eervna, kvét odriidy byl jednotny,
jak uvadi pisatel, svétly, s tmavym zakla-
dem. Semeno je pékné modré barvy,
barevné dosti vyrovnané. Na opekance
jsme zatim ale sklidili tohoto maku jesté
malo, musime si na né tedy pockat.  =»

Zrna mistni odridy jarniho Zita pojmenované
ReZ ze Solané.

ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 1/2019



a siti, jak je vidét na pfilozeném zabéru.

Na sucho, které v roce 2018 panovalo, byl

/ : jeji vynos vcelku uspokojivy a dobry.
/ / Zajimavé by mohlo byt srovnani Rzi ze

/ Solané s podobné ranou krajovou odr(-

dou zita nazvanou jafyna, kterou udrzuje
pan P. Sime&ek ze Starych Hamer (tu

jsme znovu popsali v ¢lanku Devét pod
palec viz Bio Cislo 11/2017).

Mohutny pastinak
Z jezuitské zahrady

V roce 2018 se nam podafilo namnozit
také odrldu pastinaku, kterou nam véno-
val pfed ¢asem jeden z gengelskych ucho-
vatell. Tento pastindk pochazi z Ra-
kouska. Jeho kofen je mohutny, dlouhy,
krémové bilé barvy, nat je vysoka. Skli-
zené kofeny z roku 2017 velmi dobre
pfezimovaly uloZzené ve sklepé, nekazily
se. Jevi se podobné spolehlivy pfi sklado-
vani jako tradiéni ¢eska odrlida pastinaku
Dlouhy bily, ktera byla v Ceskoslovensku
do péstovani povolena jiz v roce 1946 a na
Gengelu ji udrzujeme od devadesatych let
minulého stoleti.

Pastinak je dvouleta zelenina, jeji kofeny
je po pfezimovani doma tfeba znovu vysa-
dit na jafe do pudy. Poté vytvari kvétni
vyhon a velmi statné, i pfes puldruhého
metru vysoké rostliny, které v kvétu svymi
bohatymi okoliky lakaji velké mnozstvi
hmyzu. Podrobné jsme predstavili nékteré
zivoc¢isné navstévniky pastinakovych
kvétl v pfispévku Zoo na pastindku viz
Bio €. 3/2017.

Semen tvofi pastinak velké mnoZzstvi a pfi
jeho semenareni, podobné jako i u dalSich
druh(, nam casto nékterd semena vy-
padaji na povrch puady, vzejdou a mohou

! J i ' \ rast.
Zahonek RZi ze Solané jsme ovazali provazkem jako ochranu pFed polehnutim. >

g

Dlouhostébelna rez z Valasska

Z ValaSska jsme pocCatkem roku 2018
ziskali mistni jarni odridu zita, tedy
plodiny, ktera slouzila dfive jako hlavni
chlebovina. U zita se péstuji ¢asto ozimé
¢i dvouleté odrudy, je to tzv. kfibice, kterou
mame spojenu s mistnimi vala§skymi pod-
minkami, ale nékdy lze objevit i jarni
odrady. Jednou z nich je zito, které jeho
darkyné oznacila jako Rez ze Solané
a pribliZila je témito slovy:

»---VySsokostébla tradicni odrida pésto-
vana hospodafi na Solani, dorista vysky
az 150 cm, nenarocna na pudu i klima.“

Zaslana zrna byla dobfe vyvinuta, pékné
zelenkavé zitné barvy; odridé jsme
pfifadili koéd SEC009. Z vysevu v dubnu
velmi rychle rostla, kvetla i zrala, jedna se
ranou ¢i velmi ranou odrddu, i kdyz
v loriském roce byl jeji vyvoj mozna
uspi$en teplym pocasim, které panovalo
na jafe a v lété. Proti polehnuti jsme ji jako : ! : A
diouhostébelnou plodinu ovazali provazkem  pjadé pastinaéky ze samovysevu na misté, kde rostly pivodni semenné rostliny.
ZPRAVODAJ BIODIVERZITY - Bio 1/2019 11
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Student semenareni Jan BlaZej pFi sklizni semennych rostlin pastinaku Z jezuitské zahrady.
Sklizeli jsme rostliny celé, spolu s mate¢nymi koreny, jak je patrné z fotografického zabéru.

Prezimované kofeny pastinaku Z jezuitské zahrady.

Zvétsena semena pastinaku.

Pfi semenareni této pastinakové
odridy nam pomahal student osivareni
pan Jan Blazej (o jeho semenaiském
vycviku viz Bio &islo 2/2018 a obrazovy
¢lanek Doméaci osivo salatu Hanacky letni
a jeho vycisténi). Casné na jafe vysazoval
pfezimované kofeny, pozoroval rast
semenic a kvétd béhem roku, v 1été sklizel
zralé semenné rostliny i vytiral semeno.
Mohl se tak ucastnit promén, které tato
plodina prodélava na cesté a v neko-
nec¢ném kolobéhu od semene k novému
semeni...
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...je zacal s velkou péci prohlizet a oddélovat

Spatné od zdravych

K niha ,,Muz, ktery sazel stromy“ za-
chycuje proménu jedné zapo-
menuté oblasti ve Francii. Zdejsi krajina
byla pusta, sucha, beze stromu, vody,
Zivota a témér bez lidi. Osamély muz,
ktery do ni pfrisSel, zasvétil cely svj
Zivot tomu, Ze v ni zacal sazet stromy.
Pokracoval v této praci dlouhou Fadu
let a krajina se béhem let a desetileti
jeho neunavné prace zcela proménila.

Vyseté stromy, po prekonani obtizné
doby, kdy jsou malé a zranitelné
a mohou je zniéit hlodavci €i nepfizen
pocasi, zesilily a zacaly nezadrzitelné
rist. Postupné a nenapadné pak kra-
jinu zcela zménily. Objevila se v ni opét
voda, krajina se zazelenala, vratili se do
ni lidé a Zivot.

Z tohoto utlého uméleckého dila, jsme
vybrali pro ¢&tenafe Zpravodaje starych
odrid kratky daryvek, v
némz spisovatel popisuje,
jak ,muz ktery sazel
stromy”, pred vlastnim
zalozenim lesa peclivé
vybiral Zaludy uréené
k vyseti novych stromu:

LPastyr, ktery si nezak-
ouril, pfinesl sacek a vysy-
pal na stul hromadku
Zaludd. Jeden po druhém
je zacal s velkou péci
prohlizet a oddélovat
Spatné od zdravych. Ja
kouril svou dymku. Nabidl
jsem, Ze mu pomohu.
Rekl mi, Zze to je takova
jeho préace. A skutecné:

Vybral by nékteré z téchto Zaludii k zaloZeni nového lesa ,,muzZ,
ktery sazel stromy“?

kdyz jsem vidél, jak
peclivé tu praci délal,
nenaléhal jsem.

To byla cela nase rozmluva. Kdyz mél na
strané téch dobrych dostateéné velkou
hromadku, odpocitaval si je vzdy po
deseti. Pfi tom jesté vyradil malé plody,
nebo takové, které byly lehce popraskané.
ProhliZel je totiz velice dikladné. Kdyz pak
mél pred sebou sto bezvadnych Zaludd,
nechal toho a $li jsme spat..."

(Z knihy Muz, ktery sazel stromy’, vydala
Veronika Reynkova, Literami Cajovna Suzanne
Renaud v roce 2012, preklad Jifi Reynek:.)

Umélecky popis z knihy velmi dobfe
ukazuje postup pfi vybéru zaludl, tedy
semen dubu. | kdyz se jedna mozna jen
o autorovu smy$lenou metodu, Ize si dobfe
predstavit, Ze podobné bychom mohli pos-
tupovat pfi stejné praci my sami pfi vybirani
zaludu ¢i jinych semen stromuU pro zak-
ladani nového lesa, ale i pfi semenareni
mnoha jinych rostlin.

Zasady vybéru semen rostlin k seti jsou
obecné. Na vysev délame vybér toho nej-
lepSiho a, jak je popsano i v uvedeném
uryvky z knihy, jesté jednou nejlepSiho.
Takovato vybrana, silna, Zzivotaschopna
semena, jsouci zcela bez vady, pfekonaji
obtize, nebezpeli a nastrahy okoli, které
je ohrozuji v pocatku jejich ristu. Novi
jedinci preziji, budou rast, stanou se
soucasti velkého celku lesa nebo rostlin-
ného porostu na poli a pfinesou nam
i celému svétu sebou novy Zivot.

pd
FOTO - archiv Gengel, o.p.s.

MUZ ROZSEVAC, ZENA S MOTYKOU
a jejich pomocnice zizaly pecuji o rostliny

fi prilezitosti dvacetiletého vyroci
P zalozeni Gengelu (viz téz prehled

nazvany ,,Gengel 1998-2018 Dva-
cet let ve sluzbach starych odrid,
dvacet let uchovani pavodnich plodin‘
uverejnény ve Zpravodaji starych
plodin ¢islo 6/2018) jsme probirali gen-
gelsky archiv a narazili na vicero zaji-
mavych tiskovin. O nékteré z nich se
chceme dale podélit i s vérnymi ¢tenari
Bia a Zpravodaje starych plodin.

Pro né jsme vybrali obrazek, ktery
Gengelu pred lety vytvofila vytvarnice pani
Tereza Rianova. Jedna se o linoryt
o rozmérech pfiblizné 10,5 x14,7 cen-
timetru na némz je zobrazena prace ¢lové-
ka s rostlinami na ptidé. Tento linoryt jsme
vyuzivali a obCas jesté vyuzivame jako
podékovani darcim za zaslané odrudy,
penézni dary ¢i dobrovolnickou pomoc ve
prospéch starych odrid.

Na obrazku stoji na poli mimé pred-
klonény muz rozséva¢ (o rozsévaci pod-
robnéji viz napf. pfispévek Vysel rozsévac
rozsivat semeno Bio ¢. 12/2016), jednou
rukou drzici pfitisklou k hrudi rozsivku
a druhou rukou rozhazujici semena.
Vpravo od néj jsou v zemi pevné
zakofenéné tfi rizné velké ¢i postupné se

zvétsujici rostliny, pomysiné vyrlstajici ze
zasetého osiva. Napravo od nich pak stoji
Zena v $atku s motykou okopavajici pos-
ledni z rostlin, tu nejvétsi.

Pod vyjevem jsou naznaceny dva volné
fadky umoznujici vepsani kratkého textu.
Okraje téchto radku jsou po stranach zara-
movany dvéma Zizalami, snad jako pfipo-
menuti toho, Ze Zzizaly ndm vyznamné
pomahaji v rolnické praci. Jsou to Zivodi-
chové zurodnujici ptdu, ktera dava rast na-
Sim kulturnim plodinam. pd

ok
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Obraz Terezy Riganové zachycuje lidskou praci s rostlinami na Zivotodarné zemi
Linoryt, 10,5 x14,7 cm, rok neuveden, obrazek-original, archiv Gengel 0.p.s.
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Ponravy a krtkové aneb Chvala krtku

Z archivu jsme jako posledni pfispé-
vek vybrali pro pouceni i pousmani
uryvek z knihy Venkovsky zahradnik.
Kniha podavajici nejlepsSi prostredky,
jimiz by zahrady vesni¢anu bez velkého
penézitého i hmotného namahani daly
se usporadati tak, by hospodarovi co
mozna nejvétsiho uzitku a blahobytu
poskytovaly. Sepsal Jan Samal, dle 35leté
zkuSenosti. V Mladé Boleslavi 1866.

Krtek nam nékdy pferyva pldu na za-
honcich a pfitom poSkodi i néjakou rost-
linu. Celkové je to vSak zivocich uzitecny,
hmyzozravy, ktery do pady patfi. Pred pul-
druhym stoletim spisovatel krtka vychvalil
nejen za hubeni ponrav (ponravy jsou
larvy brouka chrousta, nékdejSiho vyz-
namného Sklidce v zemédélstvi). Vynatek
ponechavame v plvodnim znéni.

Ponravy a krtkové

Ponravy neb kundrati jsou Castokrate
mnohem horsi nez housenky. V kra-
lovskych rozsahlych stromovych Skolkach
,Neu Geltow" bliz Postupima v Prusku,
pred osmi roky ponravy skoro vsecky sady
docela zni¢ivse, mnoho tisic tolariv sSkody
nadélaly. P¥iCina jich pfilisného rozm-
nozeni byla vypatrana v tom, Ze nejen
v fecenych skolkach nybrz i v celém Novo-
Geltowském okoli vsichni krici takika o zavod
vychytani byli, kde pfece nyni jiz nade vsi

Kriek Zere nejen ponravy.
14

pochybnost dokazano jest, Ze ponravy,
Stiti a Zizaly krtkim za nejhlavnéjsi pot-
ravu slouzi.

Jisty Francouz vypocital, Ze kazdy jed-
notlivy krtek dvakrate tolik co sam vazi,
feceného hmyzu denné ke své potravé
potfrebuje. Jeli tedy n. p. jednotlivy krtek 4
loty téZky, zpotiebuje kazdodenné 8 lot,
za mésic 71/2 liber, za 8 teplejSich mé-
sicd, v nichz nejvice zem podryva, 60 liber,
procez v tomto poslednim Case, neb za
rok, by 50 krtk(: 3000 liber ponrav, Zizal
a jiného hmyzu k své potravé potrebovali.
A dejme tomu, Ze tento Francouz, jak se to
ne z fidka stava, trochu pfemrsténé ve své
mnoZilce si pocinal, toZ alespori polovic,
totiz 1500 liber, ano tfeba i jen 1000 liber
vyhubeného skodlivého hmyzu za pravdu
uznati mizeme.

...po lukach krtky chytaji a
...do svych zahrad nasazuji

Téz se jisti, Ze zahradnici v PafizZi, a ne-
davno i v Berliné, po lukach krtky chytaji
a s nejskvélejsim vysledkem do svych
zahrad nasazuji. KdyZz u mné krtek do
paristé zarejduje a notné si tam poradi,
hned odejde, jak mile vsecken hmyz byl
pohltil, a vice se nevrati. Podryté bylinky
ovsem pojdou, pozustalé ale, protoZe
trochu proridly, tim bujnéji k Zadoucimu
uZitku odrustayji.

Na lukach v rozhrabané a vzduchem
mocné zourodnéné zemi z hromadek
krtkovych pice po dlouhy ¢as mnohem
tuénéji roste. Kdyby tedy hospodarové na
rozhrabani krtin po lukach tolik penéz neb
prace, co na zahubu krtkd, vynaloZili, jisté-
by mnohem skvélejsiho uZitku z luk se
dopidili.

Abych vsak krtkum jesté trochu chvalo-
recil, podotknuto budiz, Ze jsem pfed dvé-
ma roky do zvilastniho zahonu dobré kas-
tany, pak do vice zahonu na korce
Svestkovych pecek, a v loni, téz do vice
zahon( hlavkového salatu a Spenatu nasil.
Zahony tyto hned po zaseti od krtk(i tak
prerypany a z ohyzdény byly, Ze kazdy
okolo jdouci mou vynaloZenou praci
a sklamanou nadéji jiz napred litoval;
vysledek vsak docela jiny byl; vyrostlo mi
totiz hojnost nejpéknéjsich kastand,
Svestek, salatu a Spenatu; neb tam pod
zemi, kam moje oko dohlidnouti a $kod-
livého hmyzu vypatrati nemohlo, krtek
v8ecko vycenichal a vyklidil, ¢imz mi
ovdem asi 5 procent Skody zplsobil; tu ale
mile rad ozelim, pfesvédCen jsa, Zeby mi
hmyz, od tam tud nevyklidény, nejméné
50-pct. Skody byl natropil.

....od vsech pfirodozpytcii
za ouhlavni hubitele hmyzu
uznani jsou

Mohl bych sice o krtkach celou kroniku
psati, budiZz ale pro uvarovani sahodlou-
hych feci, konecné jesté jen pripomenuto,
Ze krtkové v nynéjsi dobé jiz od vsech
prirodozpytct za ouhlavni hubitele hmyzu
uznani jsou; a ze kral Prusky, zfenim na
preveliké skody v feceném Geltové, pfisny
mandat vydal, aby krtkiv pod znacnym
penézitym trestem vSemozné Setfeno
bylo. — A pakli, nevéfici Tomasové, jesté
pochybujete, tehdy jen do mé zahrady
presvédcit se prijate!

Komu by ale krtkové v piscité zahradni
pudé, kterou nemiluji, zahnizditi se nedali,
ten at si ¢asné z jara, jak se mu v nékte-
rém roce pfi preryvani pady ponravy
objevi, trochu malého tvrdého salatu nase-
je, a pak ho mezi stromky na zahonech
nebo ve skolce nasazi. Jak salat jen tros-
ku po vyroste, hned ponravy, stromku
opustivse, k salatu spéchaji a kofinky, mu
oZiraji, kdez pak hned z daleka, zviasté za
slune¢ného pocasi salaty semo tam
skleslé spatfi vam; a tu neopomenu je
kazdodenné vyhledavati a pod nimi u ko-
finku drevénou neb Zelezitou lopatic¢kou
ponravy tak dlouho vyhrabavati a hubiti, az
zZadny sklesly salat vice se neobjevi a ja
tudy jistoty jsem nabyl, Ze ponrav vice tam
neni. Salat pak se k domaci potirebé
vyfeZe a puda mezi stromky pfekopa neb
prereje.

FOTO - archiv Gengel, o.p.s.
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& novon knihoy Petra Klimy objevite konzlo moderni
vepamske kuchyni. A protoie sisadni soucist sdraviho
jidelnickm pif uji hilkoviny, je vénovina lusténing
jako jejich kvalitnimo rostlinnému wdrji.

Jak ale luzteniny skuteine zoradit do domacio valond Jak jo spravnd
i et RGN, ferment e, skldeval? Co v s nich
thy 5c ma o hodi nojlépe? A hiavné, jak i na nich
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S N s T
domded Fuchyni,
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i biEngmi i o objescsungmn drohy, dospadmi na iedch &
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Loiténinova kochaika Petra Klimy:
posled, vyziviedh a heealivia
Polévky — dobroty z kiidenyeh luiténin — sality
a pomaginhy — hlavod jidla - sdravé deserly
Mnderni, eknlagicky ohleduping a lahndné jidlo
pro celou rodinu
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