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Jak zachranit planetu? Védci
navrhuji vysazet 1,2 bilionu stromi

Vysazeni 1,2 bilionu novych stroml by
pomohlo v boji s emisemi oxidu uhli¢itého
na nejméné deset let dopredu. Vyplyva to
z vyzkumu védcl ze Svycarského institutu ETH
Zurich. Autofi studie se snazili identifikovat
mista se zaniklymi lesy, na nichz by porost mohl
byt obnoven, stejné jako lokace vhodné
k vysazeni novych lesd. Dosli k zavéru, ze na
svété je misto pro vice nez bilion novych
stromQ.

Védci z ETH tvrdi, Ze na planeté roste vice nez
tfi biliony strom(, tedy sedmkrat vice, nez
uvadél posledni odhad americké vesmirné
agentury NASA. Dosud Spatné odhady podle
nich mély za pfiinu i podcenéni vyznamu
stromu v boji s klimatickou zménou.

Prectéte si: Za 50 let stoupl pocCet zakonu o
zivotnim prostfedi 38krat. Vysledek neni vidét.
Vice na: https://www.euro.cz/udalosti

Ministerstvo zemeédeélstvi CR uvadi

@ V letoSnim roce by mél Evropsky parlament,
respektive Evropska komise, nastavit nova
pravidla Spole¢né zemédélské politiky, ktera by
méla zacit platit po roce 2020. MZe nesouhlasi
s navrhem rozpoCtu SZP, ktery by pro Ceské
zemédélce a potravinare znamenal snizeni az o
20 %. CR chce pii jednani s EK udrzet rozpocet
na pfimé platby i na PRV. Povinné zastropovani
pfimych plateb je pro nase zemédélce diskrimi-
nacéni a pozadujeme, aby bylo dobrovolné.

® Od roku 2019 se také pro zemeédélce
zjednodus$i vykazovani spotfeby zelené nafty.
Novela zékona o spotfebnich danich zachova
soucasnou uroven vratky spotifebni dané zej-
ména v zivoCisné vyrobé a zvySena podpora
bude platit také na citlivé rostlinné komodity.

@ V nadchazejicim roce podpofi MZe ¢astkou
30 miliond korun udrzbu a obnovu kulturnich
a venkovskych prvku v krajiné. Program je uréen

ke zvyseni turistické atraktivnosti, oziveni a za-
chovani charakteristického razu vesnic. Dotace
z penéz MZe muze byt maximalné 70 % fi-
nancnich nakladl projektu. Penize Ize Cerpat na
kaple (kaplicky), kfizové cesty, zvonicky, bozi
muka, smiréi a jiné kfize, exteriérové sochy
a sousosi, hibitovy a hrbitovni zdi. Tyto stavby
musi byt zpfistupnény vefejnosti a nesmi slouzit
k podnikatelské ¢innosti.

zpravodajstvi

@ V souvislosti se suchem se v pfistim roce
zvysi podpora vystavby malych vodnich nadrzi
ve vlastnictvi mést a obci, coz je jedno z mnoha
opatfeni na zvy$eni zadrzeni vody v krajiné.
Velka finan¢ni podpora bude smérovat i do vys-
tavby vodovodl a kanalizaci v obcich do tisic
obyvatel. V soucasné dobé probiha vyzva pro
podavani zadosti o poskytnuti podpory z pro-
gramu 129 300 ,Podpora vystavby a technick-
ého zhodnoceni infrastruktury vodovodu
a kanalizaci II“. Celkova alokace této Vyzvy je
800 mil. K&.

o MZe také pozadalo o zvednuti hladiny
Novomlynskych nadrzi, nyni se déla studie
proveditelnosti. Hladina stfedni a dolni nadrze
by se mohla v roce 2019 zvedat o 35 cen-
timetrd. Objem zadrzené vody by se tak zvysil
o devét milioni metrd krychlovych, které maji
poslouzit zemédélskym zavlaham a také luznim
lesim v obore Soutok.

@ V druhé poloviné ledna, od 16. do 25. 1.,
jsou v ramci kompenzaci za sucho (celkem
jsou na odskodnéni za sucho v roce 2018
alokovany zhruba 2 miliardy korun) pfijimany
zadosti na trzni plodiny. Odskodnéni se ma
zemédélclm zacit vyplacet pfiblizné na pfelomu
Unora abrezna. Ceska republika je jednou
z prvnich zemi, ktera poskytuje takio plosné
zaméfenou pomoc.

® MZe bude v roce 2019 hospodafit s his-
toricky nejvy$sim rozpocétem. Plvodni navrh
rozpo¢tu od Ministerstva financi byl v €ervnu
53,4 miliardy korun, navic se podafilo vyjednat
4 miliardy, tedy celkem 57,4 miliardy korun,
vCetné prostfedkd z EU. Ve srovnani s roz-
poctem roku 2018 jde o navySeni o 7,2 miliardy
korun.

Zména casu rozpouta dalsi
zbytecné masakry zvirat
na ceskych silnicich

Unava, bolesti hlavy, poruchy spanku, osla-
bena imunita. To jsou jedny z realnych dopadl
pravidelné zmény ¢asu na ¢lovéka. Energetické
uspory, kvili kterym bylo stfidani takzvaného
zimniho a letniho casu zavedeno a desitky let
zdlvodnovano, pfitom nepfinasi. Evropska unie
se v roce 2018, na zakladé prizkumu mezi
evropskou verfejnosti, rozhodla stfidani ¢asu
zrusit. Poslanci Evropského parlamentu vSak
v minulych dnech dlouho o¢ekavanou zménu
odsunuli az na rok 2021.

(Vice na: http://ecn.cz/?x=2547314)

CR zaostava v ochrané klimatu

PRAHA [Hnuti DUHA, Zeleny kruh a Ceské
férum pro rozvojovou spolupraci] — Nerozsirovat
téZzbu a zarazit plytvani uhlim v zastaralych
elektrarnach vyrabéjicich na vyvoz, zvysit cil pro
obnovitelné zdroje, aby odpovidal skute¢nym
moznostem, zmeénit lesni hospodafeni na
pfirodé blizké ¢i zasadné zvysSit pfispévek
rozvojovym zemim na vyrovnani se s dopady
klimatickych zmén — to jsou hlavni feSeni, na
ktera upozornuji Ceské ekologické, rozvojové
a humanitarni organizace v nezavislém auditu
Ceské klimatické politiky.

(PIné znéni této zpravy naleznete na adrese
http://ecn.cz/?x=2547101)
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S TROSKOU DO MLYNA

Za ochranu klimatu vystoupili studenti stfednich $kol. ,Stavky
zadaly loni v z&F, kdy tehdy patnactileta Svédka Greta Thun-
bergova prestala kazdy patek chodit do Skoly na protest proti ne-
Cinnosti politikt pfi feSeni zmén klimatu. Podle védcu z Mezi-
viadniho panelu pro klima pfi OSN totiz mame poslednich 12 let
na to, abychom odvrétili ekologicky kolaps. Informuje o tom
studentska skupina Fridays for Future.” Docteme se na ekolist.cz.

Stavka student(i — 15. bfezna i v Cesku — vzbudila pozornost médii
a vedla k zamysleni odbornikd (viz Ekolist). Uslechtily boj studentt
za to, aby politici pfistupovali k ochrané klimatu a snizovani plyna vy-
tvarejicich sklenikovy efekt odpovédné, ten miazeme jako obcané
jediné podpofit. Oni budou v té budoucnosti muset prezit. Nekteré
cile stavkuijicich jsou vSak i kontraproduktivni.

Kdyz chtgji studenti zménit energetickou politiku statd, méli by
védét, kam vede zastaveni vyroby elektfiny pomoci atomd. Jak
elektfinu vyrobit bez jadra? Jediné v uhelnych a plynovych elek-
trarnach, které v8ak ovzdusi nevycisti. Solarni a vétrna energie
jsou jen dopliikem. Pro¢ vSak maji studenti poroucet, kdo bude
nebo nebude dodavat zafizeni do jadernych elektraren, které se
nemaji rozsifovat, ale jen opravovat? Chtéji-li snad sniZit vyrobu
elektfiny obecné a snizit Skodlivé emise v dopravé a zemédélstvi,
nezbude, nez aby se predevsim jejich generace vratila k ruénimu
pohonu domacich zafizeni, jezdila pfedevsim vefejnou dopravou
a zbytek dojela na bicyklech... Mozna by méli studenti zahodit
i mobily a vyuZzivat jen spole€na zafizeni ve Skolach. Mozna by
bylo dobré, aby si balili svacinu do papiru, pili ze sklenénych lahvi,
jedli méné masa, nebo si vzali motycky a hrabé a pomahali Cistit
sva mésta a obce, tim by vylougili postfiky pesticidy. Nebo by se
mohli vydat pomoci zemédélcim okopavat fepu, sklizet brambory,
cukrovku, chmel opét ruéné nebo jednoduchym nafadim. Mohla
by se pak zrusit fepkova manie na polich a vratila by se biodi-
verzita — i ten hmyz v€etné vcel a motylQ.

Toho, co by mohli mladi udélat, byste vymysleli jisté péknou radku.
MoZzna by to s klimatem mnoho nepohnulo, ale s jejich zajmem o pfi-
rodu, o studium problému samého jisté ano. Postacilo by rozumovani
pii jednoduchém sbéru odpadkii pii akei Uklidme Cesko, kam vede
uhlikova stopa. Kdyby to vSak mysleli s ochranou klimatu vsichni
vazné a neméli jen Svandu z pate¢niho volna, snad by si uklidili pfede-
vSim po své nedavné stavce.

S troSkou s malym ,t“ do mlyna, ne toho pohadkového, ale
mlyna naseho prostfedi mlize pfispét kazdy z nas. Zabranit, aby
se z EKO stal velky byznys by také Slo, ale to uz je o jiné diskusi.

Mirka Vohralikova

Narodnl zemedeaishe muzeum. 5. p.o-

8 BYLINKOVY DEN
V MUZEU

sobota 27. 4. 2019
10:00 - [7:00

WWW.NEZM.CZ
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Bartakuv hrnecc — 27. rocnik
BartdkOv hrnec za rokv201 8 obdrzi
ckostatek rodiny Reznickovy

z Rohozné na Jihlavsku, sidli
v Bezdékovském mlyné

Slavnostni predani
usporada NFBH

a PRO-BIO Svaz €Z
VASGLOtUNIRcCYUNG!

Ozndamil pfedseda spravni
rady NFBH Ing. M. Knizek

EKOSTATEK REZNICKOVYCH
Bezdekovsky mign

Na zapadnim okraji jihlavského okresu 17 km jihozapadné
od Jihlavy lezi v udoli Rohozenského potoka v nadmorské
vy$ce 550 metr(i obec Rohozné. Cast rozlehlého katastru
patfi do prirodniho parku Cefinek. Nedotéena piiroda s lesy,
rybniky, poli a loukami.

Nas ekostatek Bezdékovsky mlyn se nachazi v mistni ¢asti
Familie. Je to zemédélska usedlost, jejiz historie saha az do
16. stoleti jako rohozensky mlyn. Rod Bezdékovskych se
pise od roku 1759, kdy Tomas Bezdékovsky vystavél stary
mlyn a Zadal vrchnost, aby na ném mohl zistat. Od té doby
si zde Bezdékovsti predavali své mlynaiské femeslo po dalsi
generace.

Poslednim mlynarem byl dédecek Josef Bezdékovsky,
ktery s laskou provozoval nejen své femeslo, ale obhospo-

daroval i pidu, kterou ke mlynu mél. Od roku 1993 se zaca-

O

lo u nas opét hospodarit. Nebylo to vsak jiz ve mlynici pod
jménem Bezdékovskych, ale na polich jako Stéchovi :-)

Od roku 2010 jsme se postupné zacali rozristat. Prevzali
jsme pole a ovecky my, Reznickovi, a pofidili si je$té masny
skot. Nyni hospodarime v rezimu ekologického zemédélstvi
na vymére 180 ha zemédélské pudy.

Na orné plidé péstujeme obili, brambory, luskovinoobilni
a jetelotravni smésky. Tim jsme schopni udélat si vlastni
krmeni. Na loukach susSime seno. Stada ovci a skotu se
pasou od jara do podzimu na pastvinach. Na zimu jsou usta-
jena s moznosti vybéhu.

Pisi Reznickovi na svém webu: www.bezdekovskymlyn.cz
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biopotraviny z ekostatku

Staré ovocné odridy a extenzivni ovocné sady zachovavaji prirodni rozmanitost

EKOSTATEK BILY MRAK — SPECIALISTA NA OVOCE

N a svahu pod rodinnym ekostatkem Bily mrak v Sachové se ve smi$eném

vysokokmenném ovocném sadu pasou ovce a mezi nimi pobihaji husy.
Pred 15 lety by zde navstévnik vSak naSel pouze holé svahy. To az rodiné
Susovych se tiemi détmi se podafrilo tento kout, nachazejici se v Kralo-
véhradeckém kraji vzdaleny 2,5 km od méstecka Borohradek, proménit v misto,
kde diky nékolika vytvofenym vodnim tdnim, extenzivnim ovocnym sadiim
a hospodareni podle zasad ekologického zemédélstvi, kypi Zivot a dafi se
pfirodni rozmanitosti.

V Sachové a v sousednim Zdelové potom
najdeme dalsi sady, spiSe intenzivnéjSiho
charakteru, stale vSak s klasickymi ovoc-
nymi stromy na semennych podnozich,
které jsou vysledkem neunavné prace krajin-
ného ekologa Radka Suse. Navic se hos-
podar stara téz o pronajaté staré selské
sady, vzdalené nékolik kilometrt od sidla
statku.

Matcino a Jeptiska v jednom
ovocném sadu
V sadech rodiny Susovych jsou pésto-

,Vyska nasich strom( samoziejmé zna-
mena, Ze jablka neposbirame ze Zzidle,
sbér ovoce na korunach stromii je naroc-
néjsi a takové plody nemusi byt po sbéru
zrovna ukazkové. To nam vsak, vzhledem
k nasi specializaci, kterou je mostovani,
nevadi,”“ uvadi Radek Sus, spolumajitel
Bilého mraku. Pfesto Susovi nabizeji i kva-
litni konzumni jablka, hrusky, tfesné,
Svestky, renklody a mirabelky. Ve je sa-
moziejmeé v biokvalité.

Vysokokmenné ovocné stromy také dot-
vareji privétivy kulturni raz krajiny a posky-
tuji prostor pro rozvoj pfirodni rozmani-
tosti. V sadech zije mnozstvi druht volné
i plody ovocnych stromU péstovanych bez
chemie poskytuji Utocisté i potravu pro
hmyz a ptaky. V sadu Susovych jiz vidéli
také dudka chocholatého, ktery se na uzemi
Ceska vyskytuje velmi zfidka. Diky vysoké
biodiverzité je v sadu také zachovana pfi-
rodni rovnovaha, coz udrzuje Skiidce ovo-
cnych dfevin v rozumnych mezich.

LBily mrak je ukazkou toho, na jakych
principech a jak ma vlastné fungovat
ekostatek. Uzavieny kolobeh zivin, biodi-
verzita, diky niZ se choroby a Skiidce dafi
drZet na uzdé, péstovani starych odrud,
zdrava puda, zvifata, krasna krajina, vy-
nikajici produkty. To vsechno jsou sku-
tecnosti, které bereme jako samoziejmost,
ale ono to tak neni. Aby ekostatek vypadal
takto, aby tam byla spousta ptakd, broukd,
bylin, rostlin — to stoji spoustu energie, pre-
mysleni a prace a zaslouzi si to velky dik
od spolec¢nosti. Kdyz na hospodarstvi pri-
jedete, tak pochopite, co tim myslim. Eko-
logické zemédeélstvi neni jen o vybornych
produktech, které konzumujeme, ale je
propojeno pravé i s dalsimi benefity pro
spolec¢nost, jako je tfeba Cista voda nebo
pravé biodiverzita, které se ale w

vany ovocné stromy tradi¢nim zplsobem
a bez pouziti chemie. V jejich extenziv-
nich sadech najdete jabloné s nazvy jako
Jeptiska, Panenské Geské, Rehtad soud-
kovity nebo Hladikovo pfedrodné. Jde
o tzv. staré odrlidy ovocnych stromd, které
vznikly v daném prostfedi nahodnym nebo
cilenym pusobenim ¢lovéka. Nékteré z nich,

jako Matcino nebo Strymka, se rozsiily R ol (R SR ¢ LB B

i na zbytek tizemi Ceska, dileZita je jejich odol-
nost v0¢i pfirodnim podminkam, a pfitom
schopnost pfizplsobit se okoli. Proto jsou
tyto odrGdy vhodné pro péstovani v ovoc-
nych sadech v rezimu ekologického zemé-
délstvi.

Vyska kmene ovocnych stromk( v ex-
tenzivnim sadu se pohybuje okolo 180
i vice centimetrd, coz plivodné umozrfiova-
lo vyuziti pfizemni ¢asti sadu pro sklizen
sena nebo jinou podkulturu. V Sachové je
tento prostor uréen pro pastvu ovci. Sady vypasaji ovce
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Susovi nabizeji také ubytovani

zaroven velmi tézko financéné oceriu-

ji,“ ftika Katefina Urbankova,
manazerka PRO-BIO Svazu ekologickych
zemeédeélcq, kterého je ekostatek Bily mrak
Clenem.

Hlavnim produktem ekostatku Bily mrak
je jable€ny biomost, ktery se z mistnich
biojablek vyrabi v Podorlické sodovkarné
v Rychnové nad Knéznou. Cerstvé mosty
vyrabi Radek Sus pro potfeby rodiny
a pratel pfimo na statku. ,Biomosty jsou
jedine¢nym zdrojem vitamind a anti-
oxidanti. Mosty vyrobené z biojablek,
které nejsou chemicky oSetfované, jsou
doslova elixirem zdravi. Vhodné jsou pro
déti i dospélé po cely rok, ale béhem chrip-
kové epidemie jsou idealni jako prevence
k posileni imunity i béhem nachlazeni,
protoZe jablka maji protizanétlivé ucinky,”
uvadi Marta Susova, spolumajitelka firmy
a manzelka pana Suse. Pravidelnou
konzumaci jable¢nych biomostl mulzete
své télo uchranit pfed infarktem, mrtvici,
a dokonce i pfed nadory. Dlvodem jsou
fenolické latky obsazené v jablkach, které
funguji v lidském téle jako antioxidanty
a dokazi omezit vliv volnych radikald na
lidsky organismus.

Maijitelé ekostatku Bily mrak vyrabéji bio-
moSty z vySe popsanych starych odrad
a napfiklad odridy Matcino ¢i Strymka maji
oproti konvenéni odridam vyssi obsah vita-
idealni k vyrobé biomostu. Loriska bohata
uroda ovoce také vedla majitele k vyrobé
dalSich kombinaci mostl. Poprvé zde
zkusili kombinaci hrusek a jablek a vznikl
sladky lahodny hruskojable¢ny BIO most.
Novinkou Bilého mraku je také mineraly
nabity a jako vino ¢erveny BIO jable¢ny
most s Cervenou fepou.

~Nase biomosty prodavame v péti i tii lit-
rovych bag-in-boxech. Takto balené mosty
mayji dlouhou dobu trvanlivosti, jsou dobre
skladovatelné a po otevieni vydrzi nékolik
tydnd. Mosty mizete v zimé konzumovat
ohiaté se skofici nebo s nécim ostrejsim.
V lété zase mizete détem z mostu vyrobit
zdravou zmrzlinu, “uvadi Susova. Biomos-
ty z ekohospodarstvi Bily mrak si muzete

e-bio O £/2019

koupit pfimo ze dvora, objednat v ramci be-
dynkového systému v Praze nebo ochutnat
ve vybranych restauracich. ,Do Prahy po
domluvé mosty i zavazime,“doplfuje hos-
podarka.

Pro zajemce, ktefi si chtéji koupit ovoce,
zeleninu nebo jable¢né mosty ze dvora,
dozvédét se vice o péstovani ovocnych
sadl v rezimu ekologického zemédélstvi,
nebo si prosté odpocinout od ruchu
velkomésta, nabizi Susovi na svém eko-
hospodarstvi také ubytovani.

Hlavni budova statku po rekonstrukci
umoznuje ubytovani v osmi pokojich
s celkovou kapacitou 25 I0zek. Na statku
najdete také prostornou spolecenskou
mistnost. ,Prostory naseho statku jsou
hojné vyuzivany pro poradani riznych
T

seminart nebo vikendovych cviceni jogy.
Navstévnici maji moznost vyuZit venkovni
prostor s détskymi hernimi prvky, ohnis-
tém a vysadbou ovocnych keft. V objektu
mame také dvé kuchyriky pro samostatné
vafeni i hernu pro déti,” uzavira Susova.
Oblibenym mistem hostu je zastfeSena te-
rasa s vyhledem do okoli.

Prostfedi ekostatku laké také k poradani
rodinnych oslav a malebnost ovocného
sadu poskytuje romantickou scenerii pro
svatby, se kterymi maji uz na ekohos-
podarstvi Bily mrak nékolikaleté zku-
Senosti.

Kristyna Vobecka,
PRO-BIO Svaz EZ

KAMPAN NA PODPORU
A PROPAGACI EKOLOGICKEHO
ZEMEDELSTVI V CR

Priprava probihala od roku 2016 v navaznos-
ti na napliiovani jednoho z prioritnich opatfeni
Akéniho planu CR pro rozvoj ekologického
zemédélstvi v letech 2016-2020.

@ Rocni rozpocet kampané je 30 mil. K.
Kampan notifikovana u Evropské komise do
roku 2020 s celkovym rozpoctem 120 mil. KG.
Zadavatelem je Statni zemédglsky interven-
¢ni fond.

@ Pro letoSni rok realizovano brnénskou
agenturou Media Age.

@ V roce 2018 probéhla prezentace pfi vele-
trhu Zemé Zivitelka v Geskych Budéjovicich.

@ Aktualné nataci tv spot a pfipravuji vizual
k medialni prezentaci — predpoklad spusténi
medialni ¢asti kampané — duben 2019.

@ Hlavnim cilem kampané je vybudovat diivéru
spotfebitelil v biopotraviny a ekologické zemé-
délstvi. Konkrétné — zvysit znalost znacek BIO
a zvysit povédomi spotrebitelu o znadce. Tim
prispét k napliiovani kvantifikovanych cild
Akéniho planu CR pro rozvoj ekologického
zemédglstvi v letech 2016-2020.

e BIO je certifikovana a statem garantovana
znacka opfend o diisledny kontrolni systém
= BIO neni podvod a toto znaceni nelze
pouZivat, aniz by byly spinény vSechny pod-
minky ekologické produkce

@ Hlavnimi cilovymi skupinami osvéty jsou
Zeny hospodyné a Siroka verejnost 20-50 let.

@ Ambici je podpofit rozvoj tuzemského trhu
s biopotravinami — prlimérna ro¢ni Utrata
jednoho obyvatele za biopotraviny je 241 K¢!
Evropské logo zna 22 % respondentil
a narodni logo 46 % res-
pondentd. Spravny vyz-
nam evropského loga
zna jen 6 % a narodniho
loga 19 % respondenttl.
Polovina  oslovenych
nezna ani jedno logo.

@ NejvétSi bariérou pro
lidi, ktefi nekupuji biopotraviny, je jejich
vySSi cena (67 %). Nasleduje presvédceni,
7e neni rozdil mezi bio a ,,nebio” potravina-
mi (39 %) a Ze je to jen reklamni trik (22 %).

Ing. Jan Gallas,
Ministerstvo zemédélstvi




Rostliny nasi kvéteny, pouzivané k barveni

okud nemate moznost vypéstovat si nékterou z tradi¢nich barvifskych ros-
tlin, mlZete vyuzit bohatych zdrojl z nasi kvéteny. Na tivod je nutné Fict, Zze
k barveni se pouzivaji riizné casti rostlin — nejenom kvéty, ale i listy, kofeny,
oddenky, plody, kiira, dfevo nebo cela rostlina. Z jednoho druhu Ize vétsinou
ziskat nékolik barevnych odstint, kromé pouzitého mofidla (viz dalsi dil serialu
Mofridla) je vysledny odstin zavisly i na mnozstvi pouzitych rostlin a materialu,

ktery chcete obarvit.

Asi nejsnadnéji ziskate rGzné odstiny
Zluté, Zlutozelené a zelené barvy. Inten-
zivni Zluté barvivo obsahuje dfevo dfisalu
obecného, fesSetlaku pocistivého, kvéty
rmenu barvifského, kvetouci nat janovce
metlatého, celiku zlatobylu i celiku kanad-
ského (Casto u nas zplanuje a je snadnéji
dostupny nez nas domaci zlatobyl) a vra-
tice obecného. Na Zlutozeleno barvi tfeba
nezralé plody jiz zminéného feSetlaku
pocistivého a krusiny olSové. Z nezralych
jalovéinek ziskate sirové Zlutou barvu.
Jasné Zluta se da ziskat i z kvetouci naté
svizelu syfisfového; jim se v minulosti
dobarvovaly i syry a dal$i mlé¢né vyrobky.

Syté oranzovozlutou poskytuji oddenky
Soviku alpského, ktery se lavinovité Sifi
nad horni hranici lesa v nasich pohra-
ni¢nich horach.

ZELENA

Na zeleno barvi nat pilatu lékafského,
vyhony ostruziniku, vSude snadno dostup-

na naf kopfivy dvoudomé a listy bezu
¢erného.

Jasné Cervenou z u nas rostoucich ros-
tlin neziskate. ROzovou poskytuji zralé
maliny, rizné odstiny rdzovofialové pak
borlivky, ostruziny nebo bezinky (podrob-
né&ji viz Mofidla).

o CERNA

Sedocernou ziskate z listt medvédice
|ékarské (pozor, v pfirodé je chranéna
zakonem!), lista kopfiv nebo kary jasanu,
pokud do barvici lazné pridate jako mofid-
lo Zelezo (podrobnéji viz Mofidla).
HNEDA

Hnédou poskytuje napfiklad olSové nebo
tfe$nové dievo a naf viest a viesovcl
(jsou u nas chranéné zakonem), Ize pouzit
borka dubl nebo dubénky (kulaté halky na
listech) jsou zdrojem velice péknych hné-
dych odstind. Ale zadna z téchto dfevin
nemuze predstihnout ofesak kralovsky.
Krasnou zlatohnédou ziskate z listll, oran-

Velikonocni vajicka zkuste obarvit jinak neZ
koupenymi barvami. Vajicka v rostlinném
materidlu uvafite a nechdte dobarvit.

zové hnédou ze zelenych ofeSakovych
slupek a tmavé hnédou ze slupek jiz usu-
Senych. Zdrojem zlatohnédé jsou i cibulo-
vé slupky, barvi bez moreni, ale pokud
k nim pfidate kamenec, dostanete jasné

Zlutou barvu.
Mgr. Véra Bidlova, www.botgarden.cz
In: Bio 4/2004

PUsobeni bylin proti roznym skodlivindm v potravé

I\/\ alokdo dnes véfi, Zze véechno, co jime, je beze zbytku
télu prospésné. Vime, ze s potravinami se do téla dos-
tava spousta latek, které je tieba co nejdfive zase vylougit.
Je tedy tfeba hlavné dostate¢né pit — tj. denné na 1 kg télesné
vahy nejméné 35 g pfevarené vody, nejlépe Caje. Abyste si mohli
vybrat ten, ktery pro vas bude nejvhodnéjsi, davam navrhy:

BEZOVE VYHONKY - neutralizuji mo&ovinu z miéka.
HREBICEK A BOBKOVY LIST — ptisobi proti trop-
ickym plisnim z kakaa a ¢okolady. sniZuji hladinu kyseliny
mocove.

HERMANEK - vytahuje chlér a kofenové plisné

ze zeleniny.

KMIN - odstranuje solanin z brambor, bramborové
moucky a pudinkd.

PELYNEK PRAVY - plsobi proti parazittim, ktefi éasto
byvaji na Sunce.

PRESLICKA — odstrariuje hlinik, pokud se potrava vafi
v hlinikovych nadobach.

REBRICEK - likviduje nakazu vajec.

TREZALKA — vyluduje véeobecné chemikalie z téla
svym dobrym vlivem na jatra.

CITRON - odstrafiuje kyselinu mogovou z hovéziho
masa a mléka.

TRUSKAVEC (RDESNO PTACI) — rozpousti kameny
(malé) ve zluéniku a zlu¢ovodech.
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Z toho vidite, Ze staci vybrat si bylinu (nakoupime snadno v pro-
dejnach zdravé vyzivy, nebo v Iékarnach, pokud v 1été nesbirame
sami), pfipadné namichat si rovnou smés proti vice druhtim skod-
livin z potravin, které mame jinak radi.

Abychom snizili kyselost v téle, méli bychom co nej¢astéji pit
fenyklovy €aj — je zasadity a neutralizuje prostredi v travicim traktu.
Pokud nékomu ¢aj vibec
nechutna, je jind moznost: 3x
denné uzit pll cajové IZicky
mletych semen a hodné zapit
vodou. Fenykl (viz obrazek)
také nici infekéni loZiska v téle
— napf. vacek na zubu, ktery
nijak zviast neboli a zub nad
nim neni zkazeny.

Existuji také lidé, ktefi nej-
sou zjevné velmi nemocni, a
pfesto jim v téle koluji bak-
terie, které zplsobuji hnisavé
procesy — napf. stafylokoky,
streptokoky a i nékteré plis-
né. Lze je dostat ztéla
konzumaci ¢esneku, ¢erné
fedkve ¢i redkvicek a cer-
vené fepy. OvSem ne v po-
dobé salatll s octem. Kon-
zumujme fedkvicky, fedkve
bez zalivky a ¢ervenou fepu
vafenou na zplsob zadéla-
vané mrkve. (wg)

Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé; Flora von
Deutschland,  Osterreich und der
Schweiz — 1885, Gera, Germany -
www. biolib. de. Volné dilo.
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VELIKONOCNI VAJICKA — radgji
jen bio nebo z domdciho chowu

N a jare oslavujeme zivot, radujeme
se z mladat, z kufatek... Kufatko
— slepicka pak pritom s nejvétsi prav-
dépodobnosti skonéi v klecovém
chovu, odsouzena ke kazdodennimu
snaseni vajec. V kleci mély slepice do
roku 2012 prostor 550 centimetr(
¢tverecnich, v soucasnosti je to 750.
A to, priblizné, do roku a tfictvrté své-
ho véku, kdy je vmacknuta do bedny
a odvezena na jatka. To je udél pfibliz-
né 5 miliénu slepic chovanych vyrob-
nim zemédélskym pramyslem v CR.

Z toho pouze asi 0, 1 % slepic mize Zzit
pfirozené v ekologickych chovech. DalSich
pét miliént slepic v CR ma to &tésti, Ze Zije
v chovech domacich, uréenych pro osobni
spotrebu.

Intenzivni prdmysl rozliSuje klece tzv. nez-
dokonalené (hola draténa klec) a tzv.
obohacené (malé bidylko, uzavreny pro-
stor simulujici hnizdo, plocha na slepici
je malinko vétsi nez papir A4, néco na
zkracovani drapu a materialu pro popeleni
—to je vSak problém kvdli prasnosti).

Produkce biovajec zaznamenala zdvoj-
nasobeni v roce 2010. V roce 2011 stag-
novala a v roce 2012 do$lo k navyseni
0 10 %. Produkce biovajec vzrostla také
v roce 2013, ato 0 15 % (z 3 040 tis. ks na
3 521 tis. ks, neboli pfi uvazované hmot-
nosti 62,5 g na vejce okolo 220 tun vajec),
v roce 2016 zlstava pfiblizné stejna. Dra-
bez (kachny, husy, slepice, krity a kufata)
chova 79 ekologickych hospodara.

Nakupujeme-li vejce v obchodech, jime-li
potraviny, které obsahuji vejce, vzpomen-
me si na slepice, zaviené neustale v kleci
az do konce svého Zivota. Svymi rozhod-
nutimi, zejména pfi nakupovani a konzu-
maci, se vsichni se podilime na zplsobu
chovu hospodarskych zvifat — i slepic
(nosnic).

V obchodech si miZzeme vybrat, jaka vej-
ce uzijeme. Vejce i baleni musi byt ozna-
¢ena podle zplisobu chovu slepic. Na ba-

e-bio O 2/2019

lenich je to sice detektivni prace oznaceni
nalézt (¢asto velmi malé pismo mezi ostat-
nim textem), ale prosime za slepice, dejte
si tu praci:

Povinné znaéeni vajec podle puvodu -
prvni €islo kédu na vejci znamena:

0 — ekologicky chov (0 CZ)

1 — volny chov, volny vybéh

2 — halovy chov

3 — klecovy chov

Povinné znaceni baleni vajec (krabic-

ky apod.):

»vejce nosnic v ekologickém chovu“,
na vejci je 0

»vejce nosnic ve volném vybéhu“, na
vejci je 1

»vejce nosnic v halach“, na vejci je 2
»vejce nosnic v klecich“, na vejci je 3
Nejlepsi pro slepici jsou chovy: ekolo-

gicky a volny.

Velikonocéni beranek

s biovajickem

1 Salek celozrnné jemné mouky (nejlépe
v biokvalité)

1 Salek polohrubé mouky (nejlépe BIO)

150 g mletych ofechii 1 IZice medu z CR

1 vinny kypfici prasek bez fosfati

1 hiovejce nebo z volného domaciho chovu

1 IZicka kakaa Fair Trade

1 IZice sezamového oleje

4 Salek ovesného napoje vlazného
(nebo biomléka)

100 g titinového cukru

Pokud chceme tak na polevu:

hoika hiotokolada a rostlinny tuk

Postup:

— vejce s cukrem a medem + kakao
+ mouka s kypficim praSkem a mléko,
olej, ofechy a Speticka soli,

— vymazana forma, stfedné vyhrata trou-
ba a pe¢eme pfiblizné 20-40 minut,

— zkouSime dfevénou Spejli.

Dalsi recepty — peCeme, vafime bez va-
jec naleznete na:

www.spolecnostprozvirata.cz

VEJCE PRESTALA BYT
STRASAKEM

Ztejmé o tom neslySite ¢asto, ale vaji¢-
ka si skutec¢né zaslouzi, aby se nazyvala
~super potravinou®. Dietologové uvadéji,
ze patfi mezi nejvyzivnéjSi potraviny na
svété. Jsou bohaté na Ziviny jako naprik-
lad bilkoviny, aminokyseliny, Zelezo ¢i
antioxidanty. Hodi se sportovctim i lidem,
kiefi se snazi nabrat svalovou hmotu.
Vajicka je nejlepsi jist celda, neoddélujte
proto Zloutky od bilk(. Zatimco bilky jsou
bohaté predevSim na proteiny, Zloutky
obsahuiji latku cholin, ktery je prospésny
pfi traveni tuka.

Nutriéni hodnota vajiek je vzdy témér
totozna. Konzumovat muzete jak vejce
namékko, tak i na tvrdo, pfipadné si z
nich udélat michana vejce ¢i volské oko.

KHdyz budete konzumovat vajicka

* Vajicka obsahuji vSechny esencialni
aminokyseliny potfebné télu.

*Reguluji cholesterol — vajicka maji
sice vysoky obsah cholesterolu, ale toho
dobrého, proto se jejich konzumace ani
ve zvySeném objemu nemusite obavat.

*Posiluji imunitu, Stithnou zlazu a
srdce, obsahuji totiz az 60% dopo-
ruéené denni davky selenu, dilezity pro
funkci uvedenych organda.

*Chrani cévy

*#Stimuluji mozek

*kZlepsuji kvalitu zubt a kosti — obsa-
huji vitamin D zlepSuje absorpci a vyuziti
vapniku z jidla.

*#Zkvalithuji pokozku a vlasy - jde
hlavné o vitaminy B2, B5 a B12.

*Zlepsuji zrak — Zloutky obsahuji
lutein a zeaxantin.

s*Podporuji hubnuti

s*kDodavaiji pocit zasyceni

*Snizuji stres a Gzkost

*kZvySsuji energii a potlacuji tnavu

Nenechte zkazit zadné vykoledované
velikono¢€ni vajicko!




TOPINAMBURY V JIDEWNICKU

O

topinamburech napsala Pavla Momc¢ilova v poslednim Bio
roku 2017. Je to zelenina, kterou muizete sklizet od podzimu
az do jara, poslouzi v jidelni¢ku pfes zimu, jako zdroj vitamint

a minerall. Inspirujte se dalSimi chutnymi recepty pani Pavly.

Salat z polnicku
a topinambury s kritim
na grilv

Predkrm nebo obédovy salat

Potfebujeme:

150 g ocisténého polnicku
3 velké hlizy topinambur
200 g kiiti na steak BIO

1 Izice BIO grilovaci smési
100 g Zampiént

2 Izice fepkového oleje

na ogrilovani

1 mrkev, fedkvicky

2 jarni cibulky

1 citrén na §tavu

Lo e e T e R 6

sul, cukr, panensky olej
hrst rukoly nebo pazitky

Lo e e e e

Postup:

1. Oplachnuté a osuSené maso nakraji-
me na nudlicky, prosypeme grilovaci
smési BIO a v misce nechame v chlad-
ni¢ce zalezet.

2. Topinambury, zZampiény, FedkviCky
amrkev oCistime a nakrajime na tenké
platky. Cibulky ocistime a nakrajime i se
zelenou ¢&asti na kousky pres viakno.

3. Z citrénové $favy, soli, cukru a panen-
ského oleje pfipravime zalivku.

4. Oprany a okapany polni¢ek dame do
misy, pfidame nakrajenou cibulku, na
platky nastrouhany topinambur a mrkev
(na okurkovém struhadle) a nakrajené red-
kvicky. VSe zlehka promichame, zakap-
neme zalivkou a dame do chladni¢ky od-
pocinout.
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5. Zatim na oleji osmahneme Zampiény,
dame stranou. Pak ogrilujeme na zbylém
oleji marinované kousky krutiho na steak.
Platky grilovaného masa nakrajime na
prouzky pres viakno.

6. Odpocinuty polni¢kovy salat smicha-
me s opecenymi zampioény. Porce salatu
dame na talife a oblozime prouzky grilo-
vaného masa a posypeme listky rukoly
nebo sekanou pazitkou apod.

Vegetariani si daji misto masa
opecené a okorenéné TOFU.

Hamburger z topinamburs

Potfebujeme:

& 300 g ocisténych a nahrubo
nastrouhanych topinamburt

1 vétsi cibule

1 bilek

40 g Spaldové mouky celozrnné
30 az 50 g strouhanky (podle
hustoty smési)

3 strouzky ¢esneku

1 I1zicka mleté papriky

Lo Jale e e

L

1 I1zicka polévkové korenici zeleni-

nové smési BIO

& 1 1zicka mletého koriandru

& 3 lIzice worcesterské omacky
(nemusi byt)

& sal, pept, popk. citronova tava

< Fepkovy olej na osmazeni cibulky
a na smazeni hamburgert

< mouka na tvarovani hamburgert

Postup:

1. Topinambury ogCistime kartackem,
zbavime ocek apod. a pak nastrouhame
na hrubém struhadle a ddme do misy.

2. Lehce osolime a pfebyte¢nou vodu sli-
jeme, nevylévame, dame ji napf. do po-
lévky. Ke smési nastrouhame polovinu
ocisténé cibule. Druhou polovinu nakra-
jime na jemno a osmahneme do rlizova
na lIzici oleje a pfidame k nastrouhané
zeleniné.

4. Pfidame bilek, prolisovany ¢esnek,
vSechno kofeni a polévkovou kofenici smés,
worcesterskou omacku, podle potfeby
dosolime, popf. dochutime citrénovou
stavou a vSe promichame.

5. Nakonec vmichame Spaldovou mouku
a pak pridavame tolik strouhanky, az
dosadhneme hustoty smési jako ham-
burgery. Smés nechame asi 15 minut
zalezet.

6. Na prkénku sypaném Spaldovou
moukou tvofime hamburgery, které
osmazime na fepkovém oleji do zlatova
a hned podavame.

Masozrouti si mohou dat jen ¢ast topi-
namburt, zbytek do 300 g si doplni kvalit-
nim mletym BIO hovézim.

Podavani:

1. Do hamburgerové housky, endivie,
hlavkovy salat a jina zelenina, dressing.

2. Jako karbanatky s vafenym bram-
borem, oblohou z Cerstvé zeleniny ata-
tarkou.

Do vegetarianskym pokrmil v podstaté
po cely podzim, zimu a ¢asné jaro a pfisun
vitamin a minerald mame tak zajistén
pfimo ze zahradky.

Pavla Momdéilova

r;‘f;} MEDIA PUBLISHING - PAVLA mOmULOVA

R
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Smoothie z topinamburd
nebo
cervené fepy a mangoldu

2 topinambury nebo

1 uvarena €ervena repa

4 listy mangoldu bez rapiki
nebo 5 listli endivie zimni,
pripadné

hrst ¢erstvého Spenatu

1 Izice medu ¢Ci stévie
§tava z pomeranée

IZice ofechti nebo loupanych
mandli

a v zimé kousek zazvoru
nebo Spetka chilli.

Topinambury nebo fepu nastrouha-
me na hrubém struhadle. Pak vSe
(kromé stavy z pomerance) rozmi-
xujeme s trochou vlazné vody na
jemné pyré, dochutime pomeranco-
vou, popf. i citrénovou, tavou a me-
dem nebo stévii do pfijemné chuti
a podavame. Hustotu podle prani
a chuti.

000 ©00OCQ

e

Pavla Momdéilova,
v pofadu Sama doma
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Jarni inspirace

W%

Mili blazeni kytkoZrouti,

Chce se mi zvolat: ,,Pustte my$ a kia-
vesnici a alou na fialky!” Za tyden uz
mozna nebudou. Je tu bezskrupuldzni jaro
se vSemi svymi radovankami. Vy, ktefi se
zajimate o kvétinové gurmanstvi, vite bez
pfipominani, jak je duben $tédry. Tolik la-
hodného listi¢ka se uz nikdy v roce nena-
jde. Ale dost bylo pobidek, abyste
naskocili do vegeta¢niho rychlovlaku. On
uz totiz odstartoval... Skoro kazdy rok
zahajujeme sezonu symbolicky na
1. dubna alias na aprila.

Cely bfezen jsem se pilné hmozdila ve
Vyukovém centru jedlych kvétl. Pfipada
mi vzdy nepochopitelné, kolik svinciku
nadélaji vétve ovocnych stromu, které
spadaji na zem pfi profezavani. Jejich lik-
vidace neni nejidealngjsi prace pro holky,
ale nest. Véera mohli stav zahrady zhod-
notit prvni seminaristé.

Na prvni jarni den také priletéla ke mné
pfed dim kachna a tfi kacefi. Sledovala
jsem zpaviate, jak hore¢né se vsichni
namahaji. Kacena se natfasala a kacefi se
prosté ,,snaZzili o jeji pfizeri“. V nasleduijicich
dnech se tato harémova ctvefice proléta-
vala kolem.

Chtéla bych mit také v zavésu tfi statné
muze. Dala bych jim pilu, kole¢ko a hrabg,
aby mi pomahali s témi klacky jabloni; a
snazili se... Co roste v zahradg, pfijdte se
podivat.

Co miZete trhat venku, poradim Vam
ted. Mam to i na té zahradé.

Brslice kozi noha (Aegopodium poda-
gria) roste vSude, ale letos vzala kus moji
zahrady utokem. Rvala jsem ty jeji bilé
kofeny a trochu se na ni zlobila, ze chce
tolik mista. Je to vyborna ,divoka petrzel”,
ktera se v pozdéjSich stadiich hodi i na
Upravu a la tempura, coz je moje oblibené
jidlo cely rok. Lécitelé ji indikuji na dnu
a kloubni bolesti, asi ji mam konzumovat
na pocinajici artrozu.

U kompostu mi leze €esnek podivny
(Allium paradoxum). V Praze ho bude
plnda Hvézda a také U Stalina a na nej-
riznéjSich mistech, ktera ani neznam.
Tuhle bylinu ve vSi pokofe doporucuiji jako
plnohodnotnou nahradu C¢esneku med-
védiho, jemuz hrozi v Praze zanik rukama
drancujicich hipster(, ktefi se na social-
nich sitich dozvédéli, Zze je to moderni a se
Setrnym sbérem mnoho zkuSenosti nema-
ji. Asi zahdjim néjakou fake news kon-
trakampan jako tfeba, ze po ném vypada-

www.kytkykjidlu.cz

vaji vlasy, ¢ernaji zuby nebo Ze zplsobuje
impotenci. Jiné cesty na jeho zachranu
mne zatim nenapadly.

A nakonec snad néco smiflivého. Jdéte
fakt na ty fialky, nejlépe jesté dnes
odpoledne. V Notesu Kvétinové kucharky
se udava jako idealni datum 10. dubna,
ale asi se nam to od chvile vydani této
praktické pfirucky nékam posunulo.
Violka vonna (Viola odorata) je krélovna
jara, nebojte se ji dat na jazyk, rozkous-

“:
- Y

Mafinka vonnd

nout a nechat rozpustit na patfe jeji
jedineénou vini. A udélejte si salat, nebo
tfi, panna cottu a také sirup anebo ocet.
Nebo ji dejte do cukru...

Zadnou z téchto bylin neprodavam v e-sho-
pu, kde ovSem prodavam vic nez Sedesat
jinych bylin a bylinek, jednoletek, dvou-
letek i trvalek.

A az dostanete dalsi zpravodaj, bude
Prvni méj. A stejné v pfedchozich sedmi
letech vyhlasuiji i letos zas a znovu odménu
pro toho, kdo mi ukaze porosty mafrinky
vonné (Gallium odoratum) na dosah od
néjaké rozumné prazské dopravy. Ta
odména je k jednani. Nalezce porostl si
u mne muze prat, co chce. Rekognoskace
by méla prob&hnout do svatého Jifi.

Zpravodaj 8
Jana Vikova
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JAK NAKUPOVAT BIO NA ZEMEDELSKYCH TRZICH
o nenechat se napAdlit!

-| Méjte na paméti, ze na farmarskych
trzich se vedle sebe prodavaji jak
produkty konvenéniho zemédélstvi, tak
bioprodukty. Je chybou si myslet, ze
drobni farmafi nepouzivaji chemické pfi-
pravky, jako jsou pesticidy, herbicidy nebo
insekticidy a chemicka hnojiva. Ba naopak,
tfeba v pfipadé zahradkar, nemusi jejich
mnozstvi ani nikde hlasit, takze neni ni¢im
regulovano. V ekologickém zemédélstvi,
které biopotraviny produkuje, se chemické
pfipravky uzivaji jen povolené.

2 Jsou-li potraviny prodavany s ozna-
¢enim bio, musi tyto vyrobky spliiovat
prisna zakonem dana pravidla. Ekologicky
zemeédeélec, ktery bioprodukty péstuje,
popfipadé suroviny v kvalité bio, jako jsou
napf. mléko a maso, i sam zpracovava, je
pravidelné kontrolovan, Zze dodrzuje za-
vazné normy. Z tohoto divodu mohou, ale
nemusi byt jeho produkty o néco draZzsi.
Obvykle tak je 10 az 25 %. Vyjimkou jsou
kurata, nebot ta bez ristovych stimulatoru,
kieré se v ekologii rozhodné nemohou
pouzivat, pfibyvaji tfikrat pomaleji a musi s
tedy trikrat déle krmit.

3 Proklepnéte si znalosti trhovce. Zep-
tejte se na hospodarstvi, odkud
biopotraviny pochazeji. Nevaheijte a pd-
te se po tom, kde jsou pole, kde pastviny.
Klidné si je nechte ukdzat na mapé v
chytrém telefonu. Doma si pak muzete
ovéfit ve verejném registru ekozemédél-
cl a ekoproducentl na internetu, zda
prodavajici je v ekologickém rezimu.

U ovoce a zeleniny vychazejte z toho,
co v daném obdobi roku dozrava.
Pokud si nejste jisti, zeptejte se prodejce
na odrudy nabizenych vypéstk(. Bude-li
prodejce tapat, budte obezfetni. Trhovci,
ktefi prodavaji ze své farmy, védi, co a jak
péstuji. Bude-li se vam prodava¢ snazit
vysvétlovat, ze zbozi bylo produkovano
ekologicky, i kdyz farma neni jako ekologic-
k& registrovana, méjte na paméti, ze nikdo
nekontroluje, zda tomu tak opravdu je. Je
pak na vas, jestli budete ochotni sahnout
hloubégji do kapsy pro ,biopotraviny*,
u nichz neni provéfeno, ze byl dodrzen
zakon o ekologickém zemédélstvi.

5 U mléka, mlécnych vyrobku a syrli se

ptejte po ptavodu suroviny. Zda mléko
pochazi z jedné nebo vice farem a kde je
zpracovavano. Na internetu se mizete na
strankach ministerstva zemédélstvi uijistit,
Ze se jedna o registrovany subjekt pro EZ.
Pozor, i kdyz mlze byt zemédélec reg-
istrovan v systému EZ, nemusi to platit pro
veskerou jeho produkci (napf.: kravské
mléko ma bio certifikované, ale ovocné
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jogurty z néj vyrobené uz byt bio nemuse-
ji, neni-li pouzito ekologicky vypéstované
ovoce, proto nemohou byt jako bio
oznaceny.)

é Jsou-li nabizené vyrobky z miéka vy-
koupeného od vice farmarh, musi byt
zpracovatel registrovan jako vyrobce
biopotravin. Kazdy takovy vyrobek musi
byt certifikovan. Vyrobky zivociSného pu-
vodu mohou pfimo prodavat jen subjekty
registrované u Statni veterinarni spravy,
coz lze zjistit na internetu, avsak to také
neznamena, ze jejich veskera produkce je
v kvalité bio.

7 Masné vyrobky byvaji vyrobené z vice

surovin —maso, kofeni atd. Vyzvidejte,
jak a kde se dany produkt vyrabi. Ptejte se
na zvirata, jejichz maso bylo ve
vyrobku pouzito. Prodavaji-li na trhu
sami zemédélci, &i jejich zaméstnanci, radi
vam feknou, jaka plemena na farmé
chovaji, kde se pasou, jak se porazeji atd.
Pokud se nic z toho nedozvite, pfemysle-
jte, pro€ asi.

Pecivo na trzich laka ke koupi. Nep-

latte vSak vice, nevite-li jisté, zda je

opravdu bio. Zeptejte se na slozeni

vyrobki. Nejen mouka musi byt bio, ale

napf. u kolaca musi byt bio i tvaroh, maslo,
ovoce, marmelady nebo cukr.

g Kupujete-li med v kvalité bio, budte

ve stfehu. VEelstva, jejichz med muze
byt certifikovan jako bio, musi byt umisté-
na na stanovistich vzdalenych od kon-
vencnich poli a méstskych sidel. Takovych
lokalit u nas moc neni, a navic véeli pro-
dukty prodavané na trhu by mély byt od
vCelstev ze stanovist ve stejném kraji jako
trh. Takze uprostfed Prahy ,ekovcelstva“
potkate asi jen stézi.

'| Nejste-li si jisti, jestli nejste klama-
ni, zeptejte se jasné: ,Je tato biopo-
travina certifikovana?“ Pokud se bude
prodejce vytaCet a neodpovi, ze jej certi-
fikoval KEZ, ABCERT, BIOKONT ¢i
Bureau Veritas, pozadujte certifikat.
Vézte, ti, kdo by se vas snazili podfouknout
a chtéli vam prodat jako bio ty potraviny,
které certifikovany nejsou, hodné riskuiji.
Hrozi jim pokuta az milion korun. Méjte také
na paméti, ze v kazdém pripadé predej-
dete mnoha problém(m, napf. i s reklamaci,
kdyZ si na zakoupené biopotraviny nechate
vystavit stvrzenku. UrCité na ni najdete
telefonni &islo na farmu, které zvlast
ocenite i v opacném pfipadé — kdyz budete
spokojeni. MzZete se domluvit se zemédél-

cem na dalSi spolupraci.
Sylva Horakova, Bio 4/2013
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€kologické zemeédélstvi dokdze uzivit
€vropu, ukazuje novad studie

Y

pripadé uplného prechodu na ekologické zemédélstvi v Evropé se bude
rostouci populace do roku 2050 stale schopna uzivit pouze z biopotravin,
které jsou produktem ekologického zemédélstvi. Ukazuje to nejnovéjsi studie

evropského think tanku IDDRI.

Cilem studie, zaloZzené na kvantitativnim
modelovani vstupl a vystupl zemédélstvi
mezi roky 2010 a 2050, bylo ukazat, ze
evropské zemédeélstvi muze uzivit populaci
i bez intenzivni produkce s pouzitim pesti-
cidd, umélych hnojiv a dalsi chemie. Auto-
rim se podafilo namodelovat situaci, ve
které bude mozné v roce 2050 hospodarit
na zemédélské pudé v Evropé pouze
ekologickym zplisobem, ¢imz dojde ke
shizeni produkce emisi o 40 % (ve
srovnani s rokem 2010), obnoveni pfirodni
rozmanitosti a ochrané pfirodnich zdroju —
kvality vody a pudy. Studie byla zvefejnéna
tyden po vydani zpravy o alarmujicim
ubytku hmyzu a zejména vcel, které jsou
pro zachovani rostlinné produkce zasadni.

,Vysledky nové studie vitame,
Casto se potykame s argumentem,
ze ekologické zemédélstvi
nedokaze zabezpedit potravinovou
bezpecnost, protoZe ve srovnani
s konvencnim hospodarenim ne-
ma takové vynosy. Ukazuje se
v8ak, Ze za urcitych systémovych
zmén ekologické zemédélstvi
muze nakrmit vsechny Evropany.
Mimoto ma ekologické zemédélstvi
dalsi podstatné benefity pro pldu,
Krajinu i zdravi ¢lovéka. Udrzuje pfi-
rozenou pfirodni rozmanitost v kra-
jiné, nepouziva chemii, a tim také
neohroZuje na populaci bezobratlé
Zivocichy,” fika manazerka PRO-
-BIO Svazu ekologickych zemédél-
cl Katefina Urbankova.

Scénaf, podle kterého mize eko-
logické zemédélstvi do roku 2050
uzivit celou evropskou populaci,
predpoklada, Ze dojde k postupnému
omezeni pouzivani pesticidi a syn-
tetickych hnojiv, Caste¢nému rozsire-
ni trvalych travnich porostd a pfiro-

péstovanim obili pro krmeni zvifat, o ani-
mal welfare nemluvé,“uvadi Urbankova.
Dojit by také mélo k omezeni exportu
masa mimo Evropu a zachovani pfiroze-
ného kolobéhu v pfirodé, kdy nedochazi
k ubyvani hmyzu v disledku pouzivani
chemie, ale naopak k jeho prospésnému
fungovani v rostlinné produkci. ,Ze zkuse-
nosti nasich sedlaku vime, Ze pokud
umistite uly v blizkosti poli, mizZete si vyz-
namné zvysit vynos, i v ekologickém ze-
médeélstvi. Nebudou-li v Evropé vcely, pro-
toZe je vyhubime chemii, nebude zadny
vynos a nic nam s tim nepomtze. Na 44 %
tuzemskych druhd véel je ohroZeno vyhu-
benim. Je na case rychle reagovat. Proto
také v némeckém Bavorsku prosazuji, aby

zenych pfirodnich stanovit v kra-
jiné (zivé ploty, rybniky, remizky).

Dalezitou soucasti zmény je také omezeni
spotieby masa téméfr o 40 %, zejména
jde o snizeni spotfeby masa vepfového
a dribeziho, které je zavislé na intenzivnim
vykrmu a produkci obili. Tim dojde k uvolné-
nim ploch vhodnych k péstovani obilovin
arostlinnych bilkovin pro potfeby c¢lovéka.
Zdrojem masa potom bude zejména masny
skot, chovany na pastvinach (travnich
porostech).

»V soucasné situaci je vice nez polovina
obilovin a olejnin vypéstovanych v EU
zkrmena zvifatim, chov masného skotu
v rezimu ekologického zemédélstvi vsak
pocita s volnymi chovy a pastvou, ¢imz
neni nutné zabirat zemédélské plochy
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do roku 2025 bylo 25 % zemédélské vy-
méry obhospodarovano v ekologickém
rezimu ado roku 2030 dokonce 30 %.
Vérim, Ze i my se pfipojime k témto ambi-
cioznim cilim, které ale mohou byt nez-
bytné pro samotné zachovani produkce
v Evropé,“dodava Urbankova.

Kristyna Vobecka,
PR manazerka PRO-BIO Svazu EZ

POZNAMKA: IDDRI, nezavisly vyzkumny tstav pro
politiky a platforma pro vice zainteresovanych stran,
identifikuje podminky a navrhuje néstroje k tomu, aby
byl udrZitelny rozvoj v centru mezinarodnich vztahil
a verejnych a soukromych politik.

VOLEBNI VALNA HROMADA

PRO-BIO Svazu ekologickych
zemédélcu se kona
ve Ctvrtek 25. dubna 2019 od 8.30

Penzion Pod Hajkem,
Horni Branna 117
www.penzionpodhajkem.cz

50.6061453N, 15.5751800E
PROGRAM

zahajeni

pfipominky k programu, volba ko-
misi a ovérovatelll zapisu
hodnoceni ¢innosti Svazu v roce

2018

zprava kontrolni komise

schvaleni ucetni zavérky a vyrocni

zpravy za rok 2018

plan prace a rozpocet na rok 2019
predstaveni kandidatt a volba
¢lenti do Rady svazu a Kontrolni
komise na funkéni obdobi

2019-2021

vylouceni dluznikd za nezaplacené

¢l. pfispévky za rok 2018

vysledky voleb, informace k nové
SZP od 2023 a prechodnému obdobi,
aktuality z MZe, diskuze a informace

z RC a z centraly Svazu PRO-BIO

usneseni a zakonceni
Zména programu vyhrazena!

Pro v8echny nahlaSené ucastniky
zajistén obéd v biokvalité. Pro potvrzeni
své Ucasti do 18.4.2019 zaSlete e-mail
na andrea.vizinova @ pro-bio.cz

Organizacni pokyny

Pokud se nebudete moci VH zucastnit
osobné, zplnomocnéte svého zastupce
(nejlépe spravce Vaseho regionalniho
centra nebo jiného ¢lena svazu, ktery se
zucastni). Pouzijte zmocnéni pfilozené
k pozvance a predejte Vami zmocrio-
vané osobé.

DOTACNI PODMINKY
Dne 22. biezna 2019
schvalil soué¢asny ministr
zemédélstvi Ing. Miroslav

Toman, CSc., zpfesnéni Pra-
videl, kterymi se stanovuiji
podminky pro poskytovani

dotace na projekty Prog-
ramu rozvoje venkova na
obdobi 2014-2020 (dale jen
»Pravidla®).

Jde o Obecné podminky
Pravidel pro 7. kolo pfijmu
zadosti.




aktuality €KOTREND
Nové nariadenie o ekologickom

polnohospodarstve

N ové nariadenie o ekologickom polnohospodarstve bolo schvalené v Eurép-
skom parlamente po Styroch rokoch rokovani medzi Eurépskou komisiou,
Eurépskym parlamentom a Radou ministrov, v aprili 2018. Napriek tomu, Ze islo
o najdlhsie trvajuci proces rokovani o eurépskom nariadeni, nedokazali sa zhod-
nut na vSetkych detailoch a schvalené nariadenie 2018/848 sa viac ako 50krat
odkazuje na vykonavacie predpisy, ktoré Eurépska komisia v niektorych pri-

padoch musi a v inych méze vytvorit.

DOKONCENIE Z MINULEHO CiSLA

Proces tvorby tychto predpisov je mo-
mentalne vo vyvoji a dokonceny by mal
byt podfa planu, aZ pol roka pred tym, ako
nové nariadenie vstupi do platnosti. Takze
este stale nie su jasné vSetky detaily, kto-
rymi sa ekologicki polnohospodari budi
musiet riadit od 1.1.2021. Pri zasadnej-
Sich zmenach oproti su¢asnym pravidlam,
by v8ak mali platif prechodné obdobia,
aby sa podniky novym pravidlam mali ¢as
prispdsobi.

V novom nariadeni su zékladné kategorie
vyrobkov: Zivé alebo nespracované pol-
nohospodarske produkty, potraviny
a krmiva. Doplnené v prilohe 1 o dalSie
produkty, ktoré nie su tymito kategoriami
jednoznacne pokryté. Ako napriklad kvas-
nice, sol, zamotky priadky morusovej,

spojenie s pédou, odkazmi na ,prispevok
k netoxickému prostrediu®, ,dlhodobu
plodnost” a ,biodiverzitu* Dal$ou novou
zasadou je doraz na zvySenie pouzivania
ekologického rastlinného rozmnozZova-
cieho materidlu a plemien zvierat s vy-
sokym stupriom genetickej rozmanitosti,
odolnosti voci chorobam a dlhovekosti.

V pripade potravin pribudlo vylu¢enie
potravin obsahujucich alebo pozostavaju-
cich z umelych nanomaterialov.

Pravidla vjroby
pre polnohospodarov

Dnes je ,skupinova certifikacia“ povolena
len v rozvojovych krajinach. S novym naria-
denim bude povolena vSade vo svete vra-
tane EU. Skupinova certifikacia znamena,
Ze isty pocet malych polnohospodarov sa
mdZe organizovat a certifikovat ako jeden

e LETRRCR SR
Pole s fenyklem nad Myjavou
prirodné zivice, vcely vosk, esencialne
oleje, zatky z prirodného korku, bavina,
vina alebo surové koze.

Tato priloha vytvara zaklad pre mozné
budlce rozsirenie o dalSie produkty.

Vo vSeobecnosti je text nariadenia
postaveny tak aby ho Eurdpska komisia
mohla do budtcna priebezne opravovat.

Tak ako doteraz zostavaju reStauracie
a jedalne mimo rozsahu pdsobnosti naria-
denia. Dava sa tu tym priestor na vznik
vnutroStatnych alebo sukromnych Stan-
dardov.

Medzi cielmi eklogického polnohospo-
darstva je viacero pozitivnych noviniek ako
podpora kratkych dodavatelskych retaz-
cov a miestna vyroba. Posilfiuje déraz na
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subjekt. Jedno osvedéenie sa bude vzta-
hovat na vsetkych polnohospodarov, ktori
v8ak nemoézu predavat svoje certifikované
vyrobky inak ako prostrednictvom samotne;j
skupiny. Stanovuju sa osobitné kritéria,
ktoré definuju, ktoré kategorie polnohos-
podarov sa mozu pripojit k takejto sku-
pine. Zatial sa nepredpoklada velky zau-
jem o takyto typ certifkacie.

Kazy ¢len skupiny musi mat do 5 ha pody,
alebo do 0,5 ha sklenika, alebo do 15 ha
travnych porastov, jeho hodnota produk-
cie musi byt do 15 000 eur, musia byt
blizko seba a mat vnitorny systém kon-
trol. Ciefom je aby takato skupina komu-
nikovala a uéila sa navzajom, ako to robit
lepsie a v zmysle cielov EP.

Prostrednictvom nového N
nariadenia budu moct eko- / \
logicki  polnohospodari
ziskaf pristup k heterogén-
nemu materialu. Dnes ta-
kéto osivo nie je ,legalne”
dostupné pre polnohospodarov, pretoze
sa vyznacuje vysokou Uroviou genetickej
a fenotypovej diverzity. Tato rozmanitost
v EP je dobra, no vSeobecny zakon
o osivach vyzaduje vysoku uroven homo-
genity osiva.

Nova regulacia zdb6raziuje pestovanie
v Uzkom spojeni s pddou. Povolenych je
len velmi malo vynimiek, ako napriklad vy-
roba kli¢kov. Desatro¢na vynimka sa vzta-
huje aj na ,vymedzené I6zka“ (anglicky
demarcated beds), ktoré sa tradi¢ne pou-
Zivaju v sklennikoch v niektorych sever-
skych krajinach. Tato vynimka sa vztahuje
len na existujuce a certifikované podniky,
ato len vo Finsku, Svédsku a Dansku.

Chovatelia hospodarskych zvierat by mali
oproti stiGastnosti vyuzivat vyssie percento
krmiva pochadzajuce zo samotnej farmy
alebo z jej blizkeho okolia.

Zmena sa bude tykaf aj vynimiek. Po no-
vom bude mozné podniku udelit konkrétnu
vynimku len trikrat. Nasledne sa z nej méze
staf pravidlo, aby boli zabezpecené rov-
naké pravidla pre vSetkych. Polnohospodari
budu mat nadalej pristup k neekologickym
osivam, alebo mladym zvieratam, ale len
ak nebudu k dispozicii ekologické.
V kazdej krajine na tento Ucel vznikne data-
baza dostupnych ekologickych osiv a zvierat
a vynimka na nakup neekoligckého mate-
rialu bude mozna, len ak sa nebude na-
chadzat v tejto databaze.

Virobné pravidla pre
spracovatelov potravin

V novom nariadeni sa vyrazne obmedzi
pouzivanie prirodnych arém. V suc¢asnosti
sU povolené vsetky prirodné arémy, zatial
¢o od roku 2021 sa napriklad v pripade
citrénovej aromy sa povoluje iba ,prirodna
citrénova prichut®, ¢o znamena, ze aréma
je najmenej z 95 % ziskana z citronu. Pra-
vidla ziskavania takychto arém budu pod-
robne popisané.

Sucasny zoznam povolenych dezinfeké-
nych prostriedkov bude nahradeny zoznamom
zakazanych prostriedkov.

Mierne sa zvy$uje pruznost pri oznaco-
vani pévodu. V suc¢asnosti je potrebné na
identifikéciu vyrobku z ,,polnohospodarstva
EU* alebo ,slovenského polnohospodar-
stva“, aby obsahoval aspon 98 % zloziek
pochadzajtcich z EU (alebo zo Sloven-
ska). S novym nariadenim bude minimalny
percentudlny podiel 95 % abude mozné
spomendt aj region, napr. ak 95 % zloziek
pochddza z Oravy, mozno pouzif
,Oravské polnohospodarstvo”,

Kontrola a certifikacia

Okrem skupinovej certifikacie je dalSou
novinkou, Ze kazdoro¢na fyzicka inSpekcia
nebude pre kazdého povinna. Po novom
bude moct indpekénd organizacia w-
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= rozhodnuft, Ze napriklad mala rodin-
na farma, ktora nemala 10 rokov zZiadne
problémy, bude kontrolovana len kazdych
24 mesiacov. Uz dnes podobnu rizikovu
analyzu inSpekéné organizacie robia,
avsak jej vysledkom je, Ze niektoré pod-
niky su kontrolované viac nez raz ro€ne.
Kontroly samotné maju mat silné zamera-
nie na rizika.

Maloobchodnici, ktori predavaju len ba-
lené ekologické vyrobky, nebudu potrebo-
vat certifikaciu. Okrem toho sa c¢lenské
Staty mozu rozhodndf, Ze oslobodia od
certifikacie polnohospodarov, ktori preda-

vaju malé mnozstva ekologickych produk-
tov priamo kone¢nému spotrebitelovi.

Téma, o ktorej sa v priebehu legislativ-
neho procesu najviac diskutovalo, sa tyka-
la opatreni, ktoré sa maju prijat v pripade
zistenia rezidui nepovolenych latok
v ekologickych vyrobkoch. Clenské Staty
maju rozdielne pristupy a dohoda sa
nenasla. Clenské staty preto mbézu po-
kracovat v uplatfiovani svojich vnutro-
Statnych pristupov, az kym sa tato téma
nebude v roku 2022/2023 znovu pre-
rokovavat.

Narazili tu na seba dva pohfady. Jeden
je, Ze biopotraviny nemaju obsahovaf
ziadne rezidua, pretoze zakaznici to tak
oCakavaju. Na druhej strane je stale kvalit-
nejsie laboratdre vybavenie, vdaka ktorému
sme (alebo ¢oskoro budeme) schopni de-
tekovat aj jedini molekulu vo vzorke. A za
kontaminéciu z prostedia by predsa nemal
byt postihnuty poctivy farmar, ktory Ziadnu
chybu neurobil.

Milos Homola,
EKOTREND SLOVAKIA
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POLEMIKA ke genové manipulaci

minulém ¢isle Bio jsme vyuzili reportaz Evy Hauserové o mezinarodni konfe-
renci k permakulture, konané v Indii. Text Jitku Komendovou vybudil ke komen-
tari k osobnimu postoji pani Hauserové. Ji jsme také pozadali o vyjadreni.

Citujme z ¢lanku v minulém ¢isle Bio:

Abych tedy Vandanu citovala presné a nepod-
souvala ji néco, co nefekla, cituji:

»Greed + violence = patriarchy (chamtivost Ci
Ziskuchtivost a ndsili = patriarchdt) - kdezto Zeny
jsou nositelkami piesné opacnych véci, pe¢ovani
a sdileni. Jedinym divodem pro vymysleni a Siteni
GMO je ziskuchtivost, ale (pohorseny kfik)—Zivot
neni stroj! ,Poison kartel” — neboli jedy Sifici
spolek — Monsanto a dalsi firmy — plisobi, Ze far-
mari upadaji do dluhii a pachaji sebevraZdy
(napiiklad kviili suchu a netirodé baviny). Fixovat
dusik priroda dovede i bez GMO. “

Co mi na tom vadi:

Upiné pomiji, Ze muZsky a Zensky princip se
prece dopliiuji, jsou pfitomny v kaZdém ¢lo-
véku a neda se fict, Ze by jeden byl Spatny
a druhy dobry. Viibec se nezmiriuje o tom, Ze
farmari maji volbu prosté GMO nepéstovat, Ze
jejich motivem jsou pravé vyssi zisky, kdyZ se
zadafi a urodi se. Pokud firmy informuji farmare
Spatné, je problém presné v té Spatné informova-
nosti a tu by méli farmari i aktivisté resit. Firmy
chtéji za sva GM osiva pfirozené penize, a ano,
finanéni potize farmarii pii netrodé by se mély
fesit, ale je prece spousta moznosti, jak na to
(pojisténi, statni intervence, vzdjemné podpdmé
spolky, diverzita péstovani plodin...)

Dale Vandana pomiji, Ze lidstvo Slechtilo
hospodarské organismy odjakZiva, Ze napfik-
lad nékteré odridy jecmene byly ziskany bom-
bardovanim DNA radiaci, coZ je vlastné horsi
nez GM. GMO v nékterych pfipadech naopak
Setfi pesticidy, hnojiva i vodu oproti béZnym
konvencnim plodindm (tim se jich nezastavam,
ale je to pravda, pokud srovnavame GMO s kon-
vencnimi plodinami a ne s bioprodukci, ktera je
filozoficky i ekonomicky nékde jinde).

A jistéZe GM postupy vyuZivaji to, co pfiroda
uZ vynalezla — jako fixaci dusiku — jen to nové
a whodné kombinuji. ProtoZe jsem plvodné
vystudovala genové inZenyrstvi, vidim, jak jsou
tvrizeni Vandany Shivy pokroucend a dema-
gogicka. Pokud chceme GMO odmitnout, tako-
véto pomylené blaboly nasi véci spise ubliZi,
protoZe se projevujeme s odpuSténim velmi
hloupé — radéji bychom se méli ohanét vécnymi,
korektnimi a rozumnymi argumenty.

Reakce ¢tenarky Bio Jitky Komendové

Argument, Ze GMO byly vymysleny z dobré
ville feSit problém svétového hladu, nemize
slouZit jako argument pro obhajobu GMO jako
takovych. AZ prili§ mnoho lidskych vynalezli
a lidskych ideji vzniklo s dobrym amyslem né-
kolika lidi, ale nasledné vyuZiti se dalece témto
dobrym Gmysldm vymknulo.

Problém genového inZenyrstvi se pohybuje na
hranicich etiky — co pro nékoho je jeSté legitim-
ni vyzkum, uZ pro jiného milZze byt prekroceni
etickych hranic. Ale etika je sféra velmi kfehka
aobtizné definovatelna a rlizni lidé to mohou
vnimat riizné. AvSak zasadni zvrat podle me
nastal ve chvili, kdy se z GMO stal byznys, a to

toho nejtvrdSiho razeni. Tim problém genové
manipulovanych organism(i (GMO) pfestal byt
jen problémem exaktnich véd, resp. pfirody jako
takové, ale i otazkou socialni. Tady uz myslim
Zadné poukazovani na ,,pivodné dobré imysly*
neobstoji. Asi sotva by kdo véfil, Ze Monsanto,
resp. Bayer jednaji s cilem prospivat lidstvu.

Zkreslujici je i tvrzeni, Ze ,, farmafi maji volbu
prosté GMO nepéstovat”, ,, kdyz je lidé nechtéji,
at je tedy nepouzivaji a cela véc odumre na
ubyté." GMO se samozrejmé velimi dotyka i téch,
kdo sami GM plodiny nikdy nepéstovali.

Na GMO se navic vaze cely problém patento-
vani. Pani Hauserova jej schvaluje (, Na jejich
patentovani neni nic divného.*), ale uz nedo-
fikava, jak patentovani GMO dopada i na far-
mare, kterym vlastni nemodifikovanou produkci
GMO kontaminovalo.

Nemam rozhodne v amyslu ,,délat advokata“
Vandane Shive. Jen si myslim, Ze psat o tak
zasadnich vécech, jako jsou GMO, situace far-
mard v Indii apod., je tfeba vécné a presné.
Sama pani Hauserova apeluje v textu na ,, véc-
né, korektni a rozumné argumenty”. Vlytyka-li
vSak Vandane Shive demagogickou emocionali-
tu, pak se nemohu ubranit dojmu, Ze zplisob
psani pani Hauserové je také plny emoci a mani-
pulativni (viz , rozumné lidicky s diivérou
v technologie”, slova o tom, jak se , roz¢ilila,
kadyZ pise”, aZ po vyhroZovani ,, rudou revoluci“
a , diktaturou ekofeministického rolnictva®).

Situace zemédélcd Jihu pod brutalnim tlakem
nadnarodnich korporaci je velmi bolestné a vel-
mi sloZité téma. S nazory Vandany Shivy jisté
ma kazdy pravo osobné souhlasit ¢i nesouhla-
sit. Ale kdyZ pani Hauserova shrne cely problém
do par vét o tom, co by méli indicti farmari délat
a nedélat, nem(izu se ubranit pocitu, Ze jsou to
ponékud ,hrabéci rady*. Nastésti indické rolniky
naSe nazory a diskuse zajimat nemusegji...

Reakce pani Evy Hauserové

Mozn4, Ze m(ij ¢lanek opravdu vyznél tak, jako
bych GMO v krajiné schvalovala, coz by mi bylo
lito, protoZe jsem proti nim a kdyby napfiklad na
takové téma bylo referendum, budu hlasovat
proti. Ale je to jako s jadernymi elektrarnami —
kdyZ se v nékteré zemi demokratickd vétSina
rozhodne, Ze GMO na polich nebo jaderné elek-
trarny chce, tak se neda nic délat a budou to
mit, a my ekologové milzeme jediné trpélivé
a dobrymi argumenty presvédCovat, Ze to neni
dobré — a nikoli povykovat tak hrlizostra$né,
militantné a demagogicky jako Vandana Shiva.
To je mdj nazor a ten nezménim. Nemam k ni
osobni antipatie, ale mam je k tomu, co a jak
fika — snad to neni totéz.

Jinak Ctenarka J. Komendova i nasledné Petr
Dostalek (jeho reakci neuvddime, pozn. red.)
asi zameénili to, Ze jsem se vZzivala do motivaci
védcli, ktefi GMO vymysleli, za tvrzeni, Ze
s GMO souhlasim. To také neni totéZ. Ale je to
signal pro me, Ze asi mam psat jasnéji.

0
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POZAINNIKeY;

Velikonocni vystava

Ve dnech 12.-14. dubna ve vystavnim
arealu v Castolovicich (Rychnovsko) nav-
Stivte tradiéni velikonoéni PRODEJNI vystavu
Velikonoce — svatky jara. Oteviena bude
kazdy den od 9 do 17 h. a v nedéli do 16
hodin.

Predstavte své biovgrobky
v Kutné Hore

Piijedte s nimi na GASTROFESTIVAL do Kutné
Hory v sobotu 25. kvétna (11-18 hod) na pros-
transtvi kolem Jezuitské koleje a chramu svaté
Barbory. PRO-BIO Svaz EZ vas podpofi (najem,
elektfina). Soucasti bude selské trZisté s mistni-
mi producenty a ekosedlaky. Organizatofi podpori
co nejpestrejSi nabidku vSech moznych lahiidek
téZ v hiokvalité. Stanek od poradatelii (3x2 m)
k dispozici. Kontakt: Mgr. Edita Dvorska, tel.: 608
190 424, dvorska.edita@gmail.com

Narodni zemédélské muzeum
Praha

Zahrady 1. republiky — prednaska — 16. 4. 2019,
od 17 do 19 hodin

Ing. Zdenék Novak predstavi zahrady Prazského
hradu, zahradu Loosovy vily a vil Stiassni
a Tugendhat. Narodni obrozeni hledalo narodni
wraz i v zahradni tvorbé. Proména Zivotniho
slohu spolecnosti po 1. svétové valce vyvolala do
té doby nevidanou masovou tvorbu vilovych
zahrad a verejnych zahradné upravenych arealii,
do nichZ se promitaly vlivy anglického Zivotniho
stylu (tenis a dalSi micové hry) a némecke lidové
zahrady (slunce-voda-vzduch=zdravi). Posledni
z cyklu dvanacti prednaSek Historie zahradni
architektury.

Biostyl — €coworld 20192

Ve dnech od 17. do 20. fijna 2019 se
v Praze (nejspiSe v Letiianech) uskute¢ni
mezinarodni veletrh zdravého Zivotniho stylu.

SoubéZzné probihaji veletrh potieb pro déti
a kojence ,For Bahies“, veletrh videoher
a interaktivni zabavy ,,For Games“ a veletrh
hracek a her ,,For Toys“. Detailni informace
naleznete na wehovych strankach veletrhu.

Vareni z biopotravin
ve skolni jidelné

Dne 25. dubna, Gastrostudio Selma v kuchyni,
Bélohorska 30, P 6 — Bio vSemi smysly = kurz
vareni z biopotravin ve Skolni jidelné. Zajima
vas, co jsou hiopotraviny, pro¢ je dobré je zaradit
do zdravého jidelnicku? Jak stravniky neodradit
neznamymi chutémi, jak déti motivovat a uéit je
zdravé jist? Bio neni Zadna véda — pfijdte nacer-
pat inspiraci vSemi smysly a poucit se, jak je
zaradit do Skolniho jidelnicku a vejit se do ceny
ohéda. Registrujte se predem. Kurz je ZDARMA
pod vedenim zkuSenych lektorek spolecnosti
PROBIO Staré Mésto p. Sn.— Bary Hemychove
a Moniky Sulasové. Kontakt: Eva Cermakova,
eva@lovime.bio, fel: 602 269 323.

Zve PRO-BIO LIGA + PROBIO + KEZ = projekt Na
hio do mésta, za finanéni podpory HM Prahy.
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Bio Svestkowy olej — luxusni
pPeCe vonid OO marcpanu

Tento olej Vas uchvati jiz na prvni
pfivonéni i dotek. Jeho pfijemné aroma
pfipomina sladkou vUni marcipanu a jem-
né nahorklych mandli. Tim
v8ak jeho pfednosti rozhod-
né nekonci. Pouziti Svestek
v péci o plet vzniklo jiz pred
stovkami let v zapadni Asii,
kde sidli néktefi z nejdéle
vou je, ze Svestkovy olej
lisovany za studena je jesté
silngjsi, co se tyka ochrany
kize pred volnymi radikaly
nez arganovy olej.

V ¢em je jesté unikatni?
Je plny vyzivnych omega-
mastnych kyselin (13 rdz-
nych druh() a vitamind A
a E, které pomahaji hydratovat suchou
pokozku, vlasy a nehty. Ma také pro-
tizanétlivé vlastnosti, které pomahaji
snizovat potize s podrazdénim pleti,
tmavymi skvrnami, kruhy pod oc¢ima
i vraskami. Svestkovy olej ma vyborné hy-
dratacni vlastnosti. Velmi rychle se vstre-
bava do pokozky, vyzivuje ji, zvlanuje
a zanechava ji sametové krasnou vyp-
nutou a rozzafenou bez pocitu mastnoty.
Je vhodny pro naro¢nou pletis problema-
tickymi projevy jako je ekzém a psoriaza.
Navic je nekomedogenni a hypoalergenni.

Beauty tipy:

Trapi vas suché rty? Vyrobte si peeling
pomoci medu a titinového cukru, odstra-
nite tim odumfelou kazi¢ku, poté rty oSet-
fete bio Svestkovym olejem. Budete p¥imo
k nakousnuti.

Trapi Vas suché konecky vlasi? Na-
neste bio Svestkovy olej do vihkych ko-
necku nez vlasy vyfénujete nebo je nechte
volné uschnout. Pro vétsi lesk mlzete
také malé mnozstvi vetfit do suchych
konecku. Vase vlasy budou krasné lesklé
a vonavé.

MORINGOVY OLEJ

Jiz ve starém Egypté lidé védéli o bla-
hodarnych ucincich moringového oleje, liso-
vaného ze semen stromu moringy. Obli-
beny byl diky svym pozitivnim U¢inkim na
ochranu pokozky proti ni¢ivému prachu, pis-
ku a slunci a pfi dlouhych cestach v pousti.
Je to jeden z divodd, pro¢ nas lidé v téchto
zemich cCasto udivuji svou mladistvou
a zafici kuzi. Diky svym prospéSnym Ucin-
kdm na ochranu pokozky byl dokonce tak
uctivany, ze lidé, ktefi byli pohibeni, méli
u sebe praveé sklenici tohoto oleje.

Casto je moringa oznacovana jako zaz-
rany strom a jeji pfinosy jsou neodmys-
litelnou soucasti Ayurvedy, 5 000 let sta-
rého systému pfirozeného léCeni, ktery ma
své puvody v indické védské kultufe. Tento
olej znamy také jako behenovy, je nabity
latkami, které jsou vhodné pro vyhlazeni,
zklidnéni a cisténi pleti. Je velmi lehky
a snadno pronika do pokozky a diky tomu
je vhodnou volbou pro vSechny typy pleti.

Dnes je moringa vyhleda-
vanym luxusnim anti-age
olejem pro pééi o plet .

a oéni okoli. Je znama jako |
svété. Je silny antioxidant a
v kombinaci s vysokym
obsahem kyseliny olejové
vice nez 65 % zajidtuje, ze
dalezité ziviny pronikaji
hluboko do pokozky a po-
siluji celkové zdravi koz-
nich bunék. Vysledkem to-
ho je pozoruhodné vypa-
dajici kGize s zivym a zdra-
vym vzhledem.

Moringovy olej je pfi-
rozené feSeni v boji pred
poskozenim pleti vlivem Zivotniho pros-
tfedi a pred¢asného starnuti. Pravidelna
masaz hlavy moringovym olejem muze
stimulovat rdst vlasu...
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knihovnicka

LUSTENINOVA KUCHARKA se spoustou zeleniny pro celou rodinu
Petr Klima

Jak lusténiny zafadit do domaciho vareni? Jak je spravné pfipravovat, kli€it,
fermentovat, skladovat? Co vSechno se z nich da vyGarovat a jaké druhy se

LU .- il na co hodi nejlépe? A hlavné, jak si na nich i s détmi pochutnat?
Ml Diky této kuchafce si budete moci vychutnat kouzlo moderni veganské
KUCHARKA i kuchyng, af uZ je vas stravovaci styl jakykoli a uvafit dobré kvalitni jidlo pro
celou vasi rodinu. A protoZe zasadni soucast zdravého jidelnicku predstavuji

<6 's,mdou zdupino? % (i Dilkoviny, je tato kniha vénovana (zejména) lusténinam jako jejich kvalitnimu
i rostlinnému zdroji. Séfkuchar oblibené dejvické restaurace Country Life a autor
spésné Zeleninové kucharky Petr Klima spojuje své zkuSenosti ze svétové gas-
tronomie s kazdodenni praxi v restauraci i v domaci kuchyni, kreativni postupy
a dostupné sezénni suroviny.
Spolu s luSténinami hraje i tady velkou roli erstva lokalni zelenina a bylinky,
autorQv oblibeny zdroj nevyCerpatelné inspirace i vyzva jej co nejlépe zpracovat.
V' prehledném vybéru figuruji nejriznéjsi typy jidel: od svaginkovych dip(,
pomazanek a salatli, pfes dokonalé polévky a pestrou nabidku hlavnich jidel, az
po prekvapivé, ale skvélé sladkosti. Napfiklad cizrna tady zazafi nejen v polévce,
ale i ,na pivu“ coby hlavni chod nebo naopak ukrytd v bajeénych suSenkach!
Kniha obsahuje veganské lusténinové recepty (bez masa, cukru, vajicek a
mlécnych vyrobkii): SALATY, PRILOHY A POMAZANKY * KLICENE POLEVKY *
HLAVNI CHODY * LASKOMINY a sladka jidla
Foto receptl: Petr Klima, doprovodné fotografie: Jifi Grégr

PETR KLIMA
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Kvaskovy chleb

Chiéb je skvéla potravina, ktera dlouho vydrzi, je
pfipravena k okamzité konzumaci a chutna na slano i na
sladko.

Peieme &

Rodinny Zivot mé& naucil mit chleba vzdy po ruce. Dopfavam - h e h .
nejen sobg, ale celé rodiné tu nejlepsi kvalitu a to chléb z v as ll
kvaskovy z doma namleté celozrnné mouky. Kvaskovy chléb Ty e P e TR

kvasi a kyne kolem 20 hodin diky Zitnému kvasku, ne kvas-
nicim (Ci drozdi). Béhem této doby kvasek mouku zpracuje

Kvéaskové livance

(pfekvasi) tak, ze je pro naSe télo chléb dobfe stravitelny,
doda nam maximum Zzivin z celého zrna a zaroven diky
mlécnému kvaseni nam upravuje nase traveni i peristaltiku.

Zpravidla doma pfipravujeme dva druhy kvaskového chleba.
Chléb zitno-Spaldovy, peceny v troubé, a ryzovo-pohankovy,
naparovany v hrnci a dopékany v troubé. Manzel ma rad prvni
variantu, pokud mozno s dobfe prope€enou kirkou a ja
s dcerkou zpravidla variantu druhou. Ja kvUli bezlepkovosti
a dcera Anezka pro bilou barvu.

A tak kdyz je ¢as a vrham se na peceni, davam prednost
pfipravé chleba pred pe¢enim buchty. | chleba se da namazat
maslem a medem &i domaci marmeladou bez cukru (fikame
tomu rychla buchta). Z kvasku Ize pfipravit nejen chleba, ale
téZ kvaskovou béabovku, kola€, muffin nebo knedliky.

Biolenka

Bezlepkovy kvdskovy chléb




